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NOTICE 
 

 સવ½ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 

otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.  

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s 
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̆ƨતાવના 

 
 
̈ěસ́ ˴થ નિહ પરȱ મહા˴થ મનાય છૂ ં ં ં ેુ . મહિષ� ƥયાસ પોતાની અસાધારણ અનȹિતના ે ૂુ આધાર 

પર માનવĤિતની પરમ મગલની ભાવનાથી ̆રાઈન એની રચના કરી છં ે ે ે. ભારતીય ધમ તથા ½
તત્વìાનના અગત્યના ˴થરત્નોમા એન ƨથાન અ˴ગƖય મનાય છ અન એન અધ્યયં ં ં ે ે ંુ ુ ન અત્યત આવƦયક ં
ગણાય છે.  

એ મહા˴થન અધ્યયન મોટામોટા િવĎાનોન માટ પણ અઘȿ કહવાય છં ં ે ે ં ે ેુ ુ . મ એન ̆ƨȱત પƨતકમા Ҫ ે ંુ ુ
સ́વાર અન્વય અન અથ સાથ સળગ રીત બનતી સરળ ભાષાશૈલીમા સમĤવવાનો ̆યત્ન કયҴ છુ ે ે ં ે ં ે½ . મારો 
એ ̆યત્ન લાગતાવળગતા સૌ કોઈન પસદ પડશ અન ે ં ે ે ̆રક બનશ એવી આશા છે ે ે.  

- યોગĖરે  
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અન˲મુ  
 

અધ્યાયઃ ૧ 
પાદ - ૧ 
૧. ̈ěિજìાસા તથા ̈ě જ જગતન અ�ભđ િનિમĂોપાદન કારણ છું ે, ̆ȢિĂ નથી એન ̆િતપાદનૃ ુ ં . 
૨. આનદમય શƞદ જીવાત્માનો ક ̆Ȣિતનો વાચક નથીં ે ૃ , પરમાત્માનો જ વાચક છ એન સમથને ંુ ½ . 
૩. િવìાનમય તથા સયમડળનાવત� િહરƖયમય પȿષના ̈ěĮપત્વનો િવચારુ ુ½ ½ં ુ .  
૪. આકાશ, ̆ાણ, Ԍયોિત તથા ગાય́ીના શƞદ̆યોગો પરમાત્મા માટ થયલા હોવાનો િનણયે ે ½ . 
૫. ̆ાણના નામ કૌિષતિક ઉપિનષદમા પરમાત્માનો જ િનદશ કરાયલો છ એવો અ�ભ̆ાયે ં ² ે ે .  
 
પાદ - ૨ 
૬. પરમાત્મા જ ઉપાƨય છ એન સમથને ંુ ½ . પરમાત્મા સખ ȳઃખ નથી ભોગવતાુ ુ   
૭. પરમાત્માન લોકȱત્વુ ૃં . 
૮. ĳદયȤહામા રહનારાુ ં ે . 
૯. ન́ાન્તવત� પȿષે ½ ુ ુ . 
૧૦. Ӕતયામીન ƨપƧટીકરણ½ ુ ં . 
૧૧. અȳƦયૃ ત્વ Ȑવા ધમ½. 
૧૨. િવરાટĮપ. 
૧૩. વૈĖાનર શƞદ પરમાત્માવાચક છ એɂ ̆િતપાદને ંુ . 
 
પાદ - ૩ 

૧૪. Ɏલોક તથા પƘવી આિદના આધાર પરમાત્મા છ એન ̆િતપાદનુ ૃ ુે ં . 
૧૫. ̈ě જ ȹમા છૂ ે. 
૧૬. પરમાત્મા જ અëર.  
૧૭. ૐના ધ્યય પરમાત્મા જ છે ે. 
૧૮, દહરાકાશ પરમાત્મા જ છે. 
૧૯. ӔȤƧઠમા́ પȿષ િવષુ ુ ુ ે. 
૨૦. ̈ěિવČામા દવોનો અિધકારં ે . 
૨૧. આચાય ȑિમનીનો અ�ભ̆ાય½ . 
૨૨. વદિવČામા Ƀ̃નો અનિધકારે ં ુ . 
૨૩. ӔȤƧઠમા́ પȿષ પરમાત્મા છુ ુ ુ ે. 
૨૪. Ԍયોિત અન આકાશ પરમાત્માવાચક છે ે. 
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પાદ - ૪ 

૨૫. અƥયƈત શƞદ પર િવચારણા. 
૨૬. અĤ શƞદ પરમાત્માની  શ�ƈત િવષનો બોધકે . 
૨૭. પરજ પરજનાન રહƨયું . 
૨૮. પરમાત્મા જ આકાશાિદના કારણ છે. 
૨૯. કૌષીિતક ઉપિનષદમા પરમાત્માન જ કĜા છ ત િવષં ે ે ે ે. 
૩૦. પરમાત્મા જ એકમા́ કારણ છે.  
 

અધ્યાયઃ ૨ 
પાદ-૧ 
૩૧. ̆ધાનન જગતન કારણ ન માનવાથી થતા દોષોનો ઉƣલખ અન ઉĂરે ં ે ેુ . 
૩૨. બીĤ મતોન િનરાકરણું . 
૩૩. ̈ěકારણવાદ િવષે. 
૩૪. સત્કાયવાદ અન પરમાત્માથી જગતની અનન્યતા½ ે . 
૩૫. અનન્યતા િવષ વધારે ે. 
૩૬. પરમાત્માના સકƣપથી સ�Ƨટં ૃ . 
૩૭. ̈ěકારણવાદ િવષ વધારે ે. 
૩૮. પોતાના િસćાતન સમથનં ંુ ½ . 
૩૯. જગત લીલા છે. 
૪૦. પરમાત્માની િવષમતા ક િનદયતા િવષે ે½ . 
૪૧. જીવો તથા કમҴન અનાિદપȰુ ું .ં 
 
પાદ-૨ 
૪૨. ̆ધાન કારણવાદન મડનું ં . 
૪૩. પરમાȰ કારણવાુ દ િવષે. 
૪૪. બૌć મતની િવચારણા. 
૪૫. ȑન મતની િવચારણા. 
૪૬. પાɃપત મતની િવચારણાુ . 
૪૭. પાચરા́ આગમ િવષં ે. 
 
પાદ-૩ 
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૪૮. પરમાત્મામાથી સૌની ં ઉત્પિĂ. 
૪૯. ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂમા િવશષનો અભાવં ે . 
૫૦. જીવાત્માની િનત્યતા. 
૫૧. જીવાત્માન િવȹત્વુ ું . 
૫૨. જીવન એકદશીત્વ અું ે ન કતાપȰે ં½ .ુ 
૫૩. જીવ ઈĖરનો Ӕશ છે. 
૫૪. જીવોના િવિધ િનષધે. 
૫૫. Ӕશાિશ ભાવ િવષે. 
 
પાદ-૪ 

૫૬. ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પરમાત્માથી થાય છે. 
૫૭. ઈ�ન્̃યો અ�ગયાર છે. 
૫૮. ȺƉય ̆ાણની ઉત્પિĂુ . 
૫૯. તત્વોના અન શરીરના અિધƧઠાતા િવષે ે. 
૬૦. ઈ�ન્̃યો ન ȺƉય ̆ાણની ે ુ �ભđતા અન પરમાત્માે થી નામĮપની રચના. 
૬૧. તત્વોની અિધકતાન લીધ એમના અલગ કાયҴનો ઉƣલખે ે ં ે . 
 

અધ્યાયઃ  ૩ 
પાદ-૧ 
૬૨. જીવોન બીĤ શરીરમા ગમનું ં . 
૬૩. ƨવગમા ગયલા પȿષન દવોન અđ કહɂ½ ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ , અન ચરણ શƞદન રહƨયે ંુ . 
૬૪. ƨવગલોકની ̆ા�Ɯતની ƨપƧટતા½ . 
૬૫. છાદોં Ɗય ઉપિનષદની ́ીજી ગિત તથા ƨવદજ જીવોનો ઉȳે ્  �ભƏજમા Ӕતભાવં ½ . 
૬૬. ƨવગથી પાછા ફરતા જીવો ગભમા કવી રીત ̆વશ છ ત િવષ½ ½ ં ે ે ે ે ે ે ે. 
 
પાદ-૨ 
૬૭. ƨવƜનાની િવચારણા, જીવનો િવચાર. 
૬૮. સɄ�Ɯત અવƨથા િવષુ ુ ે. 
૬૯. પરમાત્માના સિવશષ તથા િનિવશષ Įપન અન બીȩ વણે ે ં ે ંુ ુ ½ન. 
૭૦. ભદ તથા અભદન રહƨયે ે ંુ . 
૭૧. શરીરન લીધ જીવોમા પારƨપિરક ભદ તથા પરમાત્મામા ભદનો અભાવે ે ં ે ં ે . 
૭૨. કમҴના ફળન આપનારા પરમાત્મા જ છં ે ે.  
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પાદ-૩ 
૭૩. ̈ěિવČાઓની એકતા. 
૭૪. ̈ěના આનદ આિદ ધમҴનો અન્ય́ અધ્યાહારં . 
૭૫. ન́ાન્તવત� અન સયમડળƨથ ે ે ં½ ½ુ પȿષ િવષુ ુ ે. 
૭૬. ̈ěિવČાન ફળું . 
૭૭. ̈ěલોકગમન અથવા અહӄ જ પરમાત્મ ̆ા�Ɯત. 
૭૮. જીવાત્માના Ӕતયામી આત્મા િવષ½ ે. 
૭૯. ̈ěિવČાન ȺƉય ફળુ ું . 
૮૦. ઉપાસનાઓના સȺƍચય િવષુ ે. 
૮૧. યìના Ӕગો સબધી ઉપાસનાઓના સȺƍચયની અનાવƦયકતાં ં ુ  
 
પાદ-૪ 
૮૨. ìાનથી પરમ પȿુષાથની િસ�ćુ ½ . 
૮૩. િવČા અન કમ િવષે ે½ . 
૮૪. િવČા પરમાત્માની ̆ા�Ɯતન ƨવત́ સાધન છું ં ે. 
૮૫. સન્યાસ આ̒મની િસ�ćં . 
૮૬. ઉĆગીથ Ȑવી ઉપાસનાઓન િવધાનું . 
૮૭. ઉપિનષદની કથાઓ િવČાના ӔગĮપ છે.  
૮૮. ̈ěિવČાĮપી યì. 
૮૯. આ̒મો�ચત કમҴન મહત્વું . 
૯૦. આહારɃ�ćુ  

૯૧. ìાની અન આ̒મકમે ½. 
૯૨. ભ�ƈતની મહĂા. 
૯૩. ઉƍચ આ̒મમાથી પાછા આવવાનો િનષધં ે . 
૯૪. ઉપાસનાના ફળનો અિધકાર. 
૯૫. સૌન ̈ěિવČાનો અિધકારે . 
૯૬. Ⱥ�ƈતĮપી ફળ ðા ન ðાર મળ છ તનો િનણયુ ં ે ે ે ે ે ½ . 
 

અધ્યાયઃ ૪ 

પાદ-૧ 
૯૭. ̈ěિવČાના અનવરત અƟયાસની આવƦયકતા. 
૯૮. આત્મભાવથી પરમાત્માન �ચંતનું , 
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૯૯. ̆તીકોપાસના. 
૧૦૦. ઉȳ્ ગીય આિદમા આિદત્ય ભાવનાં . 
૧૦૧. આસન ઉપર બસીન ઉપાસનાે ે . 
૧૦૨. ઉપાસનાન ƨથાનું . 
૧૦૩. આજીવન ઉપાસના. 
૧૦૪. ȹત તથા ભાિવ કમҴનો અસબધૂ ં ં . 
૧૦૫. ̆ારƞધ કમનો ભોગ½ . 
૧૦૬. લોકસ˴હ માટ કમં ે ½. 
૧૦૭. કમના ӔગĮપ ઉપાસનાનો કમ સાથ સમન્વય½ ½ ે . 
૧૦૮. ̆ારƞધનો નાશ ભોગથી.  
 
પાદ-૨ 
૧૦૯. ઉત્˲મણન વણનું ½ . 
૧૧૦, જીવાત્માની સǛમ ȹતોમા �ƨથિતૂ ૂ ં . 
૧૧૧. ìાની-અìાનીની સમાન ગિત. 
૧૧૨. જીવાત્માની સǛમ શરીરની �ƨથિતુ . 
૧૧૩. પરમાત્માની અહӄ જ ̆ા�Ɯત. 
૧૧૪. ̈ěલોકનો માગ½. 
૧૧૫. સય ર�Ʀમનો સનાતન સબધુ ½ ં ં . 
 
પાદ-૩ 
૧૧૬. ̈ěલોકમા જવાનો માગં ½. 
૧૧૭. વાȻલોકની �ƨથિતુ .  
૧૧૮. વȿણલોકની �ƨથિતુ . 
૧૧૯. અ�ચ�: આિદ અચતન નથીે . 
૧૨૦. અમાનવ પȿષ સાથ જીવાત્માન ગમનુ ુુ ે ં . 
૧૨૧. ̈ěલોકમા શની ̆ા�Ɯત થાય છ તના િવષં ે ે ે ે. 
૧૨૨. મહિષ� ƥયાસનો અ�ભ̆ાય.  
 
પાદ-૪ 
૧૨૩. પરમધામમા Ⱥƈતાત્માન ƨવĮપં ંુ ુ . 
૧૨૪. પરમધામમા Ⱥƈતાત્માની �ƨથિતં ુ . 
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૧૨૫. ̈ěાના લોક િવષે. 
૧૨૬. પરમધામમા શરીર રહ છ ક નહӄં ે ે ે . 
૧૨૭. શરીરના ભાવમા અન અભાવમા ભોગ̆ા�Ɯતં ે ં . 
૧૨૮. નામĮપનો અભાવ. 
૧૨૯. Ⱥƈતાત્મા અન જગતનીુ ે  રચનાિદ ̆ɂિĂૃ . 
૧૩૦. ̈ěલોકમાથી પનરાɂિĂ નથી થતીં ુ ૃ .  

 
 

 
 
 
 
 
 

*   *   * 
 

ॐ 
*   *   *
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̈ěસ́ૂ 
 
 
 
 

અધ્યાય પહલોે
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૧ 
 
 

૧ થી ૧૧ ̈ěિજìાસા તથા ̈ě જ જગતન અ�ભđ િનિમĂોપાદન કારણ છું ે, ̆ȢિĂ નથી એન ૃ ુ ં
̆િતપાદન. 

૧૨ થી ૧૯ આનદંમય શƞદ જીવાત્માનો ક ̆Ȣિતનો વાચક નથીે ૃ , પરમાત્માનો જ વાચક છ એન ે ંુ
સમથન½ . 

૨૦ થી ૨૧ િવìાનમય તથા સયમડળનાવત� િહરƖયમય પȿષના ̈ěĮપત્વનો િવચારુ ુ½ ½ં ુ .  
૨૨ થી ૨૭ આકાશ, ̆ાણ, Ԍયોિત તથા ગાય́ીના શƞદ̆યોગો પરમાત્મા માટ થયલા હોવાનો િનણયે ે ½ . 
૨૮ થી ૩૧ ̆ાણના નામ કૌિષતિક ઉપિનષદમા પરમાત્માનો જ િનદશ કરાયલો છ એવો અ�ભ̆ાયે ં ² ે ે .  
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પાદ - ૧ 
 
१. अथातो ॄƺिजज्ञासा । 
અથ½ 
અથ = હવે. એટલા માટે.  
અતઃ = અહӄથી.  
̈ěિજìાસા = ̈ěિવષયક િજìાસા અથવા િવચારણાનો આરભ થાય છં ે.  
ભાવાથ½ 
̆થમ પાદના આ ̆થમ સ ૂ́ મા ̈ěિવષયક િવચારણા અથવા િજìાસાના આરભની વાત કહવામા ં ં ે ં

આવી છ ત સહલાઈથી સમજી શકાય તવી છે ે ે ે ે. ̈ěિવષયક િવચારણા એટલ ̈ěે , પર̈ě અથવા 
પરમાત્મતત્વ સાથ સબધ ધરાવનારી સાધારણ અથવા અસાધારણે ં ં , નાની મોટી, ƨȲલૂ, સǛમૂ , સǛમતર ક ૂ ે
સǛમતમ ૂ - સવ½ ̆કારની, સવ˴ાહી½ , બની શક તટલી િવƨȱત િવચારણાે ે ૃ . Ȑ િવચારણા ̈ěન પરતો ન્યાય ે ૂ
કર અન Ȑની પિરસમા�Ɯત પછી બીજી કોઈ િવચારણા શષ ના રહે ે ે .ે Ȑ િજìાસા સવ ̆કારની પરમાત્મા ½
સબધી િજìાસાનો સƠયȢ સતોષકારક ̆ત્ȻĂં ં ં્ ુ ર પરો પાડ અન એન સપણપણ સુ ે ે ે ં ૂ ે½ ફળ તથા શાત કર તવી ં ે ે
િજìાસા. 

એનો એક સ�ચતાથ એવો છ ક આ ˴થના રચિયતા મહિષ� ƥયાસ એની Ӕદર પર̈ě પરમાત્મા ૂ ે ે ં½
િવશની સઘળી શાĘિવષયક અન ƨવાનભવપણ માિહતીન સમાવી લઈન ત સબધી િજìાસાન સતોષવા ે ે ૂ ે ે ે ં ં ે ંુ ½
માગ છે ે. પરȱ એની સાથ સાથ એ સ́નો એક બીજો સં ે ે ૂ ૂુ �ચતાથ પણ સમજવા Ȑવો½  છે. એના આરભમા અથ ં ં
શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. એ Ƀ દશાવ છ ુ ં ે ે½ ? એનો ̆યોગ પરપરાગત રીત કવળ કરવાન ખાતર ં ે ે ે
જ કરવામા આƥયો છ ક એમા કɃક નҭધપા́ રહƨય રહɀ છ ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ? હવ અથવા એટલા માે ટ ̈ěની િજìાસા ે
થાય છ એટલે ે Ƀ માણસ પોું ે તાના જીવનમા ȳન્યવી પદાથҴની ̆ા�Ɯતનો પȿષાથ અƣપ અથવા અિધક ં ુ ુ ુ ½
̆માણમા કરી લીધો છં ે. એના પિરણામ થોે ડી ઘણી સપિĂ પણ મળવી છં ે ે. સસારના ભોગોન ભોગƥયા છં ે ે. 
તો પણ એના Ӕતરાત્માન શાિત નથીે ં . યì, તપ, દાન Ȑવા શાĘોƈત કમҴ પણ એન સપણપણ નથી ં ે ં ૂ ે½
સતોં ષી શðા.ં યોગની આરભની િ˲યાઓ અન પરપરાગત ઉપરઉપરની ƨȲલ ઉપાસના ક ભ�ƈત પણ એન ં ે ં ૂ ે ે
Ȣતાથ નથી કરી શકીૃ ½ . એ સઘળાન અનƧઠાન એન અȴȿ લાƊȻ છુ ુ ુ ું ે ં ં ેુ . પરમાત્માન પરોë અન અપરોë રીત ે ે ે
ĤƖયા િવના જીવનની સાચી ન સપણ ધન્યતા ક ે ં ૂ ે½ સાથકતા નિહ થઈ શક એ હકીકત એન½ ે ે સારી પઠ ે ે
સમĤઈ ગઈ છે. એટલા માટ જ એની Ӕદર ̈ěની અથવા પરમાત્માની િજìાસાનો ઉદય થયો છે ે. 
̆Ȣિતનો અનભવ પોતાના ગĤ ̆માણ કયા પછી પરમાત્માન પામવાનો ક Ĥણવાનો િવચાર ̆બળ બન્યો ૃ ુ ે ે ે½
છે.  

એ ȳ�Ƨટૃ એ જોઈએ તો અથ શƞદમા ̈ěિજìાસા અથવા ં આત્મìાનના અિધકારનો સǛમ સકત ૂ ં ે
કરવામા આƥયો છં ે. ƥય�ƈતએ પોતાના જીવનના આિત્મક અƟȻદય અન પિર́ાણન માટ પરમાત્માન ુ ે ે ે ે
Ĥણવાની ક પામવાની ઈƍછાન જગાવીન પરમાત્મપરાયણ તથા પરમાત્મદશ� બનɂ જ પડશે ે ે ં ેુ . એ િસવાય 
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જીવનની Ⱥળȹત સનાતન ૂ ૂ સમƨયાઓન ઉકલવાનો ન શાĖત શાિતની ̆ા�Ɯતે ે ે ં નો બીજો કોઈ માગ નથી½ . 
̈ěસ́ એ મગલ માગ તરફ પોતાની આગવી રીત ӔȤ�લિનદશ કરી બતાવ છૂ ં ે ² ે ે½ ુ . એ ӔȤ�લિનદશ એ ુ ²
જમાનાની Ȑમ આજના અન ભિવƧયના બધા જ જમાનાઓન માટ ઉપયોગી થઈ પે ે ે ડ તવો છે ે ે. કારણ ક ે
આȐ પણ માનવન અȱƜતુ ૃં , આત½, અશાત Ӕતર ં સખુ, શાિત અન સં ે ȱં�Ɯતની આકાëા રાખી રɖ છૃ ું ં ે.  

     
२. जन्माƭःय यतः । 
અથ½ 
અƨય = આ જગતના ં 
જન્માિદ = જન્મ એટલ ઉત્પિĂે , �ƨથિત તથા ̆લય.  
યતઃ = Ȑન લીધે ે. (થાય છ ત ̈ě છે ે ે.) 

ભાવાથ½ 
આ સ́મા ̈ěની સ�ëƜત સારગ�ભ�ત સદર ƥયાƉયા આપવામા આવી છૂ ં ં ં ં ેુ . ̈ěની િજìાસાથી 

̆રાઈન ̈ěની સƠયȢ િવચારણાનો આરભ કરવા તૈયાર તો થયાે ે ં્ ; એ િવચારણાના મહત્વન પણ સમજી ે
લીȴુ;ં પરȱ એ ̈ě Ƀ છં ં ેુ ુ , એની Ďારા Ƀ અ�ભ̆ત છું ે ે, એ પણ Ĥણɂ તો જોઈએ જું . એના િવના એ િવશની ે
િવચારણા આગળ કવી રીત વધી શક અન સફળ પણ કવી રીત બને ે ે ે ે ે ે ? માટ જ આ સારવાહી સ́ની રચના ે ૂ
કરવામા આવી છં ે. એમા ̈ě િવષયક મહત્વનો િવચાર રȩ કરાયો છં ેૂ . એ િવચારન અનલëીન કહɂ હોય ે ે ે ંુ ુ
તો કહી શકાય ક ̈ě કોઈ ƥય�ƈત નથી પરȱ શ�ƈત છે ં ેુ , ચતના છે ે, પરમતત્વ ક સત્ય અથવા ચતના છે ે ે. 
એની Ӕદરથી આ સમƨત જડ ચતનાત્મક ે ȳૃƦયમાન અથવા િવિવધ ઈ�ન્̃યો Ďારા અનભવગƠય જગત ુ
̆ાȳભાવ પામ છુ ½ ે ે, એની અસાધારણ શ�ƈતથી ચોïસ િનયમો ક િસćાતોની મયાદામા રહીને ં ં ે½ , એમન ંુ
પિરપાલન કરતા ટક છં ે ે, અન Ӕત એની Ӕદર ે ે િવલય પામ છે ે. મોટા મોટા િવĎાનોને, િવચારકોન ન ે ે
વૈìાિનકોન પોતાની અલૌિકે કતા, અસાધારણતા અન અનકિવધતાથી ે ે આĔયચિકત કરી નાખનારા આ ½
સસારના સȒનં , સરëણ અન િવસȒનની પાછળ પરમાત્માની અȳં ે ્  ȹત અ�ચંુ ત્ય લીલામયી સનાતન 
સવҴપરી શ�ƈત જ કાય કરી રહી છ½ ે. સસારન ̒ય એન જ ઘટ છં ં ે ે ે ેુ .  

આવા સિવશાળ સદીઘ સમયથી આવલા જગતનો જન્મ કાઈ એનીુ ુ ½ ે ં  મળ અથવા આક�ƨમક રીત તો ે ે ે
નિહ જ થયો હોય. આ સયૂ½, ચ̃ં, તારાવાį ƥયોમમડળં ં , સિરતા તથા સાગર, પવતો ન ɂëો½ ે ૃ , મનƧયાિદ ુ
યોિનઓ ક લોકલોકાતરો તમ જ ઋȱઓના ચ˲ પિરવતનો ન જન્મ મરણની રહƨયમય ઘટનાઓ કાઈ ે ં ે ં ે ંુ ½
આપોઆપ નિહ બની હોય. એમના સȒન અન સચાલન પાછળ કોઈ ે ં શાĖત, સવશ�ƈતમાન સવ̒Ƨઠ સĂા ½ ½ ે
અવƦય અ�ƨતત્વ ધરાવતી હશે. એ સĂા ક ચતના જ પરમાત્મા છે ે ે. એની Ӕદરથી આ બȴ જગત ̆ાȳું ુ ભા½વ 
પામ છ પરȱ એ પોત પરમ સનાતન સત્ય ƨવĮપ હોવાથી એના આિવભાવન કારણ કɃ જ નથી બનȱે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ½ . એ 
તો અનતકાળથી છ જ અન અજન્મા છં ે ે ે. એની �ƨથિત માટ પણ ે એન કોઈની ઉપર આધાર નથી રાખવો ે
પડતો. એ પિરપણ આત્મȱƜત અન આત્મિનભર છૂ ે ે½ ½ૃ . એ સૌના ȺળĮપ હોવાથી એની Ӕદર સઘį િવલય ૂ ં
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પામ છ પરȱે ે ં  ુએનો િવલય કશામા નથી થતોં . એ ƨવત́ તમજ સનાતન છં ે ે. માટ જ પરમ અથવા શાĖત ે
સત્ય કહવાય છે ે.  

પરમાત્મા ̆મમયે , દયામય, ન્યાય કરનારા, કમફળના ̆દાતા½ , ìાનƨવĮપ અન રસના િનધાન ે
અથવા રસમય છ એવા એવા િવધાનો કટલાક ધમ˴થોમા જોવા મળ છે ં ં ે ં ં ે ે½ . એવા િવધાનોની 
ચચાિવચારણામા પડવાન બદલ મહિષ� ƥયાસ આ સ́મા પરમાત્માના એક જ Ⱥળȹત સવƨવીકાય લëણ ½ ½ ½ં ે ે ે ૂ ં ૂ ૂ
તરફ ӔȤ�લિનદુ ²શ કયҴ છે. એ લëણ ȣબ જ મહત્વન છૂ ં ેુ . હવ તો આȴિનક વૈìાિનકો પણ ભાતભાતના ન ે ેુ
ĤતĤતના ̆યોગોન પિરણામ માનવા માડÈા છ ક આ િવશાળ ે ે ં ે ે િવĖ જડ પદાથҴનો સઘાત નથીં , પોતાની 
મળ નથી બન્Ȼ ક નથી ટકȱે ે ં ે ંુ ,ુ પરȱ એની પાછળ કોઈક અપાિથ�વ િવરાટ શાĖત ચતના કાય ં ેુ ½ કરી રહી છે. 
ભારતના ƨવધામધન્ય ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષઓએ સƨȢિતના ઉષઃકાળથી જ એ પરમચતનાનો િવચાર તથા ં ેૃ
સાëાત્કાર કરલો ન કહɀ ક સૌના Ⱥળમા અન સૌની Ӕદર એ ચતના રહલી છે ે ે ં ે ૂ ં ે ે ે ેુ . એ જ ચતનાનો અપરોë ે
અનભવ કરવા Ȑવો છુ ે. તૈĂિરય ઉપિનષદમા કɖ છ ં ં ેુ : ‘આ બધા જીવો ક ે પદાથҴ Ȑમાથી ̆ાȳભાં ુ ½વ પામ ે
છે, ̆ાȳભાવ પામીન Ȑુ ½ ે ના આધારે, Ȑની શ�ƈતથી ટક છે ે, તથા Ȑના ̆િત ̆યાણ કરીન Ȑની Ӕદર ̆વશ ે ે ે
છે, તન જ Ĥણવાની ̆ɂિĂ કરે ે ૃ . ત જ ̈ě છે ે.’  

यतो वा ईमािन भूतािन जायन्ते, जातािन जीविन्त, यत्ूयन्त्ःयिभसंिवशिन्त ।  

तिƮिजज्ञासःव । तद् ॄƺेित । 
માȮંðૂ ઉપિનષદ પણ કહ છ ક ે ે ે ‘પરમાત્મા સપણ જગતના ̆ાȳભાવƨથાન ક કારણ છં ૂ ે ે½ ½ુ .’ एषः 

योिनः सवर्ःय । ગીતાના સાતમા અધ્યાયના છþા Ʀલોકના ઉĂરાધમા પણ કɖ છ ક ½ ં ં ે ેુ ‘આ સપણ સસારના ં ૂ ં½
̆ાȳભાવ તથા ̆લયન કારણ Ɇુ ½ ુ ં ં ુજ Ġ.ં’ अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतया । 

પરમાત્માના નામો તો અનક છ પરȱ એ બધા નામોમાથી વધાર િવƉયાત નામ સԔƍચદાનદ છે ે ં ં ં ે ં ેુ . એ 
નામમા әȮ રહƨય રહɀ છુ ં ે ં ેુ . પરમાત્મા પરમ સત્યƨવĮપ છ એટલ અિવે ે કારી, અપિરવતનશીલ½ , અજ, અજર 
અન અમર છે ે. એમનો કદી ̕ાસ કે નાશ નથી થતો. એ પરમìાનƨવĮપ છ એટલ અિવČાȿપી Ӕધકારથી ે ે ુ
અન એની અસરોથી સવથા Ⱥƈત છે ે½ ુ . બધનરિહતં , પિરપણ અન પરમ આનદĮપ છૂ ે ં ે½ . આત્મા પોત એમનો ે
Ӕશ અન એમનાથી Ⱥળȹત રીત અિવભƈત હોવાથી એવાે ૂ ૂ ે  જ ȤણધમҴથી સપđ છ અન એનો એવો અખડ ુ ં ે ે ં
અનભવ હોય ક ના હોય તોુ ે  પણ એ અનભવની ઉƍચĂમ અવƨથા માટ ìાત અથવા અìાત રીત ઝખ છુ ે ે ં ે ે. 
એન લીધ એના Ⱥળȹત ે ે ૂ ૂ ƨવĮપન અનમાન સહલાઈથી થઈ શક છુ ું ે ે ે. એ અિધકાિધક સખશાિતનીુ ં , આનદની ં
અન દીઘ જીવનની ઈƍછા કર છે ે ે½ . કારણ ક પોત સԔƍચદાનદƨવĮપ પરમાત્માનો Ⱥળȹત Ӕશ છ અન એ ે ે ં ૂ ૂ ે ે
પરમાત્માની પાસ પહҭચવા માગ છે ે ે. 

     
३. शाƸयोिनत्वात ।्  

અથ½ 
શાĘ (વદાિદ શાĘ˴થમાે ં )ં એ ̈ěન જગતના કારણ કĜા છ એટલા માટે ે ે. 
ભાવાથ½ 
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પરમાત્માન આ અ�ખલ િવશાળ િવĖના Ⱥળાધાર અથવા જગતના જન્માિદના કારણĮપ કમ માની ે ૂ ે
લવાયે , એવો સવાલ અત્યાર સધીની ચચા િવચાુ ½ રણા પરથી સામાન્ય રીત જ સȺȳે ુ ્  ભવે. ઉપિનષદાિદ 
˴થોમા તો પરમાત્માન અકતાં ં ે ½, અƥયƈત, અ�ચંત્ય, િનȤણુ½ , િનરાકાર કહલા છ ે ે ! એવા સભિવત ̆ĕના ȿપ ં ેુ
આ સ́ની રચના થઈ છૂ ે. એ Ďારા કહવામા આવ છ ક એમા શાĘવચન ̆માણ છે ં ે ે ે ં ે. વદાિદ ધમ ˴થોમા ે ં ં½
એɂ વણું ½વɀ છે ં ેુ . જો ક ઉપિનષદાિદ શાĘોમા કટલક ઠકાણ ̈ěન વણન કરતી વખત અકતાે ં ે ે ે ે ં ેુ ½ ½, અƥયƈત 
Ȑવા શƞદોનો ̆યોગ કરાયો છ તો પણ એ જ શાĘોએ એમન માટ અન્ય́ િવĖના ધાતા તથા પિત Ȑવા ે ે ે
શƞદ̆યોગો પણ કરલા છે ે. એટલ પર̈ě પરમાત્માને ં ુ િવĖકȱત્વ સામાૃ½ ન્ય પદાથના ક ƥય�ƈતના કȱત્વ ½ ½ે ૃ
કરતા છક જ િવલëણ છં ે ે. પરમાત્મા કતા છતા અકતા છ½ ½ં ે. ƥયƈત Ȑવા દખાતા હોવા છતા અƥયƈત છે ં ે.  

આટલા મોટા જગતન Ⱥળું ૂ , આિદ અથવા કારણ તો કɃક હોɂ જોઈએ ન ુ ું ં ે ? પદાથનો ̆ાȳભાવ ½ ½ુ
પોતાની મળ નથી થતોે ે , એના ̆ાȳભાવની પાુ ½ છળ કɃક નïર ચોïસ કારણ હોય છું ે. કોઈ ચતનાે , સĂા, 
રહƨય અથવા જીવન̆દાિયની શ�ƈત કામ કર છે ે. તો પછી આટલા મોટા જગતની પાછળ કોઈ 
જીવન̆દાિયકા શ�ƈતન અસાધારણ અ�ƨતત્વ કમ ના હોય ુ ં ે ? એવી એક સવҴપરી સĂા ક ચતનાના ે ે
અ�ƨતત્વન ̆તીિતકારક અનમાન અથવા વણન ુ ું ½ કરવાન બદલ મહિષ� પાસ આ સ́મા શાĘ ̆માણન ે ે ે ૂ ં ે
મહત્વન માન્Ȼ છ અન ̆માણȹત કહી બતાƥȻ છ એન ȺƉય કારણ એ ક એ જમાનામા વદાિદ શાĘો ̆ત્ય ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ૂ ં ે ં ે ં ે ે
અસાધારણ આદરભાવથી જોવામા આવȱં ં.ુ એ શાĘોના વચનો સૌની શકાઓન સમાધાન કરી દતા એમનો ં ં ે ંુ
આધાર લઈન �ભે đ�ભđ Į�ચ, ̆Ȣિત તથા િવચારસરણીવાળા પૃ Įુષો ̆રણા મળવતાે ે .  

મહિષ� ƥયાસનો સાધનાત્મક ƨવાનભવ ȣબ જ િવશાળ અન વાƨતિવક હતો અન એમના Ȼગમા ુ ુૂ ે ે ં
̆ભાવ પણ એવો જ અસાધારણ અન ̆ખરે . એ જો એɂ કહત ક પરમાત્મા િવશની આ વાત મારા ુ ં ે ે ે
અનભવના આધાર પર કહી રĜો Ġ તોુ ં  િવĎાનો ક િવચારકો એમની વાતન મોટ ભાગ માની લતે ે ે ે ે . પરȱ ં ુ
પોતાની Ĥતન વƍચ લાવવાન બદલ એમણ શાĘ̆માણનો િનદશ કરી બતાƥયો એ એમની ન̊તા દશાવ ે ે ે ે ે ² ે½
છે. એ ઉપરાત એમની વદાિદ ધમ˴થો ̆ત્યની ̆બળ ̒ćાભ�ƈત પણ પરવાર થાય છં ે ં ે ે½ ુ .  

સામાન્ય અથવા અસામાન્ય માનવ ̆રણાે ે , ̆કાશ તથા પથ̆દશનન માટ ðાક તો પોતાની ½ ે ે ં
̒ćાભ�ƈતન ધારવી ક ƨથાપવી જ રહીે ે . કોઈક ƨવાનભવસપđ સત અથવા સȳુ ં ં ્  ȤĮમાુ ,ં દવમાે ,ં પરમĖરમાે ,ં 
પોતામા ક શાĘમાં ે .ં શાĘ પરમાત્માના પરમȢપાપા́ ƨવાનભવસપđ સવҴĂમ સતપĮષોનાૃ ુ ું ં  સિવચારો ક ુ ે
સȳપદશોનો અલૌિકક અમર અëરદહ છુ ે ે ે. એ ȳ�Ƨટૃ એ એન મહત્વ ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ છુ ું ં ં ં ે½ ુ . એમા પણ વદ ં ે
અન ઉપિનષદ Ȑવા મહા Ⱥƣયવાન ધમ˴થો પોતાન આગɂ ƨથાન ધરાવ છે ૂ ં ં ં ે ે½ ુ ુ . એમની Ӕદર સમાયલા 
�ચંતન, મનન અન અનભવના ઉȳે ુ ્  ગારોનો મિહમા ઘણો મોટો છે. માટ જે  મહિષ� ƥયાસ એમના ̆ત્ય ે
અદȹતૂ આદરભાવ બતાવ છે ે. એ આદરભાવ અ�ભનદનીય છં ે. એનો િવરોધ અથવા અનાદર કરવાન કɃુ ું  ં
જ કારણ નથી. શકાસમાધાન માટ શાĘો તરફ વળવામા આવ અથવા એમનો આ̒ય લઈન એમની મદદ ં ે ં ે ે
મળવવામા આવ એમા કɃ ખોȬ નથીે ં ે ં ં ંુ ુ . એથી માનવની ƨવત́ ȸ�ćન અં ંુ ુ પમાન નથી થȱુ.ં એ ƨવત́ ં
ȸ�ćનો ઉપયોગ કરીન િવચારવાન તો છ જુ ુે ં ે , પરȱ એવી ȸ�ć Ԍયા આગળ ના વધ અન સશયાિત્મકા ં ં ે ે ંુ ુ
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મટીન િનĔયાિત્મકા ના બન ત્યાે ે  ંશાĘોની મદદ મળવીન એન પƧટે ે ે ુ  તથા પિરપકવ બનાવવાની ̆ɂિĂ ૃ
કરવાની છે. એમા કɃ ખોȬ નથીં ં ંુ ુ .  

Ȑ પોતાની મળ જ િનણય કરી શક છ તન માટ શાĘ̆માણની ે ે ે ે ે ે ે½ આવƦયƈતા નથી રહતીે . તને ં ુ
જીવન, લખન તથા સભાષણ શાĘĮપ બની Ĥય છે ં ે. ત તો શાĘન રચ છ પણ ખરોે ે ે ે . પરȱ એɂ િવધાન તો ં ંુ ુ
એકાદ મહામાનવન જ લાȤ પડી શકે ેુ . બીĤએ તો એનો અથવા શાĘોનો આધાર લઈન જ ચાલɂ પડે ં ેુ . 
શાĘવચનથી પોતાની ȸ�ć ȩȳ કહતી હોય ત્યાર પણ એનો અનાદર ના કર પણ અિધકાિધક અનભવ ુ ુુ ુ ં ે ે ે
મળવે ે. ગીતાએ સોળમા અધ્યાયના Ӕિતમ Ʀલોકમા એ સદભમાં ં ં½  જ જણાƥȻ છ ક ુ ં ે ે ‘કાય અન અકાયનો ½ ½ે
િનણય કરતી વખત શાĘન ̆માણ માનીન શાĘના િવધાનન Ĥણી અથવા અનસરી½ ે ે ે ે ુ ન આ જગતમા કમҴ ે ં
કરવા જોઈએં .’  

तःमाच्छाƸं  ूमाणं ते कायार्कायर्व्यविःथतौ । 
ज्ञात्वा  शाƸिवधानोƠं   कमर्  कतुर्िमहाहर्िस ॥ 
     
४. त्कतु समन्वयात । ्  

અથ½ 
ȱ=ુતથા.  
તȱ=્ ત ̈ěે .  
સમન્વયાȱ=્ સમƨત જગતમા સપણĮપ ƥયાપક હોવાન લીધ ં ં ૂ ે ે ે½ (ઉપાદાન પણ છે.) 

ભાવાથ½ 
પર̈ě પરમાત્મા જગતના એકમા́ િનિમĂ કારણ છ એ વાત તો સારી પઠ સમજી શકાય તવી છે ે ે ે ે, 

પરȱ એમન જગતના ઉપાદાન કારણ કવી રીત માની શકાય ં ે ે ેુ ? ઘડાન ઉપાદાન કારણ Ⱥિતકા અન િનિમĂ ુ ૃં ે
કારણ Ȣભાર છ તવી રીત જગતના િનિમĂ કારણ હોઈ શકુ ં ે ે ે ે. પરȱ ઉપાં ુ દાન કારણ પણ છ ે ? એવી િજìાસા 
થાય તો તના જવાબમા આ સ́મા જણાવવામા આવ છ ક પરમાત્મા સમƨત જગતના ઉપાદાન કારણ છે ં ૂ ં ં ે ે ે ે. 
એ હકીકતની પ�Ƨટ અનમાન તથા શાĘ̆માણ Ďારા સહલાઈથી થઈ શક છુ ુ ે ે ે. ȺિĂકા Ȑવી રીત ઘડામા ૃ ે ં
ƥયાપક હોય છ તવી રીત પરમાત્મા સમƨત જગતમાે ે ે  ંƥયાપક છ એટɀ જ નિહે ંુ . એમના િવના બીȩ કɃ છ ુ ં ં ેુ
જ નિહ. જગતના Įપમા,ં એના અȰ પરમાȰમાુ ુ  ંપરમાત્મા જ રહલા છે ે. આરભમા એɂ દશન નથી થȱ ં ં ં ંુ ુ½
પરȱ Ȑમ Ȑમ ìાનની અનȹિતના ̆દશમા આગળ વધȱ Ĥય છ તમ તમ એɂ અલૌિકક અનભવ દશન ં ૂ ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ ½
સહજ બન છે ે. પછી તો ‘જલ િવƧȰે  ુƨથલ િવƧȰઃે ુ , િવƧȰઃ પવત મƨતકુ ½ ે’ એટલ ક જળમા િવƧȰે ે ં ,ુ ƨથળમા ં
િવƧȰ પવતના િશખર પર િવƧȰુ ુ½ ’ અન ે ‘સવ િવƧȰમય જગȱ½ ુ ’્ આ સકળ િવĖ િવƧȰમય છ ુ ે એɂ અનભવાય ુ ું
છે. અìાનની અવસાદપણ અવƨથામાથી ̆ìાના પિવ́તમ પાવન ̆દશમા ĤƊયા પછી ɂિĂ તથા ૂ ં ે ં½ ૃ ȳ�Ƨટૃ  
બન બદલાઈ Ĥય છં ે ે. પછી જગત પરમાત્માના ̆તીક Ȑɂ લાગ છું ે ે. નરસી ભકત Ȑવા ƨવાનભવ સપđ ુ ં
સતપĮષના શƞદોમા કહɂ હોય તો કહી શકાય કં ં ે ં ેુ ુ — 

Ĥગીને જોӘ તો જગત દીસે નિહ, 
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Әઘમા ંઅટપટા ભોગ ભાસે; 

�ચĂ ચૈતન્ય િવલાસ તʝપુ છે, 

̈ě લટકા ંકરે ̈ě પાસે. 
 
પચં મહાȹતૂ પર̈ě િવશે ઉપԌયા,ં 
અȰ ુઅȰમાહӄુ ં  રĜા ંરે વળગી; 
ĭલ ને ફળ તે તો ɂëનાૃ  ંĤણવા,ં 
થડ થકી ડાળ તે નિહ રે અળગી. 
 
વદે તો એમ વદે, ʬિતુ -ƨȺિતૃ  શાખ દે 

કનક Ȣડલુ ં  િવશે ભદે ન્હોયે; 

ઘાટ ઘિડયા ંપછી નામĮપ ȩજવાૂ  ં

Ӕતે તો હમને ં ુહમે હોયે.  
 
જીવ ને િશવ તો આપ ઇƍછાએ થયા 
રચી ̆પચં ચૌદ લોક કીધા; 
ભણે નરસҫયો એ 'તે જ ȱુ'ં, 'તે જ ȱુ'ં 
એને સમયાથી¿  કұ સતં સીધ્યા. 
 
વદ કહ છઃ ે ે ે ‘આ બȴુ,ં Ȑ કાઈ દખાય છ અથવા અનક રીત અનભવાય છ તં ે ે ે ે ે ેુ , ̈ě જ છે.’ 
सवर् खिल्वदं ॄƺ । 
‘અિવનાશી ̈ě જ આગળ, પાછળ, દ�ëણમા,ં ઉĂરમા,ં નીચ અન ઉપરે ે , ચાર તરફ છે ે, એ જ િવĖ 

છે, સૌથી ̒Ƨઠ છે ે’  
वƺवेैदममतृं पुरःताद ॄƺ पƱाद् ॄƺ दिक्षणतƱोƣेरण ।  

अधƱोध्वर् च ूसतृं ॄƺ एवेदं िवƳं ईदं विरƵम  ् ॥ (Ⱥડક ઉપિનષદું ) 

ઉપિનષદના પલા સ̆િસć શાિતપાઠમા પણ કɖ છ ે ં ં ં ેુ ુ ક ે ‘આ પર̈ě પણ છૂ ે½ , જગત પણ છૂ ે½  
પણૂ½માથી પણ ̆ાȳભાવ પામ છં ૂ ે ે½ ુ , પણમાથી પણ લવામા આવ છ તો પણ પણૂ ં ૂ ે ં ે ે ૂ½ ½ ½ જ શષ રહ છે ે ે.’ 

ૐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त्पूणर्मुदच्यते ।  

पूणर्ःव  पूणर्मादाय  पूणर्मेवाविशंयेत  ॥ 

Ȑ કોઈક પદાથન િનિમĂ કારણ હોય½ ુ ં  છ ત તન ƨવત́ ઉપાદાનકારણ પણ હોઈ શક છે ે ે ં ં ે ેુ . એ િવશ ે
ઉપિનષદમા થોડીક િવચારણા કરવામા આવી છં ં ે. કરો�ળયો બહારના કોઈપણ પદાથની મદદ િવના પોતાની ½
લાળની મદદથી Ĥળ રચ છ અન પછી એન ઈƍછાે ે ે ે નસાર ગળી Ĥય છ પણ ખરોુ ે . એવી રીત જગતન ે ે
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પોતાની Ӕદરથી ̆કટ કરીન પરમાત્મા ે પોતાની Ӕદર િવલીન કરી શક છે ે. ઉપિનષદ કહ છે ે : 
यथोणर्नािमः सजृते गƻृते च । 

બીȩ ઉદાહરણ એ સદભમા ̆દીƜત અ�Ɗનજવાળાન આપવામા આƥȻ છુ ં ં ં ં ં ં ે½ ુ ુ .  यथा ूदीƯात्पावकात  ्
िवःफुिलंगाः सहƸशः  ूमवन्ते  सरूपाः ।  

̆દીƜત, અિત̆દીƜત અ�Ɗનԍવાળામાથી Ȑવીં  રીત હĤરો તણખાઓ પદા થાય છ અન એ પણ ે ે ે ે
એક સરખા હોય છ તવી રીત પર̈ě પરમાત્માની Ӕદરથી આ સમƨત સસાર ̆ાȳભાવ પામ છ અન ે ે ે ં ે ે ેુ ½
એમની Ӕદર, એમના આધાર લીલા કરીન એમની Ӕદર સમાઈ Ĥય છે ે ે.  

ગીતામા ભગવાન કɖ છ ક ં ે ં ે ેુ ‘Ɇુ ંસમƨત જગતન ઉȳું ્  ભવ ƨથાન ન જગતનો ̆ે લય કરનાર Ġ.ં’  
अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा । (અધ્યાય ૭ Ʀલોક ૬ ઉĂરાધ½) 

‘Ɇ સૌના જન્મન કારણ Ġ નું ં ં ેુ  માર લીધ આ બધાન અ�ƨતત્વ છે ે ં ેુ ’ 

अहं सवर्ःय ूभवो मƣः सवर् ूवतर्ते । (અધ્યાય ૧૦ Ʀલોક ૮ પવાધૂ ½ ½) 
‘સમƨત સ�Ƨટના સઘળા પદાથҴના બીજૃ Įપ હ અȩને ે ુ ½ , Ɇ જ રહલો Ġું ે ,ં મારા િવના કશાન અ�ƨતત્વ ુ ં

નથી હોઈ શકȱુ,ં Ɇ જડચતનમા બું ે ં ધ જ ƥયાપક Ġે ,ં’ 
यच्वािप सवर्भूतानां बीजं तदहमजुर्न । 
न तदिःत िवना यत्ःयान्मया भूतं चराचरम ्॥ (અધ્યાય ૧૦ Ʀલોક  ૩૯) 
 
५. ईक्षतेनार्शब्दम । ्  

અથ½ 
ઈëત ે = ʬિતમા ઈëુ ં  ધાȱનો ઉપયોગ કરવામા આƥયો છ એટલા માટુ ં ે ે.  
અશƞદȺ ્= શƞદ̆માણરિહત ̆ધાન એટલ ક જડ ̆Ȣિતે ે ૃ .   
ન = જગતન કારણ ના હોઈ શક અન નથીું ે ે .  
ભાવાથ½ 
પર̈ě પરમાત્મા સમƨત જગતમા ƥયાપક છ એટલા માટ જગતના ઉપાદાનકારણ છ એɂ ં ે ે ે ંુ

માનવામા આવ તો એની સામ એક શકા થાયં ે ે ં  છ ક સાƉયે ે ં  મતમા કĜા ̆માણ ̆Ȣિત પણ સમƨત જગતમા ં ે ંૃ
ફલાયલી છ તો એન જગતન ઉપાદાનકારણે ે ે ે ંુ  શા માટ ના માનવામા આવ ે ં ે ? એવી શકાના સમાધાન માટ ં ે
આ સ́ Ďારાૂ  સચવવામા આવ છ ક ઉપિનષદમા સ�Ƨટની રચનાિવષયક વણન વખત ઈë ધાȱનો ̆યોગ ૂ ં ે ે ે ં ેૃ ુ½
કરાયો છે. સોથી પહલેા એક અ�Ďતીય સȱ હȱં ં્ ,ુ એɂ કહીન ત્યા જણાƥȻ છ ક  ુ ું ે ં ં ે ે तदैक्षत बह ःयां ूजोयेय । ु
એટલ ક એ સત્ય સકƣપ કયҴ ક Ɇ અનક ̆કાર ̆કટ થӘે ે ે ં ે ં ે ેુ . એ ઉƣલખ છાદોƊય ઉપિનષદનો છે ં ે.  

એવી જ રીત ઐતરય ઉપિનષદમા ે ે ં પણ આવ છ ક આરભમા એકમા́ આત્મા હતોે ે ે ં ં .  स ईक्षत 
लोकान्नु सजैृ । ‘એણ િવચાȻ ક Ɇ સ�Ƨટની રચના કĮે ે ંુ ૃ¿ ુ .’ ઉપિનષદના એ વણનના અનસધાનમા િવચારીએ ½ ુ ં ં
તો સહલાઈથી સમજી શકાય છ ક જડ પદાથમા કદી સકƣપિવકƣપની િ˲યા ના સભવી શકે ે ે ં ં ં ે½ . ̆Ȣિત જડ ૃ
હોવાથી જગતન ઉત્પđ કરવાનો સકƣપ ના કરી શકે ં ે. એવો સકƣપ તો પરમાત્માં  જ કરી શકે. એ 
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પરમસત્યĮપી પરમાત્મા સૌના આરભમા હતા એɂ ƨપƧટતાપવક કહીન જણાવવામા આƥȻ છ ક એમણ ં ં ં ૂ ે ં ં ે ે ેુ ુ½
અનકĮપ બનવાનો સકƣપ કયҴે ં , स: શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માનો જ િનદશ કર છ² ે ે. એટલ જગતનાે  રચિયતા 
અથવા િનિમĂ કારણ એ જ છે. જગતન િનિમĂું  કારણ ̆Ȣિત નૃ થી. આરભમા એક અનન્ય પરમાત્મા જ ં ં
હતા, એમના િસવાય બીȩ કɃ જ નહોȱ તો પછી Ȑ કાઈ થȻ ત એમની Ӕુ ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ દરથી જ ̆કટ થȻુ.ં એ રીત ે
િવચારતા પરમાત્મા જ જગતના ઉપાદાનકારણ ઠર છં ે ે. સકƣપ કરવાનો ધમ જડ વƨȱનો નથી હોતોં ½ ુ , 
ચતનનો હોય છે ે. સȒન તથા િવસȒનની ̆ɂિĂ ચૃ ેતન જ કરી શક છ એવો ે ે મહિષ� ƥયાસનો સિનિĔત ુ
અનભવિસć અ�ભ̆ાય છુ ે.  

                        
६. गौणƱेन्नात्मशब्दात  । ्  

અથ½ 
ચતે= જો  કહતા હો કે ે;  
ગૌણઃ= દ�ëણ શƞદનો ̆યોગ ગૌણ રીત ̆Ȣિતન માટ કરાયો છે ે ે ેૃ ;  
ન= તો ત બરાબર નથીે .   
આત્મશƞદાȱ=્ કારણ ક ે ત્યા આત્મશƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ં ે.  
ભાવાથ½ 
 ‘પાણી વહવાની તૈયારીમા છે ં ે’, ‘ઘર પડવાનો િવચાર કરી રɖ છું ે’ એવા ̆યોગો લોકોમા ̆ચ�લત ં

છે. એવા ̆યોગો જડ પદાથҴન માટ પણ કરવામા આવ છ તો ે ે ં ે ે ‘એણ સકƣપ કયҴ ક Ɇ બɆિવધ બને ં ે ં ંુ ુ ’ુ એ 
ઉપિનષદનો ઉƣલખ ̆Ȣે ૃિતન માટ કરવામા આƥયો છ એɂ માનીએ તો કશી હરકત છ ે ે ં ે ં ેુ ? ઘણી મોટી હરકત 
છે. ત્યા કરાયલો આત્મશƞદનો ̆યોગ ƨપƧટ રીત સચવ છ ક એ ̆યોગ અથવા એ વણન ̆Ȣિતન માટ ં ે ે ૂ ે ે ે ે ે½ ૃ
નથી જ. એન ̆Ȣિતન વણન માનીએ તો ̆Ȣિતન પરમસત્ય અન પરમાત્મા કરતા પણ ̒Ƨઠ માનવીે ં ે ે ં ેૃ ૃુ ½  પડે. 
સૌથી પહલા આરભમા પરમાત્મા નહોતા પરȱ ̆Ȣિત હતી એɂ શાĘિવĮćે ં ં ં ં ંુ ુૃ , તકિવĮć િમƘયા િવધાન કરɂ ½ ુ ં
પડે. એથી તાિત્વક િવચારણાની ȹિમકા જ ȱટી Ĥય અન અƥયવƨથા સરĤયૂ ૂ ે . સ�Ƨટની શĮઆતમા ̆Ȣિત ૃ ં ૃ
નહોતી પરȱ પરમાત્મા હતાં ુ . એટલ Ȑ કાે ઈં થȻ એ એમની Ďાુ ં રા અન એમનામાથી જ કરાȻ એɂ સમજɂે ં ં ં ંુ ુ  ુ
જોઈએ. 

 
७. तिन्नƴःय  मोक्षोपेदशात । ्  

અથ½ 
તિđƧઠƨય = એ પરપĮષ પરમાત્મામા િનƧઠા ધરાવનારાની ુ ં  

મોëોપદશાȱે =્ Ⱥ�ƈત બતાવવામા આવી છ તથીુ ં ે ે .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા�ભȺખ બનવાનો ̆યાસ કરીુ , પરમાત્મદશ� બનીને, Ȑ પરમાત્મિનƧઠ થાય છ ત Ⱥ�ƈતનો ે ે ુ

આનદ અનભવ છ એɂ શાĘોમા ƨપƧટ રીત જણાવવામા આƥȻ છં ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . ગીતાના બીĤ અધ્યાયના છƣલા ે ૭૨ 
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મા Ʀલોકમા કɖ છ ક હ અȩનં ં ે ે ેુ ુ ½ , આ ̈ાěી �ƨથિત કહવાય છે ે. એની ̆ા�Ɯત કરનારન મોહ નથી થતોે . એ 
�ƨથિત Ӕતકાળ પણ અખડ રહ તો ̈ે ં ે ěિનવાણની ̆ા�Ɯત થાય છ½ ે.  

एषाः वाƺी िःथितः पाथर् नैनां ूाप्य िवमुƻित । 
िःथत्वाःयामन्तकालेङिप  ॄƺिनवार्णमचृ्छित  ॥ 

ગીતાના આઠમા અધ્યાયના પદરમા Ʀલોકમા કહવામા આƥȻ છ ક મન મળવનારા પરમિસ�ć ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ
̆ાƜત મહાત્માપĮષો ȳઃખમય પિરુ ુ વતનશીલ ½ પનȒન્મન નથી પામતાુ ે .  

मामुपेत्य पुनजर्न्म दःखालयमशाƱतम ।ु ्  

नाप्नुवंित  महात्मानः संिƸिƨं परमां गताः ॥ 

ઉપિનષદ કહ છ ે ે :  
स यो ह वै तत्वरमं ॄƺिवद् ॄƺवै भवित ।  

नाःयाॄƺिवत कुले भवित ।  

तरित शोकं तरित पाप्मानं, गुहामंिथभ्यो िवमुƠो अमतृो भवित ।  

‘̈ěપરાયણ બનનાર, ̈ěન Ĥણનારે , ̈ěƨવĮપ થાય છે. એના Ȣળમા ̈ěનુ ં ે ના Ĥણનાર નથી 
પદા થતોે . એ શોક તથા અપિવ́તામાથી Ġટી Ĥય છ અન ં ે ે ĳદયની અિવČા˴િથથી Ⱥ�ƈત મળવીન ં ે ેુ
અȺતમય બન છૃ ે ે.  

એ બધા ઉȳ્ ગારો પરથી સમજી શકાય છ ક Ⱥ�ƈતની ̆ાે ે ુ �Ɯત પરમાત્માના સાëાત્કારથી જ કહલી છે ે, 
̆Ȣિતની ઉપાસનાથી નથી કહીૃ . ̆Ȣિત બધનન કારણ બન છ ન પરમાત્મા મોëનૃ ં ં ે ે ે ંુ .ુ એટલ જગતન Ⱥળ ે ુ ુ
એકમા́ કારણ ̆Ȣિત નથીૃ . પરȱ પરમાત્મા જ છ એɂ સા�બત થાય છં ે ં ેુ ુ . જડ ̆Ȣિત મોë ના આપી શકૃ ે. 
̆Ȣિતની આસ�ƈત તો કલશૃ ે , પિરતાપ, અશાિત અન બધન પદા કરં ે ં ે ે.  

 
८. हेयत्वावचनाƱ ।  

અથ½ 
હયત્વાે  વચનાȱ ્= ત્યાગવા યોƊય નહӄ બતાવવાથી   
ચ = પë (એમા આત્મા શƞદ ̆Ȣિતનો વાચક ના માની શકાયં ૃ .) 

ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા આત્મદશન કરવાનોં ½ , આત્મિનƧઠ બનવાનો ક આત્મામા �ƨથિત કરવાનો ƨપƧટ આદશ ે ં ે

આપવામા આƥયો છં ે, અન આત્મા એટલ ક પરમાત્માએ સ�Ƨટરચનાનો સકƣપ કયҴ એɂે ે ે ં ંૃ  ુકહવામા આƥȻ છે ં ં ેુ . 
ત્યા આત્મા શƞદ ̆Ȣિતન માટ વપરાયો હોત તો આગળ પર એનો એટલ ક ̆Ȣિતનો પિરત્યાગ કરીન ં ે ે ે ે ેૃ ૃ
પરમાત્મા ̆િત�Ƨઠત થવાનો ઉપદશ આપવામા આƥયો હોતં ે ં . પરȱ એવો ઉƣલખં ેુ  - ̆Ȣિતનો પિરત્યાગ ૃ
કરવાનો ઉƣલખ આત્માશƞદનો આધાર લઈન કોઈપણ ઠકાણ નથી કરવામા આƥયોે ે ે ે ં . Ȑન જગતના ે
કારણĮપ કહલા છ તમાે ે ે  ંજ િનƧઠા કરવાનો સદશ મળ છં ે ે ે. એટલ આત્મા શƞદનો અથ ત્યા ̆Ȣિત નથી ે ં½ ૃ
કરવાનો પરȱ પર̈ě પરમાત્મા લવાનો છં ે ેુ . એ જ, પર̈ě પરમાત્મા જ, જગતના િનિમĂ તથા ઉપાદાન 
કારણ છે.  
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९. ःवाप्ययात ।्  

અથ½ 
ƨવાƜયયાȱ ્= પોતાન Ӕદર િવલીન થવાન કહી બતાƥȻ છ એટલા માટુ ું ં ે ે. 
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા સ�Ƨટની શĮઆતમા સતન અ�ƨતત્વ હȱ એɂ જણાવીન એમા છવટ સ�Ƨટ િવલીન થાય ં ં ં ં ં ે ં ે ેૃ ુ ુ ુ ૃ

છ એɂ કહવામા આƥȻ છે ં ે ં ં ેુ ુ . એ વણન દરƠયાન સȱ ન જગતની ઉત્પિĂ½ ્ ે , �ƨથિત તથા એના લયન કારણ ુ ં
કɖ છું ે. સȱ  નામથી કહɀ જગતન એ કારણ જડ ના હોઈ શક પરȱ ચતન હોય એ દખીȱ છ્ ે ં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ , ઉપિનષદમા ં
એɂ જ એક બીȩ વણન આવ છું ં ે ેુ ½ . એ વણન છાદોƊય ઉપિનષદમા અન જીવાત્માન અનલëીન કરવામા ½ ં ં ે ે ે ંુ
આƥȻુ ં છ એમા કહવામા આƥȻ છ ક ે ં ે ં ં ે ેુ ‘यऽैतिपत पुरूषः ःविपित नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवित ्
ःवमपीतो भवित तःमोदन ंःविपत्याचक्षते’ એટલ ક ે ે ‘હ સોƠયે , Ԍયાર આ પĮષ અથવા જીવાત્મા સઈ Ĥય ે ુ ુ
છ ત્યાર ત પોતાના Ⱥળȹત કારણ અથવા ે ે ે ૂ ૂ ƨવĮપ સȱ્ થી સપđ થાય છ અથવા તોં ે  એન મળવીને ે ે, 
અનભવીનુ ે, એમા મળી Ĥય છ ક િવલીન થાય છં ે ે ે. એટલા માટ એન ƨવિપિત કહ છે ે ે ે. ƨવ એટલ પોતાની ે
Ӕદર અન અપીત એટલ િવલીન થાય છે ે ે. એ વણન½  પરથી એવી શકા થવાનો સભવ રહ છ ક જીવાત્મા ં ં ે ે ે
પોતાની Ӕદર લીન થાય છ એટલ જીવાત્મા જીવાત્મામા લીન થાય છ એɂ જણાે ે ં ે ંુ વવામા આƥȻ છં ં ેુ . પરȱ ં ુ
એવી શકા સવવાન કɃં ે ં ંુ  ુકારણ નથી. કારણ ક પહલા જ કહવામા આƥȻ છ ક જીવાત્મા જગતના કારણ સȱે ે ં ે ં ં ે ેુ ્ 
થી સȻƈત બન છુ ે ે. એ સȱ્ ન ે ‘ƨવ’ નામથી ઓળખાવીન એમા જીવાત્માના િવલીે ં નીકરણની વાત કહવામા ે ં
આવી છે. િવલીન થનારી વƨȱથી Ȑની Ӕદર િવલીન થવાુ ન હોય છું ે, ત વƨȱ �ભđ હોય છે ેુ . એ પરમ વƨȱ ુ
પરમાત્મા છે. એટલ સȱ  શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥયો છે ે ે ં ે્ .   

અત્યાર સધીના અન હવ પછીના કટલાક બીĤં સ́ો િવરોધી િવચારસરણીમા િવĖાસ રાખનારા ુ ં ે ે ં ે ં ૂ ં
િવĎાનો ક િવચારકોન લëમા રાખીન લખવામા આે ે ં ે ં ƥયા હોય એɂ લાગ છું ે ે. પોતાના મત, મતƥય અથવા ં
અ�ભ̆ાયની પ�Ƨટ માટ અન બીĤના અ�ભ̆ાયના ખડન ક સશયની િનɂિĂ માટ એ તૈયાર થયા હોય એવી ુ ૃે ે ં ે ં ે ં
છાપ પડ છે ે. િવરોધી િવચારસરણીવાળા િવĎાનોની સામ બસીન પોતાના સિનિĔત િવચાર ક િસćાતની ે ે ે ે ંુ
ƨથાપના કરવાની હોય તમે , ચચાત્મક શૈલીમા એમની રચના થઈ છ½ ં ે. એ વખત સમાજમા એવા િવરોધી ે ં
િવĎાનો હશ Ȑમન વદાિદ શાĘોના શƞદ ̆યોગોમાે ે ે ,ં વણનમા અથવા અથઘટનમા શકા હશ½ ½ં ં ં ે. એમની Ӕદર 
એકવાðતાનો અભાવ હશે. એન લીધ શાĘોના અનકિવધ અથઘટનો થયા કરતા હશે ે ં ે ં ે½ . એમની Ӕદર 
એકવાðતા આણવા અન એમની વƍચના પરપરાગત િવરોધન શમાવવા મહિષ� ƥયાસન આ મહાન ˴થ ે ે ં ે ે ં
રચવાની આવƦયકતા જણાઈ હશ એɂ લાગ છે ં ે ેુ . કોઈ સિનિĔત સવમાન્ય શƞદકોશ ના હોય ત્યાુ ½  ંસધી સૌ ુ
કોઈ પોતાન મનગમતી જોડણી કયા કર એવો સĂાવાર શƞદકોશ તૈયાર થતા તન જ વફાદાર રહીન ે ે ં ે ે ે½
જોડણીના ȩદા ȩદા િનયમોન પિરપાલન કરવાન રહ તમ વદાિદ ધમ˴થોના ȩદા ȩદા અથҴ તારવવામા ુ ુ ુ ુુ ું ં ે ે ે ં ં½
આવતા હશ ત્યાર એમન અનલëીન ે ે ે ેુ એમની સગિત બસાડવા અન હાદ બતાવવા મહિષ� ƥયાસ આ ં ે ે ે½
ƨવાનȹિત ભરલા સĂાવાુ ૂ ે ર સȳ્ ˴થની રચના કરી હશ ં ે ન ે એ સȳ્ ˴થન સૌએ ƨવાગં ંુ ત કȻ હશુ¿ ે. એ સવ́ ½
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સમાદરણીય થઈ પડÈો હશે. જો ક એનો આધાર લઈન પણ અલગ અલગ અથઘટનો તો કરવામા આƥયા ે ે ં½
જ હશ તો પણ એણ એની આગવી રીત સƨȢિતસવાન કƣયાણ કાય કȻ જ હશે ે ે ં ે ં ેૃ ુ ુ½ ¿ . આȐ આટલા બધા વરસો ં ં
પછી પણ એન એ કાય ચાલી રɖ છુ ું ં ે½ . એન લોકભોƊય બનાવવા માટે ે આચાયҴ અન િવĎાનોે એ એના પર 
લખો રƍયા છે ં ે. અƟયાસીઓ એનો �ચરકાળથી લાભ ઉઠાવ છે ે.  

 
१०. गित सामान्यात । ्  

અથ½ 
સઘળા ઉપિનષદં -વાðોનો ̆વાહ સમાનĮપ પરમ સત્યને ે, પરમાત્માન ક ચતનન જ જગતન ે ે ે ે ંુ

કારણ કહી બતાવ છ તથીે ે ે .  
ભાવાથ½ 
કોઈ િનિĔત અ�ભ̆ાય પર પહҭચવામા ȺƦકલી લાગતી હોય ત્યાર વધારમા વધાર ƥય�ƈતઓના ં ે ે ે ં ેુ

િનણયન લëમા લઈન સવ સમત વƨȱન ƨવીકારવામા આવ છ½ ½ે ં ે ં ે ં ે ેુ . આ સ́મા એ ̆Ȣિતનો િનદશ કરતા ૂ ં ² ંૃ
કહવામા આવ છ ક જગતના કારણની ચચા િવચારણા કરનારા ઉપિનષદના િવિવધ વચનોની ગિત એ ે ં ે ે ે ં½
સબધમા કયી િદશા તરં ં ં ફ થઈ રહી છ તનો િવચાર પણ કરવા Ȑવો છે ે ે. એ સઘળા વચનોની ગિત એક જ ં
િદશા તરફ થઈ રહી છે, એ સઘળા �ચંતન મનનના પƖય ̆વાહો પથȢ પથȢ રીત ̆ાȳભાવ પામીન એક જ ુ ૃ ૃ્ ્ ે ેુ ½
સગીતના ƨવર રલાવતા ̆વાિહત થઈ રĜા છં ે ે, ક જગતન કારણ જડ ̆ɂિĂ નથી પરȱ સԔƍચદાનદ ે ં ં ંુ ૃ ુ
પરમાત્મા છે. ઉપિનષદ ક વદન એક પણ વચન એɂ નથી કહȱ ક સ�Ƨટની શĮઆતમા જડતા હતીે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ૃ . જડ 
̆Ȣિત હતી અન એમાથી આ બધાનો આિવભાવ થયોૃ ે ં ½ , એના આધાર બȴ ટકી રɖ છે ં ં ેુ ુ , પોષણ પામ છે ે. અન ે
આખર એના Ӕદર િવલીન બન છે ે ે. એ જડ પદાથ ક ̆Ȣિત જ સવҴપરી છ એɂ કોઈ નથી જ½ ે ે ંૃ ુ ણાવȱ એટલ ુ ં ે
̆Ȣિતન જગતન કારણ ના માની શકાયૃ ે ંુ .  

છાદોƊય ઉપિનષદ કહ છ ં ે ે :  
आत्मत एवेदं सवर्म । ्  

‘પરમાત્મામાથી જ આ બȴં ં ુ̆ાȳભાવ પાƠȻ છુ ½ ુ ં ે.’  
Ⱥડક ઉપિનષદ કહ છ ુ ં ે ે :  
एतःमाज्जायते ूाणो मनः सवȶिन्ियािण च । 
खं वायुज्यȾितशपः पिृथवी िवƳःय धािरर्णी ॥ 

‘આ પરમાત્મામાથી ̆ાણ પદા થાય છં ે ે, મન, ઈ�ન્̃યો, આકાશ, વાȻ,ુ તજે , પાણી અન િવĖન ે ે
ધારણ કરનારી પƘવીન ̆ાકટÇ સહજ બન છૃ ુ ં ે ે’  

વદ કહ છ ે ે ે : 
पुरूष एवेदं सवर् यद् भूतं यच्च भाव्यम । ्  

‘Ȑ કાઈ ȹતકાળમા હȱં ૂ ં ં,ુ વતમાનમા છ ન ભિવƧયકાળમા હશ ત બȴ ½ ં ે ે ં ે ે ંુ પરમપĮષ પરમાત્મા જ છુ ે, 
બીȩ કɃ નથીુ ં ંુ ’  
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िहरण्यगभर्ः  समवतर्तामे भतूःय जातः पितरेक आसीत ।्  

स दाधार पिृथवी ƭावुतेमां कःमै देवाय हिवषा िवƭेम ॥ 

‘સૌથી પહલા આરભમા ȹે ં ં ં તૂમા́ના એકમા́ અિધƧઠાતા ƨવણમય અિવČારિહત પરમાત્મા હતા½ , 
એમણ પƘવી તથા ે ૃ Ӕતરીë ક ƨવગની સ�Ƨટ કરીે ½ ૃ , એમન છોડીન અમ બીĤ કયા દવની પĤની સામ˴ીથી ે ે ે ે ૂ
ઉપાસના કરીએ’ ? 

સામાન્ય રીત સસારન િનરીëણ કરતા પણ સમĤય છ ક જડ પદાથમાથી ચતનની રચના નથી ે ં ં ં ે ે ં ેુ ½
થતી, ચતનમાથી જડની રચે ં ના થતી લગભગ સવ́ દખાય છ½ ે ે. સસંારના સȒન સબધમા પણ એ જ ં ં ં
સવસામાન્ય સનાતન ˲મ અથવા િનયમ લાȤ પડ છ½ ુ ે ે. મહિષ� ƥયાસ આ સ́ Ďારાૂ  એ ƨપƧટ કર છે ે.  

  
११. ौतुत्वाच्च ।  

અથ½ 
ʬતત્વાȱ ુ ્ = ʬિતમા ઠકઠકાણ એ જ હકીકતન ̆િતપાદન અથવા સમથન કરવામા આƥȻ છ એથી ુ ુ ું ે ે ે ં ં ં ે½  

ચ= પણ.  
ભાવાથ½ 
ȩદા ȩદા મતƥયો ધરાવતા લગભુ ું ં ં ગ બધા જ લોકોĂર િવĎાનો ક િવચારકો વદ તથા ઉપિનષદ ે ે

̆ત્ય એક સરખો આદરભાવ ધરાવ છ અન એમન ̆માણȹત માન છે ે ે ે ે ૂ ે ે. એન લીધ પણ પર̈ě ે ે પરમાત્મા 
જગતના અ�ભđ િનિમĂોપાદાન કારણ છે, ̆Ȣિત નિહૃ , એɂ પરવાર થાય છુ ું ે. વદ તથા ઉપિનષદો એ ે
િસćાતન સમથન કર છં ં ે ેુ ½ . એમના વાðોન ̈ěવાð બરાબર માનવામા આવ છં ે ં ે ે. અન તત્વìાન સબધી ે ં ં
શકાના સમાધાન માટ એમનો આધાર લવામા આવ છં ે ે ં ે ે, એમા કɃ ખોȬ નથીં ં ંુ ુ . માણસ ðાક તો પોતાની ે ં
̒ćાન ધારણ કરવી જ જોઈએે . કોઈક ̆ાતઃƨમરણીય ƨવાનભવસપđ સત્પĮષમા અથવા સȳુ ું ં ્  ˴થમાં .ં 
પોતાની Ĥતમા પણ ̒ćા રાખી શકાય પરȱ અપણતાની અવƨથામા એ ̒ćા જોઈȱ પિરણામ ના પદા કરી ં ં ૂ ં ં ેુ ુ½
શકે. પરમાત્મામા પરમ̒ćા રાખીન પણ ̆ìાના પાવન ̆કાશની ̆ા�Ɯત થઈ શક પરȱ ં ે ે ં ુ એવી ̒ćા̆ા�Ɯત 
પણ કાઈ સહજ નથી હોતીં . સત્પĮષો સદાન માટ ̆ાƜય નથી હોુ ે ે તા ત્યાર એમના અëરદહ Ȑવા સȳે ે ્  ˴થો ં
સવકાળ ન ƨથળ સવસલભ હોય છ½ ½ે ે ે ેુ . એમના વચનોમા િવĖાસ રાખીન કોં ં ે ઈપણ માનવ શકાȺƈત બનીન ં ેુ
આગળ વધી શક છે ે. વદ અન ઉપિનષદ એવા શાĖત સ̆કાશ રલતા સȳે ે ેુ ્  ˴થો તરીક સવƨવીȢતં ે ½ ૃ  બનલા ે
છે. એમના અ�ભ̆ાયની અવìા ના કરી શકાય. એ જગતના એકમા́ કારણ તરીક કવળ પરમાત્માન જ ે ે ંુ
̆િતપાદન કર છ એ દખીȱ છે ે ે ં ેુ . અત્યાર સધીની ચચાિવચારણા પરથી એ વાત ƨપƧટ થઈ ગઈ છુ ½ ે. એટલ ે
એ સબધી હવ કોઈ સશય ના રહવો જોઈએં ે ં ે .  

ĖતાĖતર ઉપિનષદ અસિદƊધ ƨપƧટ ƨવરમા જણાવ છ ક ે ં ં ે ે ે ‘પરમાત્મા સૌના કારણ તથા સમƨત 
કારણોના અિધપિતઓના અધીĖર છે. એમના કોઈ િપતા નથી ન કોઈ ƨવામી નથીે .’  

स कारणं करणािधपािधपो न चाःय किƱज्जिनता न चािधपः । 
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કઠ ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે ‘પરમાત્મા એક, સૌના િનયતાં , સવ ȹતોના Ӕતરાત્મા બનીન રહલા છ½ ૂ ે ે ે. 
એ એક હોવા છતા પોતાના ƨવĮપન સસારનાં ે ં  Įપ અનક ̆કાર ̆કટ કર છે ે ે ે ે. Ȑ ìાની પĮષો એમન ુ ુ ં
પોતાની Ӕદર દશન કર છ તમન જ શાĖત સખની ̆ા�Ɯત થાય છ½ ે ે ે ે ેુ , બીĤન નથી થતીે .’  

एको वशी सवर्भूतान्तरात्मा  एकं रूपं बहधा यः करोित । ु  

तमाःथं येङनुपँयंित धीरा   ःतेषां सुखं शाƳतं नेतरेषाम ्॥ 

‘Ȑ એક હોવા છતા અનકની ઈƍછા પરી કર છં ે ૂ ે ે’ 
एको बहनां चो िबदधाित कामान ।ू ्  

શાĘોએ પરમાત્માન એકે , અ�Ďતીય અન અનત કĜા છ એટલ અન એ સૌના આિદ તથા પરાણ ે ં ે ે ે ુ
પĮષ હોવાથી સૌના Ⱥળ કારણ એ જ છ અન એમનામાથી જ સૌનો આિવભાવ થયો છ એ ƨપƧટ છુ ૂ ે ે ં ે ે½ .  

સ�Ƨટના રહƨય સબૃ ં ધંમા એવી રીત ભારતના સ̆િસćં ે ુ , શાĘ˴થો એક અત્યત અગત્યની હકીકતન ં ં ંુ
આજથી હĤરો વરસો પહલા ̆િતપાદન કર છ ક સ�Ƨટના Ⱥળમા એક પરમતત્વ રહɀ છ અન એ ે ં ે ે ે ૂ ં ે ં ે ેૃ ુ
પરમતત્વ જડ નથી પરȱ ચતન છં ે ેુ . બીજી અગત્યની હકીકત એ જણાવ છ ક એ ચતન પરમતત્વ સ�Ƨટના ે ે ે ે ૃ
Įપમા િવં �ભđ નામ તથા Įપમા સવ́ િવલસી રɖ છં ં ે½ ુ . ભારતીય ઋિષȺિનઓના મનનશીલ મƨતક સત્યની ુ ં
શોધ કરતા િવકાસના કવા સવҴƍચ િશખર પર પહҭƍયા હતા અન એ ઋિષȺિનઓ આત્મિવચાર અન ં ે ં ં ે ેુ
આત્માનȹિતની િદશામા કટલા બધા આગળ વધલા એનો Ɖયાલ એના પરથી સહલાઈથી આવી શક છુ ૂ ં ે ે ે ે ે. 
એમને માટ આપણન ગૌરવ અન આદરભાવ થાય છ અન એમન પછાત અથવા અસƨȢત કહનારાઓન ે ે ે ે ે ે ં ે ેૃ
માટ કĮણાે .  

િવìાન ̆યોગશીલ છે. એ ̆યોગ કરીન િવĖની પાછળની ન િવĖમા ƥયાપલી એક સનાતન ચતન ે ે ં ે ે
સĂાન ìાન મળવશ ત્યાર ઋિષȺિનઓન એ રહƨયìાન વધાર વાƨતિવક બનશ ન Ⱥƣયુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ે ૂ વાન થઈ પડશે. 
િવìાન એ સ�Ƨટિવષક રહƨયìાનની ઉપલ�ƞધ કર એɂ આપણ અવƦય ઈƍછીએૃ ુે ં ે . 

                 
१२. आनंदमयोङभ्यासात । ्  

અથ½ 
અƨયાસાȱ ્= આનદ શƞદનો ઉપિનષદમા અવારનવાર પરમાત્માન માટ ̆યોગ કરાયો છ એટલ ં ં ે ે ે ે  
આનદમયા ં = આનદમય શƞદ ં (પર̈ě પરમાત્માનો જ વાચક છે.) 

ભાવાથ½ 
જડ ̆Ȣિત તો જગતન કારણ નથી જ પરȱ ̆ત્યૃ ુ ું ં ેક ચતન એટલ ક જીવાત્મા પણ જગતન Ⱥળ ે ે ે ં ૂુ

કારણ કદાિપ નથી. એ દશાવવા માટ આ સ́ની રચના કરવામા આવી છ½ ે ૂ ં ે.  
તૈĂરીય ઉપિનષદમા,ં ȸહદારƖયક ઉપિનષદમાૃ ,ં અન બીȐ કટલક ઠકાણ આનદ અન આનદમય ે ે ે ે ે ં ે ં

શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. ઉદાહરણ તરીકઃે -  
रसो वै सः । रसं होवायं लब्ध्वाङङनंिद भवित ।  

कोहोवान्यात कः ूाण्वाद् यदेष आकाश आनंदो न ःयात । होय होष होवानंदयित । ् ्  
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‘પરમાત્મા રસƨવĮપ છે. એમન મળવીન ે ે ે જીવાત્મા આનદȻƈત બની Ĥય છં ેુ , આકાશની પઠ ે ે
પિરપણ પરમાત્મા સૂ ½ �ૃƧટમા ના હોં ત તો કોણ જીવી શકત ન કોણ Ėાસ લઈ શકત ે ? એ પરમાત્મા જ 
આનદƨવĮપ હોવાથી સૌન આનદ આપ છં ે ં ે ે.’ (તૈĂરીય ઉપિનષદ.) 

आनंदो ॄƺेित व्यआनात । ्  ‘આનદન ̈ě જ Ĥણોં ે ,’ (તૈĂરીય ઉપિનષદ) 

िवज्ञानमानंदं  ॄƺ । ‘̈ě િવìાન તથા આનદ છં ે.’ (ȸહદારƖયૃ ક ઉપિનષદ) 
यतो वाचो िनवतर्न्ते अपाप्य मनसा सह ।  

आनंद ॄƺणो िवƮान त िबमेित कुतƱन ् ॥ 

‘મન તથા વાણી Ԍયા ના પહҭચવાથી પાછી ફર છ ત ̈ěના અલૌિકક આનદન અનભવ છ ત ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
કદી કશાથી ભયભીત નથી બનતો.’ (તૈĂરીય ઉપિનષદ) 

एतमानंदमयमात्मानमुपसंबाित ।  

‘આ આનદંમય પરમાત્માની પાસ પહҭચી Ĥય છે ે.’ (તૈĂરીય ઉપિનષદ) 

ઉપિનષદમા એવી રીત આનદ અન આનદમય શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માના સબધમા જ કરવામા ં ે ં ે ં ં ં ં ં
આƥયો છે. એટલ આનદમય શƞદ Ďારા જગતના એકમા́ કારણ સવશ�ƈતમાને ં ½ , સવાન્તયામી½ ½ , સવƥયાપક ½
પર̈ě પરમાત્માન જ વણન કુ ½ રવામા આƥȻ છં ં ેુ . બીĤ કોઈન નથી કરવામા આƥȻુ ું ં .ં એ પર̈ě પરમાત્મા 
જ સԔƍચદાનદ કહવાય છં ે ે.  

   
१३. िवकार शब्दोन्नेित चेन्न पाचुयार्त । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હોે .   
િવકારશƞદાȱ ્= મયȬ ̆ત્યય િવકા્ રવાચક હોવાન લીધે ે.   
ન= આનદમય શƞદ પરમાત્માનો વાચક ના બનીં  શકે.   
ઈિત= તો એ વાત  
ન= બરાબર નથી   
̆ાȧયાȱ ુ ½ ્ = કારણ ક મયટ ̆ત્યય ત્યા ̆ȧરતાનો વાચક છે ં ેુ , િવકારનો વાચક નથી.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદોમા પરમાત્માન માટ આનદમય શƞદનો Ȑ ̆યોગ કરવામા આƥયો છ એનો અથ એટલો ં ે ે ં ં ે ½

જ છ ક પરમાત્મા પરમ અવણનીયે ે ½ , અિનવચનીય½ , અિવનાશી, અલૌિકક, આનદƨવĮપ અથવા આનદȺિત� ં ં ૂ
છે. એમની Ӕદર શોકની છાયા પણ નથી. એ પિરપણ છૂ ે½ . એમન પોતાના સખે ુ , આનદ અન પોતાની ં ે
શાિતન માટ અન્ય પર આધાર નથી રાખવો પડતોં ે ે . એ પિરપણ પરમાનદના ̆તીક હોવાથી સસાર એમન ૂ ં ં ે½
લીધ જ આનદમય બન છ અથવા ે ં ે ે આનદ મળવ છં ે ે ે. સસારમાં  ંઆનદના Ȑ અƣપ ક અિધક �બંȳ દખાય છ ં ં ે ે ેુ
એ એમના આનદના સિવશાળ િસંȴમાથી જ નીકળલા છં ે ેુ ુ . આનદની અનȹિતની અ�ભલાષા એમની પાસ ં ૂ ેુ
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પહҭચવાથી જ પરી થઈ શક છૂ ે ે. જીવનન શોકે , સતાપ ક કલશમાથી Ⱥƈત કરવા માગનાર ં ે ે ં ેુ એમની પાસ ે
પહҭચɂ જોઈએું . એના Ȑવો અકસીર અમોઘ માગ બીજો½  કોઈ જ નથી.  

પા�ણિનસ́ન અનસરીન િવચારીએ તો મયટ ̆ત્યય ̆ȧરતાના અથમા પણ લગાડવામા આવ છૂ ે ે ં ં ે ેુ ુ ½ . 
પા�ણિનસ́મા કɖ છ ક  ૂ ં ં ે ેુ तत्मकृतवचने मयɪ । એ સદભમા પરમાત્માન આનદમય કહવામા આવ છં ં ે ં ે ં ે ે½ . 
પરમાત્મા આનદમય છ એટલ આનદં ે ે ં ઘન છ એɂ સમજવાન છે ં ં ેુ ુ . આનદમય શં ƞદ એવી રીત પરમાત્માનો ે
વાચક છે. પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છ અન પરમાત્માનો કોઈ િવકાર નથી દશાવતો એ શƞદ ે ે ે ે ½
જીવાત્માન માટ નથી ̆યોĤયોે ે .  

 
१४. तƨेतुव्यपदेशाच्च ।  

અથ½ 
તćȱƥયપદશાȱ ે ેુ ્ = ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન એ આનદના હȱ કહી બતાƥયો છ એથી ે ં ે ેુ  

ચ= પણ.  
ભાવાથ½ 
આનદમય શƞદમા Ȑ ̆ગȬ ̆ત્યય છ ત િવકારવાચક નથીં ં ે ે્ . કારણ ક પરમાત્મા આનદમયન પણ ે ં ે

આનદ આપનારા છં ે. એ પોત પરમાનદ હોવાથી જ સૌન આનદ આપ છે ં ે ં ે ે. એ આનદના Ⱥળȹત ભડાર ં ૂ ૂ ં
અખડ આનદ છં ં ે. આનદમય શƞદ એમના જ સબધમા વાપરવામા આƥયો છં ં ં ં ં ે.   

 
१५. मांऽविणर्कमेव च गीयते ।  

અથ½ 
ચ= અન ે  
મા́વ�ણ�કȺ ં ્ = મ́ાëરમા વણવાયલા ં ં ½ પરમાત્માનુ ં 
એવ= જ.  
ગીયત ે = અહӄ ̆િતપાદન કરવામા આવ છં ે ે. (એટલા માટ પણ આનદમય શƞદ બીĤ કોઈનો નિહ ે ં

પણ પરમાત્માનો જ વાચક છે.) 

ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદની ̈ěાનદવƣલીની શĮઆતમા  ં ં सत्य ंज्ञानमनतं ंॄƺ । यो वेद िनिहत ंगुहायां 

परमे व्योमन । ् सोङưुते सवार्न कामान सह ॄƺणा िवपिƱता ।् ् ’ આવ છે ે. એટલ ક ે ે પરમાત્મા સત્ય, 
ìાનƨવĮપ અન અનત છે ં ે. આકાશ ƨવĮપ પરધામમા િવરાજમાન હોવા છતા સૌની ĳદયȤફામા રહલા છં ં ં ે ં ેુ . 
Ȑ એમન Ĥણી લ છ ત સૌન સપે ે ે ે ે ં ણૂપણ Ĥણવાવાળા એ પરમાત્માની સાથ એક બનીન સવ ભોગોનો ½ ે ે ે ±
ઉપયોગ કર છે ે. અથવા Ȣતાથ થાય છૃ ½ ે. એ ઉપિનષદમા મ́ં ં  Ďારા વણવાયલા પરમાત્મા½ ે ન મા́વ�ણ�ે ં ક કહ ે
છે. એ મ́મા ં ં બતાƥયા ̆માણ ̈ાěણ˴થમા આનદમયન સૌના Ӕતરાત્મા કહી બતાƥયા છે ં ં ં ે ે. એટલ ે
મા́વં �ણ�ક જ આનદમય છં ે. એ જ સત્ય, ìાન અન અનત છે ં ે. એ બન વણનનો િવચાર કરતા અન એમની ં ે ં ે½
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સગિત બસાડતા લાગ છ ક આનદમય ં ે ં ે ે ે ં શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માન માટ જ કરાયલો છે ે ે ે. ઉપȻƈત બન ુ½ ં ે
ઠકાણ એક જ પરમાત્માનો ઉƣલખ છે ે ે ે.  

   
१६. नेतरोङनुपपƣेः ।  

અથ½ 
ઈતરઃ = પરમાત્મા ȩદો જીવાત્માુ .   
ન= આનદમય ના હોઈ શકં ે.  
અનપપĂઃુ ે = કારણ ક પવા પરના વણનથી એ વાત પરવાર નથી થતીે ૂ ½ ½ ુ . 
ભાવાથ½ 
આનદમય શƞદ જીવાત્માન માટ વપરાયો છ એɂ માની લવામા Ƀ હરકત છ એવો ̆ĕ પછવામા ં ે ે ે ં ે ં ં ે ૂ ંુ ુ

આવ તો એના ઉĂરમા કહી શકાય ક જીવાત્માન માટ આનદમય શે ં ે ે ે ં ƞદ નથી વપરાયો, એ હકીકત તૈિĂરીય 
ઉપિનષદની ̈ěાનદં વƣલી પરથી સા�બત થાય છે. એમા આનદમયન વણન કયા પછી કહવામા આƥȻ છ ં ં ં ે ં ં ેુ ુ½ ½
ક ે ‘એ આનદમય પરમાત્માએ કામના કરી ક Ɇ અનક Įપ ̆કટ બન ક જન્મ ˴હણ કĮં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ . પછી એમણ તપ ે
કȻુ¿. તપ કરીન એમણ આ બધા જગતની ે ે રચના કરી.’ 

सोङकामयत । बह ःयां ूजोयेयित ु । स तपोङतप्यन सतीिरतǅवा इदं सवर्तसुजत । ्  

એ કથન જીવાત્માન જરા પણ લાȤ નથી પાડી શકાય તમે ેુ . કારણ ક જીવાત્મા તો અƣપì અન ે ે
અƣપ શ�ƈતમાન છે. એની Ӕદર જગતની રચના કરવાની શ�ƈત નથી. એણ અનકĮપ ̆કટવાની કામના ે ે ે
કરી અન તપ કરીન સમƨત જગતની રચના કરી એɂ ના માની શકાયે ે ંુ . એવી લોકોĂર શ�ƈત અન ે
સયોƊયતા તો એક ુ પરમાત્મામા જ હોઈ શકં ે. એટલ આનદમય શƞદ જીવાત્માન માટ નથી વપરાયો પરȱ ે ં ે ે ં ુ
પરમાત્માન માટ વપરાયો છ એɂ માનɂ બધી રીત બરાબર છે ે ે ં ં ે ેુ ુ .  

 
१७. भेदव्यपदे शाङ्च  ।  

અથ½ 
ભેદƥયપદશાȱ ે ્ = જીવાત્મા તથા પરમાત્મા એકમકથી ȩદા છ એɂ બતાવવામા આƥȻ છ એથીે ે ં ં ં ેુ ુ ુ .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
આનદમય શƞદ જીવાત્માન માટ નથી વપરાયો પરȱ પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છ એɂ ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ

માનવા-મનાવવાન એક બીȩ પણ કારણ છું ં ેુ . ત એ ક જીવાત્મા તથા પરમાત્મા એકમકથી અલે ે ે ગ અલગ છે. 
જીવાત્મા પરમાત્માનો Ӕશ છ ે પરમાત્મા પિરપણ છ અન જીવાત્મા અપણૂ ે ે ૂ½ ½, પરમાત્મા કલશȺƈત ન જીવાત્મા ે ેુ
કલશȻƈતે ુ , પરમાત્મા ̆શાત ન જીવાત્મા અશાતં ે ં , પરમાત્મા પરમȻƈત ન જીવાત્મા બćુ ે , પરમાત્મા 
પરમાનદના ̆તીક ન જીવાત્મા પરમાનદનો ̆વાસી ક Ɯયાં ં ે ં ે સી. તૈિĂરીય ઉપિનષદની ̈ěાનદં વƣલીમા ં
સાતમા અનવાદમા જણાƥȻ છ ક જીવાત્મા રસƨવĮપ પરમાત્માન પામીન આનદનો અનભવ કર છુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે ે. ત્યા ં
પરમાત્માન પરમાનદમયે ં , આનદદાતા કહવામા આƥયા છ અન જીવાત્માન આનદ મળવનારો કĜો છં ે ં ે ે ે ં ે ે. એન ે
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લીધ ƨપƧટ રીત સમĤય છ ે ે ે ક જીવાત્મા નિહ પણ પરમાત્મા જ આનદમય છ અન આનદમય શƞદનો ે ં ે ે ં
̆યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥયો છે ે ં ે.  

 
१८. कामाच्च  नानुमानोपक्षा  ।  

અથ½ 
ચ = અન ે  
કામાȱ ્= આનદમયમા કામનાનો ઉƣલખ હોવાથીં ં ે .  
અનમાનોપëા ુ = અનમાનુ -ક�ƣપત જડ ̆Ȣિતન આનદમય શƞદૃ ે ં  Ďારા ˴હણ કરવાની આવƦયકતા.  
ન = નથી.  
ભાવાથ½ 
Ȑ િવચારધારા જીવાત્માના સબધમા ત જ ં ં ં ે પરમાત્માના સબધમા પણ લાȤ પાડી શકાય છં ં ં ેુ . 

ઉપિનષદમા ંપરમાત્માએ Ɇ અનકિવધ બન એવી કામના કરી અન તપ કરીન રચના કરી એɂ કહવામા ુ ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
આƥȻ છું ે. ત કથન ̆માણ ̆Ȣિત જડ હોવાથી એવી કામે ે ૃ ના ના કરી શક તથા જગતની રચના અન તપ ે ે
પણ ના કરી શકે. એટલ આનદમય શƞદનો ̆યોગ ̆Ȣિતન માટ પણ નથી કરવામા આƥયોે ં ે ે ંૃ .  

 
१९. अिःमन्नःय च तƭोग ंशािःत ।  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાત  ં  

અ�ƨમન ્= આ ̆કરણમા.ં   
અƨય = આ જીવાત્માન ંુ 
તČોગȺ ્= એ આનદમય સાથન સિમલનં ે ં ંુ .   
શા�ƨત = ʬિત બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદ કહ છ ક ̈ěન Ĥણનાર ̈ě જ બની Ĥય છે ે ે ે ે. ॄƺिवद्  ॄƺवै  भवित । ȸહદારƖયક ૃ

કહ છ ક ે ે ે ‘પરાત્મદશ� પĮષ પરમાત્મમય થઈન પરમાત્મામા િવલીન થાય છુ ે ં ે. તૈિĂરીય ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે
‘આનદમય પરમાત્માના રહƨયન આવીં ે  રીત Ĥણનાર પĮષ આનદમય પરમાત્માન ̆ાƜત કરી લ છે ં ે ે ેુ .’  

ॄƺवै सन ॄƺोप्येित । ् (ȸહૃદરƖયક ઉપિનષદ) 

स य एवंिवद अतमानंदमयमात्मानमुपसंबामित । (તૈિĂરીય ઉપિનષદ) 

એ વણન પરથી ƨપƧટ અનમાન કરી શકાય છ ક જીવાત્મા જડ ̆Ȣિતમા ક પોતાના Ȑવા બીĤ ½ ુ ે ે ં ેૃ
જીવાત્મામા િવલીન ના થઈ શકં ે. પĮષ પરમાત્મદશ� બનીન ુ ે પરમાત્મમય થઈન બીĤ કશામા નિહ પરȱ ે ં ં ુ
પરમાત્મામા િવલીન થાય છ ક મળી Ĥય છ એɂ ƨપƧટ રીત કહવામા આƥȻ છં ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . પદાથ Ԍયાથી ̆ાȳભાવ ½ ½ં ુ
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પામ છ તમા જ મળી Ĥય છે ે ે ં ે. એટલ આનદમય શƞદ Ďારા પરમાત્માન જે ં ંુ  વણન કરવામા આƥȻ છ½ ં ં ેુ ; 
̆Ȣિતન અથવા જીવાત્માન નથી કરવામા આƥȻૃ ુ ુ ું ં ં .ં  

 
२०. अन्तःतद्  धमȾमदेशात ।्  

અથ½ 
અન્તઃ = ĳદયમા શયન કરનાર િવìાનં મય તથા સયમડળમા �ƨથત િહરƖમયૂ ં ં½  પĮષ ̈ě છુ ે.   
તȳ્ ધમҴપદશાȱ ે ્ = કારણ ક એમા એ ̈ěના ધમҴનો ઉપદશ આપે ં ે વામા આƥયો છં ે.  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા આનદમયન ̆કરણ આવ છં ં ં ે ેુ . ત્યા ં િવìાનમય શƞદ જીવાત્માના સબધમા ં ં ં

વાપરવામા આƥયો છ પરȱ ȸહદારƖયકમા િવìાનમયન ĳદયાકાશમા શયન કરનારો Ӕતરાત્મા કĜા છં ે ં ં ે ં ેુ ૃ . 
તો ત્યા િવìાનમય શƞદ જીં વાત્માનો વાચક છ ક પરમાત્માે ે નો? એ જ ̆માણ છાદોƊય ઉપિનષદમા ે ં ં
સયમડળાન્તવત� િહરƖયમય પĮષન વણન કરવામા આƥȻ છૂ ં ં ં ં ે½ ½ ½ુ ુ ુ , તો ત્યા સયાિધƧઠાતા દવતાન વણન છ ક ં ૂ ે ં ે ે½ ½ુ
પરમાત્માન એવી શકા થાય છું ં ે. એ શકાના સમાધાનમા અહӄ કહવામા આવ છ ક એ વણન પરમાત્માન જ ં ં ે ં ે ે ે ં½ ુ
છે, બીĤ કોઈનુ ં નથી, કારણ ક ત્યા Ȑ કાઈ જણાવાȻ છ ત બȴ પરમાત્માન માટ જ જણાવાȻ છે ં ં ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . 
ȸહદારƖયકમા િવìાનમય પĮષન માટ સૌના િનયતાૃ ું ે ે ં , ƨવામી, સવસĂાધીશ½ , સૌના અિધƧઠાતા તથા પાલન 
કતા Ȑવા શƞદ̆યોગો કરવામા આƥયા છ½ ં ે.  

सवर्ःय वशी सवर्ःयेशानः सवर्ःयािधपितः एष सवȶƳर एष भूतपालः ।  

છાદોƊય ઉપિનષદમા સયમડળમાં ં ૂ ં ં½  િવરાજમાન પĮષન માટ સવ પાપોથી Ⱥƈત ુ ુે ે ± सवȶभ्यः पाप्मभ्य 
उिदतः શƞદ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. હવ િવચારો ક એ વણન જીવાત્માન લાȤ પડ છ ખĮ ે ે ે ે ે ં½ ુ ? એ ȤણધમҴ ુ
કોઈક નાનામોટા દવના પણ ના હોઈ શકે ે. ઉપર ઉપરથી જોતા પણ લાગ છ ક એ બધા િવશષણો ે ે ે ં ે
પરમાત્માના જ છં ે. પરમાત્મા િસવાય બીĤ કોઈની Ӕદર એવી અસાધારણ યોƊયતા નથી કƣપી શકાતી. 
જીવાત્મા પોત જ પરાધીન છ તો પછી સસારનો ƨવામી અથવા સવĖર કવી રીત હોઈ શક ે ે ં ± ે ે ે ? એ અƣપ, 
અƣપì અન ે અƣપશ�ƈતમાન છે. એન પિરપે ણૂ શી રીત કહી શકાય ½ ે ? એટલ પરમાત્માન જ િવìાનમય ે ે
તથા િહરƖયમય પĮષ કહવામા આƥયા છુ ે ં ે, એમા કોઈ ̆કારની શકા નથી રહતીં ં ે . વદમા ે ં ूज्ञान ंॄƺ કહીન ે
પરમાત્માન પરમìાનના ̆તીક કહવામા આƥયા છ એ સવિવિદત છે ે ં ે ે½ .  

 
२१. भेदव्यपदेशाच्चान्यः ।  

અથ½ 
ચ= અને  
ભદƥયપદશાȱ ે ે ્ = ભદનો ઉƣલખ કરાયલો હોવાથીે ે ે .  
અન્યઃ = સયમડળાન્તવત� િહરƖય પĮષ સયના અિધƧઠાતા દવતાથી ȩદા છૂ ં ૂ ે ે½ ½ ½ુ ુ .   
ભાવાથ½ 
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ઉપિનષદમા સયના અિધƧઠાતા દવતા અન િહરƖમયં ૂ ે ે½  પĮષનો ભદ કહી બતાવવામા આƥયો છુ ે ં ે. 
એટલ િહરƖમય પĮષ અન સયના અિધƧઠાતાે ે ૂુ ½  દવતા બન ȩદા છ એɂ પરવાર થાય છે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . ȸહદારƖયક કહ છ ૃ ે ે
ક ે ‘Ȑ સયમા રહનાર સયના Ӕતવત� છૂ ં ે ૂ ે½ ½ ½ , Ȑન સય નથી Ĥણતોે ૂ ½ ; સય Ȑન શરીર છૂ ં ે½ ુ , અન Ȑ સયમા રહીન ે ૂ ં ે½
સયન િનયમન કર છ ત આત્મા Ӕતયામી અિવનાશી અȺતમય છૂ ં ે ે ે ે½ ½ુ ૃ .’  

य आिदत्ये ितƵन्नािदत्यादंतरो यमािदत्यो न वेद  

यःयािदत्यः शरीरं य आिदत्यमंतरो यमयत्येष त आत्मान्तयार्म्यमतृः ।  

એટલ સયના અિધƧઠાતા કરતા િહરƖમય પĮષ ȩદા છે ૂ ં ે½ ુ ુ , ન Ȑ િહરƖમય પĮષ છ ત ે ે ેુ પરમાત્મા જ 
એɂ પરવાર થાય છુ ું ે.  

   
२२. आकाशःतिल्लंगात । ्  

અથ½ 
આકાશઃ = આકાશ શƞદ પરમાત્માનો જ વાચક છે.  
ત�ƣલ�ગાȱ ્= કારણ ક ત્યા પરમાત્માના જ લëણો બતાવવામા આƥયા છે ં ં ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
અત્યાર સધીના સ́ોુ ં ૂ  પરથી િસć થȻ ક જગતન િનિમĂ તથા ઉપાદાનકારણ પર̈ě પરમાત્મા છુ ું ે ં ે, 

જીવાત્મા ક ̆Ȣિત નથીે ૃ . એ િવષય તો ̆કારાન્તર પરો થયોે ૂ , પરȱ ઉપિનં ુ ષદમા જગતના ̆ાȳભાવં ુ ½ , ધારણ 
તથા ̆લયન કારણ આકાશ છ એɂ પણ જણાવવામા આƥȻ છ તો પછી પરમાત્મામા અન આકાશમા કોઈ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ં ે ં
ભદ છ ખરોે ે , ક પછી પરમાત્મા નિહ પરȱ આકાશ જ જગતન એકમા́ કારણ છ ે ં ં ેુ ુ ? એવી િજìાસાના 
જવાબમા આ સ́ લખવામા આƥȻ છં ૂ ં ં ેુ .  

છાદોƊય ઉપિનષદ ં આકાશનો ઉƣલખ કરતા કહ છ ક ે ં ે ે ે ‘આ સઘળા ȹત આકાશમાથી જ આિવભાવ ં ૂ ં ½
પામ છ અન આકાશમા જ િવલીન બન છે ે ે ં ે ે. આકાશ આ બધાથી ̒Ƨઠ અન મોȬ છે ે ં ેુ . એ જ આ બધાના 
આધારĮપ છે. सवार्िण ह वा इमािन भूतान्याकाशादेव समुत्पƭन्त आकाशम्ूत्यःतं यन्त्याकाशो ƻेवैभ्यो 
ज्यायानाकाशः परायणम । ्  ઉપિનષદના એ વાðમા આકાશન વણન કરવામા આƥȻ છ એ સાȧ પરȱ એ ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ½
આકાશ ƨȲળ ȹતાકાશ નથીૂ ૂ . ƨȲળ આકાશ ̆Ȣિતન એક અગત્યન Ӕગ હોઈન સસારન સȒનૂ ં ં ે ં ંૃ ુ ુ ુ , સરëણ ક ં ે
િવસȒન ન કરી શકે. ત પોત ગમ તટɀ શ�ƈતશાળી હોવા છતા જડ અન પરાધીન છ ે ે ે ે ં ં ે ેુ એ દેખીȱ છું ે. 
સસારના સȒનાિદનો આટલો મોટો િવશાળ ƥયાપાર એનાથી થઈ જ ના શકં ે. એન પોતાન જ સȒન બીĤ ુ ું ં
પર િનભર હોય½ . એટલ ઉપિનષદના એ વચનમા આકાશ શƞદનો ̆યોગ એના લëણોનોે ં ં  િવચાર કરતા ં
પરમાત્માન માટ જે ે  કરવામા આƥયો છ એ ƨપƧટ થાય છં ે ે. એકમા́ પર̈ě પરમાત્મામા જ એ લëણો ં
ઘટાવી શકાય છે. જગતના ̆ાȳભાવુ ½ , પાલન અન ̆લયની અસાધારણ શ�ƈત કવળ એમની Ӕદર રહલી ે ે ે
છે. આકાશાિદ મહાȹતની ન બધાની ૂ ે ઉત્પિĂ એમની Ӕદરથી જ થાય છે. એ સમƨત સ�Ƨટના Ⱥળાધાર છ ૃ ૂ ે
અન એમનાથી વધાર શ�ƈતશાળીે ે , સયોƊય ક ̒Ƨઠ બીȩ કોઈ જ નથીુ ે ે ંુ . 

 
२३. अत एव ूाणः ।  



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 31 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અથ½ 
અત  એવ = એટલા માટ એટલ ક ઉપિનષદમા કહલા લëણો પરમાત્માન જ લાȤ પડી શક છ ત ે ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ

માટે.   
̆ાણઃ= ̆ાણ.  

ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા આકાશની પઠ ̆ાણના સબધમા પણ વણન કરવામા આƥȻ છ ક ં ે ે ં ં ં ં ં ે ે½ ુ ‘આ બધા ̆ાણં માથી ં

પદા થાય છ ન ̆ાણમા લયે ે ે ં  પામ છે ે.’  
सवार्िण ह वा इमािन भूतािन ूाणमेवािभसंिवशिंत ूाणमभ्युिज्जहते । (છાદોƊય ઉપિનષદં ) 

હવ જો ̆ાણ શƞદનો અથ સાધારણ ƨȲળ ̆ાણવાȻ કરીએ તો એમાથી સમƨત સસારની ઉત્પિĂે ૂ ં ં½ ુ  
શð ના બની શકે. કારણ ક ̆ાણવાȻની સĂા સવҴપરી અન ƨવત́ નથીે ે ંુ . એ અન્યને આિ̒ત છે. એટલ ે
તો કનોપિનષદમા જણાƥȻે ં ં ુછ ક ̆ાણવાન Ȑમન ̆ાણવાન નથી કરી શકતો પરȱ Ȑમન લીધ ̆ાણવાન ે ે ે ં ે ેુ
બન છ ત જ પર̈ě પરમાત્મા છે ે ે ે; બીĤ ƨȲળ રીત Ȑમની ઉપાસના કર છ ત પરમાત્મા નથીૂ ે ે ે ે . 
કનોપિનષદમા એવી રીત પરમાત્માન ̆ાણના ̆ાણ અથવા ̆ાે ં ે ે ણ કરતા ઉĂમ કહવામા આƥયા છં ે ં ે. 
સસારની ઉત્પિĂ ƨȲળ ̆ાણમાથી નથી થતી પરȱ ̆ાણના ̆ાણં ૂ ં ં ુ , સૌના ̆ાણ Ȑવા પરમાત્મામાથી જ થાય ં
છે. એટલ એ સદભમા ̆ાણ શƞદ પરમાત્માે ં ં½ નો જ વાચક છ એɂ િનસƨશય રીત સમજી લવાન છે ં ં ે ે ં ેુ ુ .  

 
२४. ज्योितƱरणािभधानात । ्  

અથ½ 
ચરણા�ભધાનાȱ ્= એ Ԍયોિતના ચાર પાદ કહી બતાƥયા છ  માટે ે.   
Ԍયોિત: = Ԍયોિત: શƞદ પરમાત્માનો વાચક છે.  
ભાવાથ½ 
હવ છાદોƊય ઉપિનષદમા આવતા Ԍયોિત શƞદે ં ં  િવશ પણ એવી જ શકા થાય છ ક ત્યા Ԍયોિત ે ં ે ે ં

શƞદ પણ પરમાત્માનો જ વાચક છ ે ? એ ઉપિનષદ Ԍયોિતના સબધમા જણાવં ં ં ે છ ક ે ે ‘આ Ⱥત્Ȼલોકથી અન ૃ ુ ે
ƨવગલોકથી ઉપર Ȑ િદƥય Ԍયોિત ̆કાશ છ ત સમƨત િવĖના પƧઠ પર એટલ સૌની ઉપર½ ે ે ે ેૃ , સવҴĂમ 
પરમધામમા ̆કાશી રહી છં ે. એ Ԍયોિત આ પĮષની Ӕદર Ȑ ӕતિરક Ԍયોિત છ ત જ છુ ે ે ે.’ 

આ રɖ એ Ԍયોિત વણન ુ ં ½ - 

अथ यदतः पशे िदवो ज्योितदȹप्यते िवƳतः पƵेृषु सवर्तः पƵेृंवनुƣमेषूƣमेंषु लोकेंवीदं वाव 
तƭिददमिःमन्नन्तः पुरूषे ज्योितः ।  

એમા Ȑ Ԍયોિતનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત Ԍયોિત કોઈ ƨȲળ સાધારણ Ԍયોિત નથી ં ે ં ે ે ૂ
સમજવાની. Ԍયોિત શƞદ ત્યા પરમાત્માન માટ વપરાયલો છં ે ે ે. ગીતા Ȑન Ԍયોે િતઓની Ԍયોિત તથા 
અિવČાĮપી Ӕધકારથી પર કહ છ ત જ એ પરમાત્મԌયોિત છે ે ે ે.  

ज्योितषामेिप तज्ज्योितःतमसः परमुच्यते ।  



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 32 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ઉપિનષદમા એ પરમં  ̆કાશમય પરમાત્માના ચાર પાદન વણન આવ છું ે ે½ . એ વણન ̆માણ સમƨત ½ ે
ȹતસ�Ƨટન એમના એક પાદ તરીક બતાવીન બીĤ ́ણ અન પરમધાૂ ે ે ે ેૃ મમા રહલા કહી બતાƥયા છં ે ે. વદના ે
પĮષસƈતમા પણ એવી જ રીત પરમપĮષ પરમાત્માના ચાર પાદન વણન છુ ુ ુૂ ં ે ં ે½ . એટલ Ȑ Ԍયોિત છ ત ે ે ે
પરમԌયોિત પરમાત્મા જ છે. ત્યા સામાન્ય Ԍયોિતન વણન નથી કરવામા આƥȻં ં ં ંુ ુ½ . સામાન્ય લૌિકક Ԍયોિતમા ં
એવી લોકોĂર શ�ƈતની કƣપના પણ ના કરી શકાય.  

ભારતમા ન ભારતની બહારના કટલાક દશોમા Ԍયોિતની પĤ થાય છ ત પર̈ě પરમાત્માના ં ે ે ે ં ૂ ે ે
̆તીક તરીક થાય છે ે. મિદરોમાં ,ં ધમƨથાનોમા½ ,ં મગલ પિવ́ ̆સગો પરં ં , Ԍયોિત અથવા અખડ Ԍયોિત ં
જગાવવામા આવ છં ે ે. એ Ƀ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? એ પરમાત્માની ƨȺિત કરાવ છૃ ે ે. અન પરમાત્માન પામવાની ન ે ે ે
એન માટના પĮષાથની ̆રણા પાડ છે ે ે ે ેુ ½ . જીવન શાન માટ છ તન સકતમા સમĤવ છે ે ે ે ે ં ે ં ે ે. અિવČાĮપી 
Ӕધકારનો Ӕત આણીન એવા જ પિવ́ ̆ìાના ̆કાશે મા ̆વશવાનો સદશ આપ છં ે ં ે ે ે. Ȑ શાĘો, સતો ન ં ે
સȳપદશકો ના સમĤવી શક ત જીવનસદશનુ ે ે ે ં ે ે સહલાઈથી સમĤવી દ છે ે ે. 

જીવન Ԍયોિત�મય બનɂ જોઈએું . બીĤન માટ ̆કાશદાયક થɂ જોઈએે ે ંુ . એમા સત્યં , દયા, ëમા, 
̆મે, અભય, સવાભાવે , Ƀ�ć Ȑવા સȳુ ્  Ȥણોનીુ , સȳ્ િવચારોની, સȳ્ ભાવોની ન સત્કમҴની સદર અખડ Ԍયોિત ે ં ંુ
Ĥગી જવી જોઈએ. એવી Ԍયોિત ƥય�ƈત તથા સમ�Ƨટનુ ંકƣયાણ કરી શકે. Ԍયોિતમા એવી જીવન̆રક શ�ƈત ં ે
છે. એ Ԍયોિત બીĤ કશાન નિહ પરȱ પરમાત્માન જ ̆િતિનિધત્વ કર છુ ુ ું ં ં ે ે.  

    
२५. छांदोङिभधान्नोित चेन्न तथा चेतोङपर्णिनगदात तथा िह दशर्नम ।् ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.  
છદોઙ�ભધાનાȱ ં ્ = ગાય́ી છદના ઉƣલખન લીધં ે ે ે.   
ન = પરમાત્માના ચાર પાદન વણન નથી એɂ માનીએુ ું ં½ .   
ઈિત ન = તો ત બરાબર નથીે .  
તથા = એવા વણન Ďારા½ .  
ચતોઙપણિનંગદાȱ ે ½ ્ = પરમાત્મામા �ચĂન સમપણ બતાવવામા આƥȻ છ ં ં ં ં ેુ ુ½  

તથા િહ દશનȺ ½ ્ = એɂ વણન બીȐ પણ જોવા મળ છું ે ે½ .  
ભાવાથ½ 
છાદોƊયં  ઉપિનષદના ́ીĤ અધ્યાયના બારમા ખડમા ગાય́ીના નામથી ̆કરણનો ̆ારભ થયો છં ં ં ે. 

ગાય́ી છદન નામ છં ં ેુ . તો ત્યા છદન વણન છ ક પર̈ě પરમાત્માનં ં ં ે ે ંુ ુ½ , એવી િજìાસાના જવાબમા આ સ́ ં ૂ
જણાવ છ ક ત્યા ગાય́ી શƞદ પરમાત્માન માટ વપરાયલો છે ે ે ં ે ે ે ે. ગાય́ીન જો છદ માનવામા આવ તો એે ં ં ે વા 
જડ છદમાથી જગતની ઉત્પિĂ ના થઈ શકં ં ે. �ચĂન સમપણ એવા કોઈ છદમા નથી કરવાન પરȱ ુ ુ ું ં ં ં ં½
પરમાત્મામા જ કરવાન છ ઉĆગીથ ̆ણવ Ȑવા શƞદો પણ પરમાત્માન માટ જ વપરાયા છં ં ે ે ે ેુ . ગાય́ીની 
ઉપાસના એ પરમાત્માની જ ઉપાસના છે.  
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२६. भूतािदपादव्यपदेशोपपƣेƱवैम । ्  

અથ½ 
ȹતાિદપાદƥયપદશોપપĂૂ ે ે: = (એɂ માનીએ તોું  જ) ȹતાિદન પાદ માની શકાય છૂ ે ે.  
ચ= અને.  
एवम ्= એɂ જ છ પણું ે .  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા ગાય́ીન ȹતં ં ે ૂ , પƘવીૃ , શરીર તથા ĳદયĮપ - ચાર પાદવાળી કહી બતાવી છે. 

વળી એના મિહમાન વણવતા પĮષ નામવાચક પરમાત્મા સાથ ે ં ે½ ુ એની એકતા બતાવતા કɖ છ ક એનો એક ં ં ે ેુ
પાદ ȹતસȺદાય ક સસારમા છ અન અȺતમય ́ણ પાદ પરમધામમા છૂ ે ં ં ે ે ં ેુ ૃ . એ વણન ગાય́ીન છદ તરીક ½ ે ં ે
માનવાન બદલ પરમાત્મા તરીક માનીએ તો જ બધબસȱ થઈ શક છે ે ે ં ે ં ે ેુ . એટલ ગાય́ી શƞદનો ̆યોગ ે
પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥયો છે ે ં ે.  

  
२७. उपदेशभेदान्नेितचेन्नोभयिःमन्नप्यिवरोधात  । ्  

અથ½ 
ચȱે ્= જો.   
ઉપદશભદાȱ ે ે ્ = ઉપદશમા �ભđતાન લીધે ં ે ે.   
ન = ગાય́ી શƞદ પરમાત્માનો વાચક ના હોય.  
ઈિત ન = તો એ કથન બરાબર નથી.  
ઉભય�ƨમન અિપ અિવરોધાȱ ્ ્ = કારણ ક વણન બ Ĥતન હોવા છતા પણ એમા કોઈ િવરોધ ે ે ં ં ં½ ુ નથી.  
ભાવાથ½ 
જો એવી દલીલ કરવામા આવ ક ઉપિનષદમા ́ણ પાદ િદƥય લોકમા છ એɂ જણાવીન ં ે ે ં ં ે ં ેુ

િદƥયલોકન પરમાત્માના ́ણ પાદના આધાર તરીક બતાવવામા આƥયો છ અન એ પછીના વણનમા ે ે ં ે ે ં½
Ԍયોિતવાચક પરમાત્માન એ િદƥયલોકથી પર કĜા છે ે; એવી રીત આગળ પાછળના વણનમા ભદ હોે ં ે½ વાન ે
લીધ ગાય́ીન પરમાત્માનો વાચક ન માની શકાયે ે ; તો એવી દલીલના જવાબમા જણાવ છ ક એવી રીત ં ે ે ે ે
ઉપલક વણનમા થોડોક ભદ હોવા છતા પણ ગાય́ી તથા Ԍયોિત શƞદ પરમાત્માન પરમધામમા રહલા ½ ં ે ં ે ં ે
કĜા છ એટલ એ વણનમા વƨȱતઃ એકવાðતા છે ે ં ે½ ુ , એમા સદહ નથીં ં ે .   

 
२८. ूाणःतथानुगमार्त । ्  

અથ½ 
̆ાણઃ= ̆ાણ શƞદ.   
તથાનગમાȱ ુ ્ = કારણ ક પવા પરના ̆સગન િવચારવાથી એɂ જ જણાય છે ૂ ં ે ં ે½ ુ .  
ભાવાથ½ 
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̆ાણ શƞદ પરમાત્માન માટ વપરાયો છ એ આગળ પર જોઈ લીȴે ે ે ં.ુ પરȱ કૌષીતિક ઉપિનષદમા ં ંુ
ઈન્̃ ̆તદનન કɖ છ ક Ɇ ìાને ે ં ે ે ં½ ુ ુ -ƨવĮપ ̆ાણ Ġ.ં તમ આȻ અન અȺતĮપથી મારી ઉપાસના કરોે ેુ ૃ . તો પછી 
ત્યા ̆ાણન ઈન્̃નો વાચક માનવોં ે , ̆ાણવાȻનોુ , જીવાત્માનો ક પરમાત્માનોે , એની ƨપƧટતા માટ આ સ́ ે ૂ
Ďારા જણાવવામા આƥȻ છ ક ત્યા ̆ાણ શƞદ પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છં ં ે ે ં ે ે ેુ . ત્યા ̆ાણન ̆ìાન ƨવĮં ે પ 
બતાƥયો છે. ̆ાણન અજરે , અમર, આનદƨવĮપં , સૌનો પાલક, સવĖર અન સવાિધપિત કĜો છ± ે ે½ . એના 
પરથી ̆તીત થાય છ ક એ વણન પરમાત્માન છે ે ં ે½ ુ , ̆ાણન નથીું . ̆ાણ શƞદના ̆યોગ Ďારા પરમાત્માન જ ુ ં
વણન કરવામા આƥȻ છ½ ં ં ેુ , બીĤ કોઈન નિહું .  

     
२९. न वƠुरात्मोपदेशािदित चेदध्यात्म संबंधभूमा ƻिःमन । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.   
વકȱ ુ= વƈતા અથવા ઈન્̃નો હȱે.ુ   
આત્મોપદશાȱ ે ્ = પોતાન જ ે ̆ાણ તરીક કહી બતાવવાનો છ એથીે ે ; ન ̆ાણ શƞદ પરમાત્માનો 

વાચક નથી.   
ઈિત = તો એ વાત.   
ન = ઠીક નથી.   
િહ = કારણ ક ે  
અ�ƨમન ્= આ ̆કરણમા.ં   
અધ્યાત્મ સબધȹમા ં ં ૂ = અધ્યાત્મ સબધી ઉપદશની જ અિધકતા છં ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઈન્̃ પોતાનો પિરચય ̆દાન કરતા ત્યા પોતાન ̆ાણ કĜો છ તો પછી ̆ાણ શƞદન ઈન્̃નો વાચક ે ં ં ે ે ે

માનવાન બદલ પરમાત્માનો વાચક શા માટ માનવો એવી શકાના સમાધાન માટ જણાવે ે ે ં ે ે છ ક કારણ ક ે ે ે
અહӄ અધ્યાત્મની ચચા ચાલતી હોવાથી આરાધ્ય દવ તરીક ઈન્̃ન બતાવવાન અન�ચત છ½ ે ે ે ં ેુ ુ . પરમારાધ્ય 
પરમાત્માન જ ઇન્̃ શƞદ Ďારા વણન કરવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે½ .  

     
३०. शाƸƧंट्या तूपदेशो वामदेववत । ्  

અથ½ 
ઉપદશઃે = ઈન્̃ પોતાન ̆ાણ કહ છ તે ે ે ે,   
ȱ ુ= તો.   
વામદવવȱ ે ્ = વામદવની Ȑમે .  
શાĘĆƧટયા = શાĘȳ�Ƨટૃ થી જ છે.  
ભાવાથ½ 
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̆ાણ શƞદ જો ઈન્̃નો વાચક ના હોય તો ઈન્̃ કɖ છ ક Ɇ જ ̆ìાન ƨવĮપ ̆ાણ Ġે ં ે ે ં ંુ ુ . મારી 
ઉપાસના કરો. એ વચનોનો અથ કવી રીત કરી શકશ½ ે ે ે, એવા િવચારના અનસધાનમાુ ં  ંઆ સ́ રચાȻ છૂ ં ેુ .  

આત્મદશ� પĮષ સમƨત િવĖના સાથ એકતાનતા અનભવ છુ ુે ે ે, સવ́ પરમાત્માન દશન કર છ½ ½ુ ં ે ે, ન ે
પરમાત્મા ƨવĮપ બન છ વામદવ એવા જ આત્મદશ� મહાપĮષ ે ે ે ુ હોવાથી સમƨત િવĖની અન પરમાત્માની ે
સાથ અ�ભđ Ӕતરગ એકતાન અનભવતા હોવાથી Ĥણી શðા કે ં ે ેુ  ‘Ɇ જ મન થયો ન સય બન્યોુ ં ે ૂુ ½ .’ ભગવાન 
ȢƧણ પણ ગીતામા પર̈ě પરમાત્મા સાથની આિત્મક એકતાનો અનભવ કરતા એવા એવા અનકિવધ ૃ ે ં ે ં ેુ
વચનો કĜા છે. દસમા અધ્યાયમા પોતાની નાનીમોટી િવિવધ િવȹિતઓન વણન કરી બતાƥȻ છ અન ં ૂ ં ં ે ેુ ુ½
અન્ય́ કɖ છ ક મારામા મનન રાખું ે ે ં ે , મારો ભƈત બન, મારી પĤ કર અન મન ̆ણામ કરૂ ે ે . તો એવી રીત ે
આત્માન મારી સાથ જોડીે ે , માર પરાયણ બનીન મન પામી લઈશે ે ે . ઈન્̃ પણ આત્માનȹિતની અલૌિકક ે ૂુ
અવƨથામા એɂ કɖ ક Ɇ ̆ાણ Ġં ં ં ે ં ંુ ુ ુ , પરમ ìાનમય Ġ,ં તો એમા કɃ ખોȬ નથીં ં ંુ ુ . Ɇ ̆ાણ Ġ એટલ સૌન ુ ં ં ે ે
જીવન ̆દાન કĮ Ġં .ં પરમìાનમય Ġ.ં એટલ મારામા અિવČાે ં Įપી Ӕધકારનો Ӕશ પણ નથી. એ પોતાન ે
પરમાત્મામય માનીન પોતાના Įપમા રહલા પરમાત્માની ઉપાસના કરવાન જણાવ એમા પણ ખોȬ નથીે ં ે ં ે ં ંુ ુ . 
પણ શƞદનો ̆યોગ એવી રીત પરમાત્માન માટ જ થયલો છ એ ƨપƧટ થાય છે ે ે ે ે ે.  

     
३१. जीवमुरव्यूाणिलंगोन्नित चेन्नोपासाऽैिवध्यादािौतत्वािदह तƭोगात । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
જીવȺƉય ̆ાણ�લંગાત ુ = (આ ̆સગમાં )ં જીવાત્મા તથા ̆િસć ̆ાણના લëણ જોવા મળ છ માટં ે ે ે.  
ન = ̆ાણ શƞદ પરમાત્માનો વાચક નથી.  
ઇિત ન = તો કહɂ યોƊય નથીે ંુ .  
ઉપાસ́ૈિવધ્યાȱ ્= કમે  ક એɂ માનવાથી િ́િવધ ઉપાસનાનો ̆સગ ઊભો થશે ં ં ેુ .  
આિ̒તત્વાȱ ્= (એ િસવાય) સવ લëણો પરમાત્માના છ± ં ે.  
દહ તȳે ્  યોગાȱ ્ = આ ̆સગમા પરમાત્માના લëણો કહવામા આƥયા છ એટલ ં ં ં ે ં ે ે (̆ાણ શƞદ 

પરમાત્માનો જ વાચક છે.) 

ભાવાથ½ 
̆ાણ શƞદનો ̆યોગ પર̈ě પરમાત્માન માટ જ થયલો છે ે ે ે. એમા તલમા́ પણ સદહ નથીં ં ે , એ 

િવચારધારાન અથવા િનિĔત અ�ભ̆ાયન આગળ વધારતા આ સ́મા સમĤવવામા આવ છ ક કૌષીતિક ે ે ં ૂ ં ં ે ે ે
ઉપિનષદના ઉપȻƈત ̆સગમા જીવ તથા ̆ાણના લëણો બતાવવામા આƥયા છ એ સાȧ છુ ુ½ ં ં ં ે ં ે. પરȱ એટલાં ુ  
માટ જ ̆ાણ શƞદ પરમાત્માન માટ નથી વપરાયો એɂ માનવાન બરાબર નથીે ે ે ં ંુ ુ , કારણ ક એ ̆કારની ે
પિર�ƨથિતમા પરમાત્મા ઉપરાત જીવ તથા ̆ાણન પણ ઉપાƨય માનવા પડ અન િ́િવધ ઉપાસનાનો દોષ ં ં ે ે ે
ઊભો થાય. જીવ તથા ̆ાણના ધમҴ પરમાત્માના પિરપણ િવશાળ ધમҴમા સમાઈ જતા હોૂ ં½ વાથી 
પરમાત્માના વણનમા એ ધમҴ આવી શક છ½ ં ે ે. ત્યા લોકાિધપિત તથા લોકપાલ કહીન પરમાત્માન જ વણન ં ે ંુ ½
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કરɀ છે ં ેુ . એટલ ̆ાણ શƞદ પરમાત્માનો જ ̆તીક છે ે, બીĤ કશાનો નથી. એ વાત સહજ રીત જ િસć થાય ે
છે. 

 
॥ અધ્યાય ૧ - પાદ ૧ સપણં ૂ ½ ॥ 
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પાદ ૨ (સ́ૂ) 
 
 

૧ થી ૭  પરમાત્મા જ ઉપાƨય છ એન સમથને ંુ ½ .  
૮        પરમાત્મા સખ ȳઃખ નથી ભોગવતાુ ુ   

૯ થી ૧૦ પરમાત્માન લોકȱત્વુ ૃં . 
૧૧ થી ૧૨ ĳદયȤહામા રહનારાુ ં ે . 
૧૩ થી ૧૭ ન́ાન્તવત� પȿષે ½ ુ ુ . 
૧૮ થી ૨૦ Ӕતયામીન ƨપƧટીકરણ½ ુ ં . 
૨૧ થી ૨૨ અȳƦયૃ ત્વ Ȑવા ધમ½. 
૨૩  િવરાટĮપ. 
૨૪ થી ૩૨ વૈĖાનર શƞદ પરમાત્માવાચક છ એɂ ̆િતપાદને ંુ . 
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૨ 
  

१. सवर्ऽ ूिसƨोपदेशात ।्  

અથ½ 
સવ́½  = વદે, ઉપિનષદાિદ ìાન˴થોમા બધં ં ે જ.  
̆િસćોપદશાȱ ે ્ = ̆િસć પર̈ě પરમાત્માનો જ ઉપાƨયદવ તરીક ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ે ે ં ે. 
ભાવાથ½ 
પર̈ě પરમાત્મા જ આ અ�ખલ જગતના એકમા́ કારણ છે, ̔વì½ , સવગત½ , સવĖર અન ± ે

સવશ�ƈતમાન છ½ ે. એમના િવના બીĤ કોની ઉપાસના કરવાન ઉ�ચત લખાય ુ ં ે ? એમની જ ઉપાસનાનો 
આધાર લઈન એમના સાëાત્કાર માટ સાધના કરવી જોઈએે ે . શાĘોમા એ વાતની ƨપƧટતા કરવામા આવી ં ં
છે. ̆Ȣિતની ઉપાૃ સના, મમતા અન આસ�ƈત માનવન અશાત અન ȳઃખી કર છ અન પરમપĮષ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
પરમાત્માની ̆ીિત, આરાધના અથવા આસ�ƈત શાતં, સȱƜતં ૃ , સખી ન Ⱥƈત બનાવ છુ ુે ે ે. પરમાત્મદશ�, 
પરમાત્મȢપા પા́ સતોનો પણ એૃ ં  જ સȳપદશ છુ ે ે. આ સ́થી એ મહત્વના િવષયની િવચારણાનો ૂ આરભ ં
કરવામા આƥયો છં ે એટɀ જ નિહું , એ સદર સવҴપયોગી િવષયન ̆િતપાદન અથવા સમથન કરવામા ુ ું ં ં½
આƥȻ છું ે.  

છાદોƊય ઉપિનષદમા જગતન પરમાત્મામય માનીન એમની આરાધના કરવા માટ કહɀ છં ં ે ે ે ે ં ેુ . એ 
પછી એ આરાધ્યદવન માટ સત્ય સકƣપે ે ે ં , સવકમા½ ½, આકાશાત્મા Ȑવા શƞદ̆યોગો કરલા છે ે. વળી એમન ે
અȰથી અȰ અન મહાનથી મહાન તરીક વણવીન ĳદયમા િવરાજમાન આત્મા ક ̈ěના નામથી પણ ુ ુ ે ે ે ં ે½
ઓળખાƥયા છે. તો એ આરાધ્યદવ કોણ છે ે, જીવાત્મા, પરમાત્મા ક કોઈ બીĤ ે ? એના ઉĂરĮપ અહӄ ે
જણાવવામા આવ છ ક છાદોƊય ઉપિનષદના ́ીં ે ે ે ં Ĥ અધ્યાયના ચૌદમા ખડના આરભં ં ં મા કɖ છં ં ેુ  ક ે ‘આ 
જડચતનાત્મક સમƨત જગત ̈ě જ છે ે. સાધક રાગĎષરિહત શાત તથા Ƀć બનીન એવી રીત સમજીન ે ે ં ે ે ેુ
પરમાત્માની આરાધના કરવી જોઈએ. મનƧય સકƣપમય છુ ં ે. આ સસારમા એ Ȑવા સકƣપથી સપđ થાય છ ં ં ં ં ે
તવો જ ે અહӄથી િવદાય થયા પછી પરલોકમા બની Ĥય છં ે. માટ એણ પરમાત્માનીે ે  જ આરાધનાનો સકƣપ ં
કરવો જોઈએ.’ 

सवȶ खिल्वंदं ॄƺ तज्जलािनित शान्त उपासीत ।  

अय खलु बतुमयः पुरूषो यथाबतुरिःमल्लोके पुरूषो भवित तथेतः ूेत्य भवित स बतुर् कुवȸत ।  

ઉપિનષદના એ વચનાનસાર ઉપાસના એક પરમાત્માની જ કરવી જોઈએ એ ƨપƧટ થાય છુ ે. એ 
વચનમા અં ન અન્ય́ પર̈ě પરમાત્માન જ ઉપાƨયદવ અથવા પરામારાધ્ય તરીક માનવામા આƥયા છે ે ે ે ં ે, 
બીĤ કોઈન પણ નિહે , એમા સશય નથીં ં .  

  
२. िवविक्षतगुणोपपƣेƳ । 
અથ½ 
ચ = અને.  
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િવવ�ëત ȤણોપપĂઃુ ે  = ઉિપષદમા વણવાયલા સȳં ½ ્  Ȥણો ક ȤણધમҴુ ુે  એ પરમાત્માન જ લાȤ પડ ે ેુ
છ એટલાે  માટે. 

ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા ઉપાƨયદવન વણન કરતા કહવામા આƥȻ છ ક ં ં ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ½ ‘એ ઉપાƨયદવ મનોમયે , 

̆ાણĮપ શરીરવાળો, ̆કાશમય, સત્યસકƣપં , આકાશની પઠ ƥયાપકે ે , જગતનો કતા½, પણકામુ ½ , સવગધ½ ં , 
સવરસ½ , આ સમƨત સસારન સવ તરફથી ƥયાપી વળનારં ે ½ , વાણીરિહત તથા સ̉મરિહત છં ે.’ 

मनोमयः ूाणशरीरो भारूपः सत्यसंकल्प आकाशात्मा सवर्कमार् सवर्कामः सवर्गंधः सवर्रसः 
सवर्िमदमभ्याƣोङवाक्यनादरः ।  

એ વણનમા બતાવલા લëણો જીવાત્માન ક ̆Ȣિતન અથવા બીĤ કોઈન લાȤ નથી પડતા પરȱ ½ ં ે ં ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ
પરમાત્માન જ લાȤ પડ છે ે ેુ . માટે એમા ઉપાં ƨય દવે  તરીક પરમાત્માનો જ ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ે ં ે. 
પરમાત્માન મનોમય તથા ̆ાણમય શરીરવાળા કĜા છ તથી કશી શકાે ે ે ં  કરવાન કારણ નથીું , કારણ ક ે
સમƨત ̈ěાડ એમન શરીર છ અન એ છતા એ સૌથી બહાર રહલા છં ં ે ે ં ે ેુ . એ વાતની પ�Ƨટ ઉપિનષદના અન્ય ુ ં
વચનો પરથી થઈ રહ છે ે. 

 
३. अनुपपƣेःतु न शरीरः ।  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
અનપપĂઃુ  = જીવાત્મામા એવા Ȥણોની સગિત ના હોવાથી ં ંુ  

શરીરઃ = જીવાત્મા.  
ન = નથી. 
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદના વણનન અનલëીનં ે ે½ ુ  પરમાત્મા ઉપાƨયદવ છ એɂ િસć કȻે ે ંુ ુ¿. હવ એની સાથ ે ે

સાથ સહજ રીત જ ફ�લત થનારી એક બીે ે જી વાત કહી બતાવ છ ક એ વણન ̆માણના ȤણધમҴ ે ે ે ે½ ુ
જીવાત્મામા નથી દખાતાં ે . જીવાત્મા જગતકતા½, સવ ƥયાપક½ , સવરસ ક પણકામ છ એɂ નિહ કહી શકાય½ ½ે ૂ ે ંુ . 
માટ એન પરમાત્માન આસન ના આપી શકાય અન સૌના એક મા́ આરાધ્ય તરીક પણ ના માની શકાયે ે ં ે ેુ .  

  
४. कमर्कतृर्व्यपदेशाच्च ।  

અથ½ 
કમ ક½ ȱ ૃ½ƥયપદશાȱ ે ્ = એ વણનમા ઉપાƨય દવન ̆ાƜત કરવા યોƊય કĜા છ ન જીવાત્માન ̆ાƜત ½ ં ે ે ે ે ે

કરનાર કĜો છ તથીે ે .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
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પરમાત્મા પરમ ઉપાƨયદવ હોવાથી જીવાત્મા એમન Ĥણવાનીે ે , પામવાની અથવા આરાધવાની 
અ�ભલાષા રાખ છે ે. એ િવના એન શાિત ને ં થી વળતી અન એનો અસતોષ કાયમ જ રહ છે ં ે ે. પરમાત્મા એના 
̆ાƜતƥય છે. માટ તો એ એમની ઈƍછા રાખ છે ે ે. છાદોƊય ઉપિનષદમા પણ એ ભાવનાનો ̆િતઘોષ પાડતા ં ં ં
કહવામા આƥȻ છ ક ે ં ં ે ેુ ‘પરમાત્મા મારા ĳદયમા રહનારા મારા આત્મા છં ે ે. Ⱥત્Ȼ પછી અહӄથી ̆યાણ કરીન ૃ ુ ે
પરલોકમા Ɇ ં ંુ એમન ે ̆ાƜત કરીશ.’ 

एष म आत्मान्तहृदय एतद् ॄƺकैिमतः ूेत्यािभɍसमिबतािःम ।  

ઉપિનષદ એવી રીત જીવાત્મા તથા પરમાત્મા વƍચ સદર ƨવાનભવપણ લǛમણરખા દોરી આપી ે ે ે ં ૂ ેુ ુ ½
છે. ત ̆માણ જીવાત્મા ઉપાસક છ અન પરમાત્મા ઉપાƨયે ે ે ે . જીવાત્મા સાધક છ ન પરમાત્મા સાધ્યે ે  છે, એ 
પરવાર થાય છુ ે. ઉપાસના જીવાત્માની નથી કરવાની, પરમાત્માની જ કરવાની છે.  

   
५. शब्दिवशेषात । ्  

અથ½ 
શƞદ િવશષાȱ ે ્ = શƞદનો ̆યોગ ભદ હોવાન લીધ પણે ે ે .  
ભાવાથ½ 
ઉપાƨયદવ જીવાત્મા નથી પરȱ પરમાત્મા છ એ બતાવવા માટ આ સ́મા એક બીજી મહત્વની ે ં ે ે ૂ ંુ

દલીલ રȩ કૂ રવામા આવ છ ક છાદોƊય ઉપિનષદમા જીવાત્મા તથા પરમાત્માન માટ ȩદા ȩદા ં ે ે ે ં ં ે ે ુ ુ
શƞદ̆યોગો કરવામા આƥયા છં ે. એમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ ‘આ મારા ĳદયમા રહનારા ં ે Ӕતયામી આત્મા છ½ ે. આ 
̈ě છે.’ એનો અથ એ થયો ક Ӕતયામી આત્મા½ ½ે , ̈ě અથવા પરમાત્મા એ Ȑના ĳદયમા રહં લેા છ અન ે ે
Ȑન ĳદય છ ત જીવાત્મા કરતા ȩદા છું ે ે ં ેુ . જીવાત્મા એમન ĳદયમા રહલા અનભવ છે ં ે ે ેુ , એ શƞદભદ ƨપƧટ ે
રીત બતાવ છ ક પરમાત્મા ઉપાƨયદવ છે ે ે ે ે ે, જીવાત્માથી ȩદા છુ ે, અન જીવાત્માન ઉપાƨયદવ ના માની ે ે ે
શકાય.  

 
६. ःमतेृƱ ।  

અથ½ 
ƨȺતો ૃ = ƨȺિત̆માણથી ૃ  

ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
વદ અન ઉપિનષદ પછીના ભારતીય ƨȺિત˴થોન તટƨથ ે ે ં ંૃ ુ રીત અધ્યયન કરવામા આવ તો એના ે ં ે

પરથી પણ ̆તીિત થાય છ ક જીવાત્માન માટ સવશ�ƈતમાન સવાધાર પરમાત્મા જ પરમ ઉપાƨય છે ે ે ે ે½ ½ . 
માનવ, દવ સૌ કોઈ પરમાત્માન ભજીન ન પામીન જ Ȣતાથ બની શક છે ે ે ે ે ે ેૃ ½ . એ હકીકતન પનરાવતન િવિવધ ુ ું ½
̆કાર અનક ƨથળ કરવામા આƥȻ છે ે ે ં ં ેુ . ગીતામા ભગવાન કɖ છ ક ં ે ં ે ેુ ‘સવભાવ એ ઈĖરન જ શરણ Ĥ½ ે ે ે . 
એમના અન˴હથી પરમ શાિતન ન સનાતન અિવચળ ƨથાનન ̆ાƜત કરીશુ ં ે ે ે .’ 

तमेव शरणं गच्छ सवर्भावेन भारत ।  



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 41 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

तत्ूसादात्परां शांितं ःथानं ूाप्ःयिस शाƳतम ्॥ 

‘આ અિનત્ય અન સનાતન સખરિહત સસારમા આવીન મન જ  ભજે ં ં ે ેુ .’  
अिनत्यमसुखं लोकिममं ूाप्य भजःव माम ।  

રામાયણમા સતિશરોમ�ણ ȱલસી દાસ લƉȻ છ ં ં ે ં ેુ ુ :  
ક�લȻગમા Ȼગ આન નહӄુ ું ,  જો નર કર િવĖાસ । 
ગાઈ રામȤનગન િવમલુ , ભર તર �બનિહ ̆યાસ ॥ 

લોકકિવ પોતાના સ̆િસć પદમા એ જ સનાતન સદશન જરા ȩદી રીત સભળાવ છ ુ ં ં ે ે ે ં ે ેુ :  
મƤયો મનજ જનમ અવતાર માડ કરીન ુ ં ે  
તમ ભԌયા નહӄ  ભગવાન ભાવ  કરીને ે 
તથી ખાશો જમના માર પટ ભરીને ે ે ... માટ રામનામ સભારે ં .  
     
७. अभर्कौकःत्वाƣद्व्यपदेशाच्च नेित चेन्न िनचाय्यत्वादेवं व्योमवच्च ।  

અથ½ 
ચȱે ્= જો.  
અભકૌકƨત્વા½ ȱ ્= ઉપાƨયદવ ĳદયĮપી નાનકડા ƨથાનવાળા છ માટે ે ે.  
ચ = તથા.  
તȳ્ ƥયપદશાȱે  ્= અત્યત નાના બતાƥયા છ માટં ે ે.  
ન = પરમાત્મા ના હોઈ શકે.  
ઈિત ન = તો એ બરાબર નથી.  
િનƍચાƍયત્વાȱ ્= કારણ ક ĳદય̆દશમા ĆƧટƥય છ માટે ે ં ે ે.  
એવȺ ્= એɂ કહવામા આƥȻ છુ ું ે ં ં ે.   
ચ = અને.  
ƥયોમવȱ ્= આકાશની પઠ સવ́ છ ƥયાપક હોવાથી પણ એɂ કહɂ ઉ�ચત છે ે ે ં ે ં ે½ ુ ુ .  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા અન્ય́ અન ગીતાં ં ે  Ȑવા મહા ˴થોમા પરમાત્માન ĳદયમા િવરાȐલા કĜા છં ં ે ં ે.  

हृिद होय आत्मा । ‘આ આત્મા ĳદયમા છં ે.’   
ईƳरः सवर्भूतानां हृदेशेङजुर्न ितƵित । (ભગવȳ ્ ગીતા) 

‘હ અȩને ુ ½ , ઈĖર સૌ ̆ાણીઓના ĳદય̆દશમા િવરાȐ છે ં ે.’ 
એવા વણનન લીધ કોઈન એɂ લાગ ક પરમાત્મા તો એકાદશીય અથવા અȺક ચોïસ સીિમત ½ ે ે ે ં ે ેુ ુ

ƨથાનમા રહતા હોવાથી સવƥયાપક તથા સવ શ�ƈતમાન નથી ન ઉપાƨયં ે ે½ ½  દવ ના હોઈ શક તો ત તક ે ે ે ½
બરાબર નથી. કારણ ક એ ˴થો એમન િવરાટથી િવરાટ અન ે ં ે ે સવ ½ ƥયાપક પણ કહી બતાવ છે ે. એ ĳદયમા ં
પણ છ અન બહાર પણ છે ે ે. ƨȲળ પણ છ અન સǛમાિત સǛમ પણ છૂ ે ે ૂ ૂ ે. એમન દશન કરવા માગનાર સાધક ુ ં ½
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સાધન Ďારા એમન ĳદયમા જોઈ શક છે ં ે ે. એટલા માટે એ ત્યા પણ િવરાȐ છ એɂ કહી બતાƥȻ છં ે ં ં ેુ ુ . એથી 
એમની સવદશીયતાન હરકત નથી આવતી અન એ ઉપાƨયદવ નથી એɂ પણ નથી સા�બત થȱ½ ે ે ે ે ં ંુ .ુ  

 
८. संभोगूािƯिरित चेन्न वैशेँयात । ्  

અથ½ 
ચȱે ્= જો.  
સભોગ̆ા�Ɯતં  = સખȳઃખનો ભોગ પણ કરવો પડતો હશુ ુ ે.  
ઈિત ન = તો એɂ કહɂુ ું ે  ંબરાબર નથી.  
વૈશƧયાȱે  ્= જીવાત્મા કરતા ંપરમાત્મામા ંિવશષતા છ માટે ે ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા સૌના ĳદય̆દશમા રહ છ તો સૌના સખે ં ે ે ં ુ ȳઃખોનો અનભવ પણ કર છ ખરાુ ુ ે ે ? એ 

સખȳઃખોના અનુ ુુ ભવની અનȢળ અથવા ̆િતȢળ અસર એુ ૂ ૂ મની ઉપર પડ છ ખરી ે ે ? એ આકાશની પઠ ે ે
સવƥયાપક હોવા છતા½  ંજડ નથી પરȱ ચતન છ અન ચતનન માટ સખȳઃખની અનȹિત ƨવાભાિવક હોય ં ે ે ે ે ે ે ૂુ ુ ુુ
છે. એવા ̆ĕો અથવા િવચારોના અનસધાનમા આ સ́ લખીન ƨપƧટ કરવામા આવ છ ક પરમાત્મા ચતન ુ ં ં ૂ ે ં ે ે ે ે
અન સૌના ĳદય̆દશમા િનવાસ કર છ ત છતા પણ સખȳઃખોનો અનભવ નથી કરતાે ે ં ે ે ે ં ુ ુુ . એ સૌની Ӕદર 
િવરાજમાન હોવા છતા પણ સૌના Ȥણદોષોથી અ�લƜત અન સખȳઃખોથી ં ેુ ુ ુ અતીત છે. એમની Ӕદર 
કતાપણાન અ�ભમાન અથવા ½ ુ ં ભોƈતત્વ નથી. એમની Ӕદર જીવાત્માના કતા તથા ભોƈતા અન સખી તમજ ½ ે ેુ
ȳઃખી Ȑવા ȤણધમҴ નથી રહતાુ ુ ે . એવા ȤણધમҴની કƣપના પણ એમની Ӕદર નથી કરી શકાતીુ . એ 
જીવાત્માની Ȑમ અìાનȻƈત નથીુ . એ રીત િવચારતા એમની Ӕદર જીવાત્મા કરતા ઘણી િવશષતા રહલી ે ં ં ે ે
છે. એમન જીવાત્માન માટના પરપરાગત ̆ƨથાિપત ધોરણો ̆માણ ના Ⱥલવી શકાયે ે ે ં ં ે ૂ .  

 
९. अƣा चराचरमहणात । ्  

અથ½ 
ચરાચર˴હણાȱ ્= ચર અન અચર સૌન ˴હણ કરવાન લીધે ે ે ે.  
અĂા = ભોજન કરનારા. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા સખȳઃખના ઉપભોƈતા નથી તોુ ુ  પણ એમન ભોજન કરનારા કĜા છ એનો અથ જરાક ે ે ½

ȩદો છુ ે. એ જડચતનાત્મક સમƨત જગતન ધારણ કર છ અન સૌન પોતાની Ӕદર િવલીન કરી દ છે ે ે ે ે ે ે ે. એ 
કાળના પણ કાળ, મહાકાળ હોવાથી સૌન પોતાના િવશાળે  ઉદરમા સમાવી લ છં ે ે. ƨȲળ શƞદોૂ મા કહીએ તો ં
એ સવભëી બનીન સૌન ભëણ કરી Ĥય છ માટ અĂા છ½ ે ં ે ે ેુ . ̆ત્યક પળ એમના Ⱥખમા ̆વશી રહી છે ં ે ેુ . 
કટલાય સા̊ાԌયોે ં , ȹતો અન સƨȢિત ̆વાહોન એમણ પોતાની Ӕદર સમાવી લીધાૂ ે ં ે ેૃ . ̆ાણીઓના શરીરમા ં
વૈĖાનરĮપ પણ એે  જ રહલા છે ે. કઠ ઉપિનષદમા એવા િવશાં ળ સદભમા કહવામા આƥȻ છ ક ં ં ે ં ં ે ે½ ુ ‘̈ાěણ અન ે
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ëિ́ય અથવા સમƨત જગત Ȑ પરમાત્માન ભોજન બની Ĥય છ તથા સવસહારક Ⱥત્Ȼ શોક થાય છ ત ુ ૃ ું ે ં ે ે½
પરમાત્મા ðા ન કવા છ એનં ે ે ે ે, અથવા એમના વાƨતિવક ƨવĮપન કોણ Ĥણી શક તમ છ ે ે ે ે ?’ 

यःय ॄƺ च क्षऽं चोमे भवत ओदनः । 
मतृ्ययर्ःयोषसेचनं क ईत्था वेद यऽ सः ॥ 

એટલ ઉપિનષદના એ Ʀલોકમા Ȑ અĂા અથવા ભોƈતાન વણન છ ત કોઈ સામાન્ય અĂા ક ે ં ં ે ે ેુ ½
ભોƈતાન વણન નથી સમજવાનુ ું ં½ . પરમાત્માન જે , અન એ પણ સૌના સહારકમા Įપમાે ં ,ં અĂા ક ભોƈતા ે
કહલા છે ે. એન લીધ એમની Ӕદર ƨȲળ કȱે ે ૂ ૃ½ત્વ ક સખȳઃખોના ઉપભોગન આરોપણ નથી કરવાને ં ંુ ુ ુુ . એમન ે
માટ તો પલા ƨવાનભવે ે ુ  સપđં  ભ�ƈતȻƈત કિવએ કĜા છ એુ ં ે  જ વચનો યથાથ ઠર છ ક½ ે ે ે.  

‘ȱ તો ન્યારો રહીન ખલ છ નારાયણા રું ે ે ે ે ે !’  
 
१०. ूकरणाच ।  

અથ½ 
̆કરણાત = ̆કરણથી.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
કઠ ઉપિનષદમા આવં ેલા ̆કરણ પરથી પણ એ જ વƨȱની િસ�ć થાય છુ ે. ત્યા ઉપȻƈત મ́ ક ં ં ેુ½

Ʀલોકની પહલાના Ʀલોકો પરમાત્માના સબધમા જ લખાયલા છે ં ં ં ં ે ે. એ Ʀલોકો એમના ƨવĮપને, એમના 
સાëાત્કારના મહત્વન ન એમના અન˴હની અમોઘતાન કહી બતાવ છે ે ે ે ેુ . ઉપȻƈત Ʀલોકમા એુ½ ં  જ 
પરમાત્માન વાે ƨતિવક રીત Ĥણવાન કિઠન છ એɂ જણાવવામા આƥȻ છે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . એટલ અĂા શƞદ એમન માટ ે ે ે
જ વાપરવામા આƥયો છ એ નïી થાય છં ે ે.  

  
११. गुहां ूिबƴावात्मानौ िह तदशर्नात । ्  

અથ½ 
ȤહાȺ ુ ્ - ĳદયĮપી Ȥફામા ુ ં  
̆િવƧટૌ -̆વશલા બન ે ે ં ે  
આત્માનૌ - જીવાત્મા ન પરમાત્માે .  
િહ� - જ છે.  
તĆશનાȱ ½ ્ - બીȐ ઠકાણ પણ એɂ જ જોવા મળ છ તથીે ે ં ે ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
કઠ ઉપિનષદના એની પછીના વણનમા કમફળĮપી ઋȱન પીનારા ȴપ તથા છાયા Ȑવા બ ½ ½ં ે ૂ ેુ

ભોƈતાઓનો ઉƣલખ છે ે. તો પછી પરમાત્મા જો કમફળના ભોƈતા ના હોય તો એ બ ભોƈતાઓ કયા ½ ે છ એ ે
િવચારધારાના અનસુધાનમા ƨપƧટ રીત કહ છ ક એ બđ ભોƈતાઓ જીવાત્મા તથા પરમાત્મા છં ં ે ે ે ે ં ે ે. કઠ 
ઉપિનષદ એમની ઓળખાણ આપતા જણાવ છં ે ે. 
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ऋतं िपबन्तौ सुकृतःय लोके गुहां ूिवƴौ परमे पराधȶ । 
छायातपौ ॄƺिवदो वदंित पंचाग्नेया ये च िऽणािचकेताः ॥ 

એટલ ક ɃભકમҴના ફળĮપ મળલાે ે ે ેુ  માનવ શરીરમા પરમાત્માના ̒Ƨઠ િનવાસ ĳદયમા સત્યન ં ે ં ંુ
પાન કરનારા બ છે ે. ત છાયા તથા ̆કાશ Ȑવા છે ે. ̈ěìાની પĮષો ુ એɂ જણાવ છું ે ે. ́ણવાર ના�ચકત ે
અ�Ɗનન એક́ કરનારા પચા�Ɗનસપđ પĮષો પણ એɂ કહી બતાવ છે ં ં ં ે ેુ ુ .  

એમા જણાવલા ભોƈતાઓ પરમાત્મા અન જીવાં ે ે ત્મા છે. છાયા ̆કાશની હોય છ તમ જીવાત્માે ે  
પરમાત્માના ӔશĮપ હોવાથી પરમાત્મા િવના રહી નથી શકતો.  

છાદોƊય ઉપિનષદમા પણ આવ છ ક પરમાત્માએ સકƣપ કયҴ ક Ɇ જીવાત્મા સાથ ̆કાશાિદ ́ણ ં ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ
દવોમા અથવા એમના કાયĮપ શરીરમા ̆વશીન નામ તથા Įપન ̆ગટ કે ં ં ે ે ે½ Į.ં  

પરમાત્માન ઉપિનષદમા ભોƈતા કહવાન કારણ એ છ ક સઘળા કમҴ એમની પાસ પહҭચી Ĥય છે ં ે ં ે ે ં ે ેુ . 
અન ȩદા ȩદા દવોના Įપમાે ે ં ંુ ુ , એમની Ӕદર રહીન એ કમҴન ˴હણ કર છ ન ફળ આપ છે ે ે ે ે ે ે. તો પણ એ 
સવથા અ�લƜત રહ છ½ ે ે. એમન એ ભોકȱત્વ લૌિકક નથી સમજવાનુ ૃ ું .ં  

 
१२. िवशेषणाच्च ।  

અથ½ 
િવશષણાȱ ે ્ = બનના ȩદા ȩદા િવશષણો ક લëણો બતાવવામા ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ આƥયા છે. એથી.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા તથા પરમાત્માન માટ બીĤ Ʀલોકોમા ȩદા ȩદા િવશષણો વાપરવામા આƥયા છે ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ . 

જીવાત્માન રથી અન પરમાત્માન પરમ̆ાƜતે ે ે ƥય િવƧȰના પરમધામ કĜા છુ ે, તથા બીȐ ઠકાણ સસારન ે ે ં ે
પાર કરવાની ઈƍછાવાળાન માટ અભયપદ તરીક વણƥયા છે ે ે ે½ . એથી ƨપƧટ થાય છ ક ĳદયȿપી Ȥફામા ે ે ંુ ુ
રહનારા જીવાત્મા ન પરમાત્મા છે ે ે. Ⱥડક ઉપિનષદમા પણ ુ ં ં ‘Ďા સપણા સȻĤ સખાયાુ ુ½ , સમાન ɂë પરીષƧવ ં ંૃ
Ĥતે’ કહીન એ બનન શરીરĮપી ɂëમાે ં ે ે ંૃ  વસનારા સમાન Įપરગવાળા સખા તરીક વણƥયા છં ે ે½ .  

 
१३. अन्तर  उपपƣे: ।  

અથ½ 
અન્તર ે = ન́મા દખાનાર કĜા છ ત પરમાત્મા જ છ ે ં ે ે ે ે  
ઉપપĂઃે = પવાપર ̆સગનો મળ એɂ માનવાથી જ બસી શક છ માટૂ ં ે ં ે ે ે ે½ ુ .  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા પરમાત્માિવષયક Ȑ િવિવધ વણન કરવામા આƥȻં ં ં½  ુ છે. તમા પરમાત્માન ӕખમા ે ં ે ં

દખાનારા પણ કĜા છે ે. એ વણનન અનલëીન આ સ́મા જણાવવામા આવ છ ક ӕખમા પર̈ě ½ ે ે ૂ ં ં ે ે ે ંુ
પરમાત્માનો જ ̆કાશ ̆કટ થાય છે, જીવાત્માનો ક બીજી કોઈ સામાન્ય વƨȱનો નિહે ુ . પરમાત્માન ે
ઉપિનષદમા આત્માં , અȺતૃ, અભય અન ̈ě કહલા છે ે ે. એ વણન ̆માણ ӕખમા દખાય છ ત પરમાત્મા ½ ે ં ે ે ે
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જ દખાય છ એમ સમજીન સવ́ પરમાત્માન દશન કરી શકાય છે ે ે ં ે½ ½ુ . પરમાત્મદશનની એ પćિત ȣબ જ ½ ૂ
સદર ન સહલી છું ે ે ે. સૌની ӕખમા જો પરમાત્મદશન કરવાની ટવ પડ તો મોહ તથા િવકારન િવષચ˲ ં ે ે ં½ ુ
આપોઆપ ȳર થાય ન જીવન િનમળ તૂ ે ે½ મજ Ԍયોિતમય બની Ĥય½ .  

છાદોƊય ઉપિનષદમા ̆સગ આવ છ ક ઉપકોસલ નામ ̈ěચારી સત્યકામ ઋિષના આ̒મમા ં ં ં ે ે ે ે ં
રહીન ̈ěચયન પાલન કરતા ȤĮ તથા અ�Ɗનની સવામા રત હતોે ં ં ે ં½ ુ ુ . બાર વરસ વીતવા છતા પણ ȤĮએ ં ુ
એન સȳપદશ ના આƜયો ત્યાર ઋિષપત્નીએ ઋિષન જણાƥȻ ક ઉે ે ે ે ં ેુ ુ પકોસલ અ�Ɗનની સચાȿĮપ સવા તથા ે ે ેુ ુ
તપĔયા કરી હોવાથી એન ઉપદશ આપો½ ે ે . પરȱ ઋિષ પત્નીની વાતન માનવાન બદલ બહાર ચાલી ં ે ે ેુ
નીકƤયા. એથી ȳઃખી થઈન ઉપકોસલ ઉપવાસ કરવાનો સકƣપ કયҴુ ે ે ં . એ જોઈન ે અ�Ɗનયોએ એની સવાથી ે
̆સđ બનીન એન જણાƥȻ ક ̆ાણ ̈ě છે ે ં ે ેુ , ક ̈ě છે, ખ ̈ě છે. ઉપકોસલ કɖ ક ̆ાણ ̈ě છ ત તો ે ં ે ે ેુ
ĤȰ Ġ પરȱ ક તથા ખ Ƀ છ ત નથી Ĥણતોુ ુ ું ં ં ં ે ે . અ�Ɗનયોએ જણાƥȻ ક Ȑ ક છ ત ખ છું ે ે ે ે, ખ છ ત ક છે ે ે, 
તથા ̆ાણ પણ ત જ છે ે. એવી રીત એમણ ̈ěન ક એટલ સખƨવĮપે ે ે ે ુ , ખ એટલ ƥયોમની પઠ સǛમ તથા ે ે ે ૃ
સવ½ƥયાપક, અન ̆ાણȿપ સૌન ચતન ̆દાન કરનારા ક જીવન દનારા કĜાે ે ે ે ે ેુ . એ પછી ગાહપત્ય અ�Ɗનએ ½
̆કટ બનીન જણાƥȻ ક સયમા આ Ȑ પĮષ દખાય છ ત Ɇ Ġે ં ે ૂ ં ે ે ે ં ંુ ુ½ ુ . એવી રીત Ĥણીન ઉપાસના કરનારો ે ે
ઉપાસક પાપȺƈત બનીન ઉĂમ લોકોન ન પણ આȻન અથવા ઉƏજવળ જીવનન ુ ુે ે ે ૂ ે ે½ મળવ છે ે ે. એના વશનો ં
કદી નાશ નથી થતો.  

એ પછી અન્વાહાયપચન નામના અ�Ɗનએ ̆કટીન જણાƥȻ ક ચ̃મા આ Ȑ પĮષ દખાય છ ત Ɇ ½ ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
Ġ.ં એ રહƨયન Ĥણીન ઉપાસના કરનારન ઉĂમ લોકોની ̆ા�Ɯત થાય છે ે ે ે.  

એ પછી આહવનીય અ�Ɗનએ કɖ ક વીું ે જળીમા Ȑ આ પĮષ છ ત Ɇ ં ે ે ંુ ુ Ġ.ં  
પછી બધા અ�Ɗનયો એકસાથ બોƣયા ક અમ તન અ�ƊનિવČા અન આત્મિવČા બનનો ઉપદશ ે ે ે ે ે ં ે ે

આƜયો. ȤĮ તન એન રહƨય બતાવશુ ુે ં ે.  
એટલામા ȤĮ સત્યકામ આવી પહҭƍયા ન બોƣયા ક ઉપકોસલં ે ેુ , તાĮ Ⱥખમડળ ̈ěìાનીની પઠ ં ં ે ેુ

ચમક છે ે. તન કોઈએ ઉપદશ આƜયો લાગ છે ે ે ે.  
ઉપકોસલ સઘળી કથા કહી બતાવી એટલ ȤĮએ જણાƥȻ ક એમણ તન ઉĂમ ̆કારના લોકોની ે ે ં ે ે ેુ ુ

̆ા�Ɯતનો જ ઉપદશ આƜયો છે ે. Ɇ તન Ȑ ઉપદશ આપ Ġ એન લીધ પċના પ́ન પાણીનો સƨપશ નથી ુ ં ે ે ં ં ે ે ે ંુ ½
થતો તમ પાપ નિહ ƨપશ� શકે ે. ӕખમા આ પĮષ દખાય છ એ આત્મા છં ે ે ેુ , અȺત છૃ ે, અલય છે, ̈ě છે.’  

य एषोङिक्षिण  पुरूषो Ƨँयन्त एव आत्मेित होवाचैतदमतृमभयमेतद् ॄƺेित । 
ìાન અન ધ્યાનમાગની અ�ભȿ�ચવાળા સાધકો ઉપિનષદના આ વણનમાથી એક અનોખી ̆રણાની ે ં ે½ ½ુ

̆ા�Ɯત કરી શક છે ે. એ ̆રણા ӕખની Ӕદર પર̈ě પરમાત્માનો પરમ ̆કાશ  ̆કટલો છ ે ે ે એɂ સમજીન ુ ં ે
ӕખમા મનન ક�ન્̃ત કરીન ધ્યાનમા લગાડવાની ક જોડવાની છં ે ે ે ં ે ે. મનન ӕખમા એકા˴ે ં  કરીન એવી રીત ે ે
ધ્યાન કરવાથી સકƣપ િવકƣપો સહલાઈથી શમી જશ ન સમાિધની અલૌિકક અિનવચનીં ે ે ે ½ ય અવƨથા સહજ 
બનશે. આપણ ત્યા ʣે ં મૂધ્યમા અથવા આìાચ˲મા ɂિĂન ƨથાપીનં ં ે ેૃ  ધ્યાન કરવાની પિરપાટી ̆ચ�લત છે. 
એની ભલામણ કરવામા આવી છં ે. એવી રીત ӕખન બધ કરીન એમા ̆કાશȻƈત સǛમ તથા પાવન ે ે ં ે ૂુ
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̆દશમા ધ્યાન કરવાની પćિતનો આધાર લવામા આવ તો એ આશીવાદȿપ બની શક એમ છે ં ે ં ે ે ે½ ુ . સાધકો 
એનો આધાર લઈ શક છે ે. એથી ધ્યાનની પરપરાગત પćિતઓમાં  ંએક અȳ્ ȹત પćિતનો ઉમરો થશુ ે ે.  

 
१४. ःथानािदव्यपदेशाच्च ।  

અથ½ 
ƨથાનાિદƥયપદશાȱે  ્= ઉપિનષદમા અનક ઠકાણ ̈ěન માટ ƨથાનાિદનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો ં ે ે ે ે ે ે ં

છ માટે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા અન બીȐ પરમાત્માન પƘવી તથા ĳદય Ȑવા ƨથળોમા રહૃ ૃં ે ે ં ં લેા કĜા છે. 

એવી રીત એમન ӕખમા રહલા કહવામા ે ે ં ે ે ં આવ તો કɃ ખોȬ નથી થȱે ં ં ંુ ુુ . પરમાત્માની પઠ ӕખમા દખાનાર ે ે ં ે
પĮષ પણ ӕખના દોષોથી અ�લƜત છુ ે. ӕખમા Ȑ વƨȱ નાખવામા આવ છ એ ӕખમા જ રહ છ ન ં ં ે ે ં ે ે ેુ ȳƧટાૃ  
પĮષનો ƨપશ નથી કરતી તમ પરમાત્મા સસારથી અ�લƜત રહુ ½ ે ં  ેછે.  

 
१५. सुखिविशƴािभधानोदेव चा ।  

અથ½ 
ચ = વળી.  
સખ િવિશƧટા�ભધાનાȱુ  ્= નતાન્તવત� પĮષન સખƨવĮપ અથવા આનદȻƈત બતાવવામા આƥયા ે ે ં ં½ ુ ુ ુ

છ એથીે .  
એવ = પણ. 
ભાવાથ½ 
ઉપȻƈત કથાનકમા ӕખમા દખનારા પĮષન અȺતુ ુ ૃ½ ં ં ે ે , અભય અન પરમાત્મા કહવામા આƥયા છે ે ં ે. 

એમા અં ભય અન અȺતત્વ પરમસખે ૃ ુ , શાિત અથવા આનદના સચક છં ં ં ૂ ે. વળી અ�Ɗનયાએ આપલા ે
ઉપદશાનકાર ક તજ ખ અથવા સખ એ જય આકાશ છે ે ેુ ુ . એટલ ક પરમાત્મા આકાશની પઠ અિતશય સǛમે ે ે ે ૂ , 
ƥયાપક અન આનદમય છે ં ે. પરમાત્મા પરમસખ ƨવĮપ હોવાથી એમન ઓળખવામા ના આવ ત્યા સધી ુ ુે ં ે ં
કોઈન સપણ સે ં ૂ ½ ખુ નથી મળી શકȱુ.ં માનવ ĤƖય ક અĤƖયે ે ે, સખની પાછળ પડીન એમન મળવવાની જ ુ ે ે ે
̆ɂિĂ કર છૃ ે ે. પરમાત્મા સખ ƨવĮપ હોવાથી ӕખમા રહનાર ઉપુ ં ે િનષદમા વણવલ પĮષ પરમાત્માં ે½ ુ  જ છે.  

 
१६. ौतुौषिनषत्कगत्यिभधानाच्च ।  

અથ½ 
ʬતૌષિનુ ષત્કત્ય�ભધાનાȱ ્ = ઉપિનષદના ȤĜિતૂ Ȥઢ ìાનન સાભળનારા ̈ěìાનીની Ȑ ગિત ૂ ે ં

કહવામા આવી છ તથીે ં ે ે .  
ચ = પણ.  
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ભાવાથ½ 
ન́ાન્તે વત� પĮષન Ĥણી લનાર પનરાɂિĂ રિહત ગિતની ̆ા�Ɯત કર છ અથવા ̈ěલોકમા ̈ěન ½ ુ ુ ૃે ે ે ે ં ે

મળવી લ છે ે ે. એɂ જ િવધાન ુ ં ઉપિનષદના ȤĜાિતȤĜ ìાનન મળવીન પરમાુ ુ ે ે ે ત્માનો સાëાત્કાર કરનારન ે
માટ કરવામા આƥȻ છે ં ં ેુ . એટલ એ સમાન ફળʬિતના સદભમા િવચારીએ તો પણ સહલાઈથી સમજી શકાય ે ં ં ેુ ½
છ ક ન́ાન્તવત� પĮષ અન સવ ƥયાપક પર̈ě પરમાત્મા બન વાƨતિવક રીત એક જ છે ે ે ે ં ે ે ે½ ½ુ . માટ જ એમના ે
દશનથી એક સરખી ̆ા�Ɯત થાય છ½ ે.  

 
१७. अनविःथतेरसंभवाच्च नेतरः ।  

અથ½ 
અનવ�ƨથતઃે = બીĤ કોઈની ન́મા િનરતર �ƨથિત ના હોવાથીે ં ં .  
ચ= અને.  
અસભંવાȱ ્= ઉપિનષદમા વણવલા અȺતત્વ Ȑવા ȤણધમҴનો બીĤ કોઈની Ӕદર સભવ નિહ ં ે ં½ ૃ ુ

હોવાથી.  
ઈતરઃ = પરમાત્માથી અિતિરƈત બીȩ કોઈુ ં  પણ  
ન = ન́ાન્તવત� પે ½ Įુષ નથી. 
ભાવાથ½ 
ӕખમા તો કોઈક પદાથન ̆િત�બંબ પણ દખાય છં ં ે ે½ ુ , ӕખના અિધƧઠાતા દવતા પણ હોય ે છે, અન ે

જીવાત્માનો ̆કાશ પણ જણાય છે; તો ́ણમાથી કોઈ એકને ં ે, બન ક ́ણન ӕખમા રહનાર પĮષ માનીએ ે ે ે ે ે ં ે ુ
તો કશી હરકત છ ે ? એવી શકાના સમાધાન સાȿ આ ં ુ સ́ Ďારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક ӕખમા રહનાર ં ે ે ે ં ે
પĮષ પરમાત્મા જ છ અન ઉપȻƈત ́ણમાથી બીȩ કોઈ જ નથીુ ુે ે ં ં½ ુ . થોડોક િવચાર કરવાથી એ ƨપƧટ થાય 
છે. કોઈ પદાથન ̆િત�બંબ ӕખમા પડ છ ખȿ½ ુ ં ં ે ે ંુ, પરȱ કામચલાઉ સમયન માટ પડ છ ન કાયમન માટ ં ે ે ે ે ે ે ેુ
નથી રહȱે ં.ુ ӕખના દવતાની �ƨથિત પણ કાે યમ માટ ӕખમા નથી રહતીે ં ે . ӕખ કોઈક િવષયન ˴હણ કર ે ે
છ એટલો વખત એની ઉપ�ƨથિત ӕખમા માનવામા આવ છ ત પછી નથી માનવામા આવતીે ં ં ે ે ે ં .  

જીવાત્માના સબધમા પણ એɂ જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ . એ મનની મદદથી એકવાર ઈ�ન્̃યના કોઈ 
એક િવષયન ˴હણ કર છ તો બીજીવાર વળી બીĤ જ િવે ે ે ષયને. એવી રીત એની ઉપ�ƨથિત પણ ӕખમા ે ં
અખડ નથી રહતીં ે . એ ઉપરાત અભય અન ં ે અȺતત્વ Ȑવા શƞદ̆યોગો એ ́ણમાથી કોઈન માટ નથી ૃ ે ં ે ે
કરવામા આƥયાં , કવળ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥયા છે ે ે ં ે. એમન માટ જ વદમા પĮષસƈતની રચના ે ે ે ં ૂુ
થઈ છે. તમા હĤરો શીશવાળા તથા હĤરો ӕે ં ખ અન પગવાળા પĮષ તરીક એમન જ વણવવામા આƥયા ે ે ે ંુ ½
છે. ભગવȳ ગીતામા પદરમા અધ્યાયમા પણ ્ ં ં ં उƣमः परुूषः ઉĂમ પĮષ અથવા પĮષોĂમ કહીન એમના જ ુ ુ ે
મિહમાન જયગાન ગાવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે. એ પĮષ અથવા પરમપĮષ શƞદ ુ ુ પરમાત્માનો જ પયાય છ½ ે.  

 
१८. अंतयार्म्यिधदैवािदषु  तद् धमर्व्यपदेशात । ्  
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અથ½ 
અિધદµવાિદɄ ુ= આિધદµ િવક અન આધ્યાિત્મક Ȑવા સઘળા પદાથҴમાે .ં  
Ӕતયામી ½ = કĜા છ ત ̈ě જ છે ે ે.  
તĆ » ધમƥયપદશાȱ ½ ે ્ = ત્યા એ ̈ěના જ ȤણધમҴન વણન કરɀ છ તથીં ં ે ં ે ેુ ુ ુ½ . 
ભાવાથ½ 
પર̈ě પરમાત્માન ે ઉપિનષદમા Ӕતયામી તરીક વં ે½ ણƥયા છ½ ે. ત્યા Ӕતયામી શƞદ̆યોગ પરમાત્મા ં ½

િસવાય બીĤ કોઈન માટ નથી કરવામા આƥયોે ે ં . કારણ ક એ શƞદની સાથ સકળાયલા ભાવો અથવા ે ે ં
િવિશƧટ ȤણધમҴ પરમાત્માન જ લાȤ પડ છુ ુે ે ે.  

પરમાત્માન માટ કરવામા આવલો Ӕતયામી શƞદ̆યોગ ȸે ે ં ે ½ હૃદારƖયક ઉપિનષદમા ઉĆાલક ઋિષં ને 
મહાȺિન યાìવƣકય જણાƥȻ છ ક સ́ાત્મા વાȻ છ અન Ӕતયામી જડચતનાત્મક સમƨત ȹતોુ ુ ુે ં ે ે ૂ ે ે ે ૂ½ , સઘળી 
ઈ�ન્̃યો અન સઘળા જીવોના િનયતા છે ં ે. Ӕતયામી સબધી અિધક ƨપƧટતા કરતા એમણ કɖ છ ક ½ ં ં ે ં ે ેુ ‘આ 
તમારો Ӕતયામી અȺતમય આત્મા જોવામા નથી આવતો તો½ ૃ ં  પણ સૌન જોનાે રો છે, સાભળવામા ના ં ં
આવનારો હોવા છતા સઘį સાભળનારો અન મનન કરવામા ના આવતો હોવા છતા સૌન મનન કરનારો ં ં ે ં ં ંુ
છે. એ િવશષĮપ કોઈના Ĥણવામા નથી આવતો તોે ે ં  પણ સૌન સચાĮĮપ Ĥણ છે ે ે ેુ . એ તમારો આત્મા 
Ӕતયામી અȺત છ½ ૃ ે. એના િસવાયન બીȩ બȴ જ િવનાશશીલ છ ુ ું ં ં ેુ ’  

एष त आत्मान्तयार्म्यमतृोङƧƴो Ƨƴाङौतुः ौोतामतो मन्तािवज्ञातो िवज्ञाता नान्योङतोङिःत Ƨƴा 
नान्योङतोङिःत ौोता नान्योङतोङिःत मन्ता नान्योङतोङिःतिवज्ञातैष त आत्मान्तयार्म्यमतृोङतोङन्यदार्तर्म ्
। 

એ વણન પરમાત્મા િસવાય બીĤ કોઈન નથી લાȤ પડȱ½ ે ંુ .ુ જીવાત્માના ન જડચતનાત્મક જગતના ે ે
Ӕતયામી અિવનાશી આત્માĮપ Ȑનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત ̈ě જ છ½ ે ે ં ે ે ે. 

 
१९.  न च ःमातर्मतद् धमार्िभलापात । ्  

અથ½ 
ƨમાતȺ ½ ્ = સાƉય Ďારા ̆િતપાિદત ̆ધાન અથવા જડ ̆Ȣિતં ૃ .  
ચ = પણ.   
ન = Ӕતયામી નથી½ .  
અતĆધમા�ભલાપાȱ½  ્= આ ̆કરણમા દશાવલા ં ે½ ȳૃƧટાપણાના ન બીĤ ધમ ̆Ȣિતના નથી માટે ે½ ૃ .  
ભાવાથ½ 
કોઈન એɂ કહવાન મન થાય ક Ӕતયામી શƞદનો ̆યોગ ̆Ȣિતન માટ કરવામા આƥયો છ એɂ ે ં ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ½ ૃ

માનીએ તો શી હરકત છે, તો એના ƨપƧટીકરણ માટ આ સ́ Ďારા જણાવવામા આવ છ ક Ӕતયાે ૂ ં ે ે ે ½મી શƞદ 
જડ ̆Ȣિતન માટ નથી વપરાયોૃ ે ે . જો જડ ̆Ȣિતન માટ વપરાયો હોત તો એના લëણો ȩદા જ હોતૃ ુે ે ં . અહӄ 
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Ȑ લëણો જોવા મળ છ ત લëણો ̆Ȣિત સાથ સબધ નથી ધરાવતા પરȱ પરમાત્મા સાથ જ સબધ ધરાવ ે ે ે ે ં ં ં ે ં ં ેૃ ુ
છે. માટ Ӕતયામી શƞદ ̆યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા ે ે ે ં½ આƥયો છ એɂ માનɂ બરાબર છે ં ં ેુ ુ .  

 
२०.  शारीरचƱोभयेङिप  िह भेदेनैनमधीयते ।  

અથ½ 
શરીર = શરીરમા રહનારો જીવાત્માં ે .  
ચ = પણ.  
ન = Ӕતયામી નથી½ .  
િહ = કારણ કે.  
ઉભયઙિપે  = માધ્યિદની તથા કાƖવં , બનં શાખવાળાે .  
એનȺ ્= આ જીવાત્માને.  
ભદને ે  = Ӕતયામીથી �ભđ મા½ નીને.   
અધીયતે = અƟયાસ કર છે ે.  
ભાવાથ½ 
જડ ̆Ȣિત જો Ӕતયામી ના હોય તો જીવાત્મા તો ચતન છૃ ½ ે ે, એન Ӕતયામી ના કહી શકાય ે ½ ? ના. 

કારણ ક વદની માધ્યે ે િંદની અન કાƖવ બન શાખાવાળા ે ં ે િવĎાનો Ӕતયામીન જીવાત્માની પણ Ӕદર રહીન ½ ે ે
એન િનયમન કરનાર માન છ એ સબધીું ે ે ં ં  એમનામા કોઈપણ ̆કારનો મતભદ નથી દખાતોં ે ે . જીવાત્મા જ જો 
Ӕતયામી હોત તો એન માટ ½ ે ે ‘જીવાત્માની Ӕદર રહીન એવો ƨપƧટ ઉƣલખ કરવામા ના આƥયો હોતે ે ં . 
ȸહદારાƖયક ઉપિનષદ જણાવ છ ક ૃ ે ે ે ‘Ȑ જીવાત્માની Ӕદર રહનારે , જીવાત્મા છે, Ȑન જીવાત્મા નથી Ĥણતોે , 
જીવાત્મા Ȑનુ ંશરીર છે, અન જીવાત્માની Ӕદર રહીન Ȑ જીવાત્માન િનયમન કર છે ે ં ે ેુ , ત તમારો આત્મા ે
Ӕતયામી અȺત છ½ ૃ ે.’ એ વણન પરથી જીવાત્મા Ӕતયામી નથી એની ખાતરી થાય છ½ ½ ે.  

 
२१. अƧँयत्वािदगुणको धमȾƠेः ।  

અથ½ 
અȳƦયૃ ત્વાિદȤણક ુ = અȳƦયૃ તાિદ Ȥણવાળા પરમાત્મા જ છુ ે.  
ધમҴકતઃે = એ ƨથળ સવìતા Ȑવા એમના જ ધમҴન વણન છ તથીે ં ે ે½ ½ુ .  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા પરમાત્માન ઈ�ન્̃યોની સીમામા કદ નિહ થનારા વણ તથા ગો́ાિદથી રિહતં ે ં ે ½ , હાથપગ 

અન ӕખકાન વગરનાે , િનત્ય, ƥયાપક, સવગત સǛમ તથા અિવનાશી કહલા છ½ ૂ ે ે. એમન માટ સવìે ે ½ , 
ìાનĮપી તપવાળા તથા નામĮપથી ભરપર સમƨત જગતના કારણ અથવા કતા Ȑવા શƞદો પણ ુ ½
વાપરવામા આƥયા છં ે. Ⱥડક ઉપિનષદમા એમન Ĥણી લવાથી બીȩ બȴ જ Ĥણી શકાય છ એɂ કહવામા ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ં ે ંુ
આƥȻ છું ે. Ⱥડક ઉપિનષદના ુ ં એ કથન પરથી ƨપƧટ થાય છ ક ઈ�ન્̃યોથી અગોચર અે ે ȳƦયૃ તાિદ Ȥણધમ ુ ½
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પરમાત્માન જ લાȤ પડ છે ે ેુ . ત્યા સવìતા Ȑવા ȤણધમҴ પણ પરમાત્મા સાથ જ સબધ ધરાવ છં ે ં ં ે ે½ ુ . બીજી 
ભાષામા કહɂ હોય તો કહી શકાય ક Ȑ સવì છ એ જ પરમાત્મા ઈ�ન્̃યોથી અƨપƦય અથવા અગોચર છં ે ં ે ે ેુ ½ ½ .  

 
२२. िवशेषणभेदव्यपदेशाभ्यां च नेतरौ ।  

અથ½ 
િવશષણભદƥયપદશાƟયાે ે ે Ⱥ ્= પરમાત્મા સબધી િવશષણો વપરાયા હોવાથી તથા જીવાત્મા તમ જ ં ં ે ં ે

̆Ȣિતથી એમન અનોખા કહી બતાƥયા છૃ ે ે. માટે.  
ચ = પણ.  
ઈતરો = બીĤં બનેં, જીવાત્મા અન ̆Ȣિતે ૃ , અȳƦયૃ તાિદ લëણથી Ȼƈત જગતના કારણĮપ ના કહી ુ

શકાય.  
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા તથા ̆Ȣિત બનન સવì નાૃ ં ે ે ½  કહી શકાય અન ે અȳƦયૃ તાિદ લëણોથી Ȼƈત પણ ના માની ુ

શકાય કારણ ક ̆Ȣિત જડ છ ન જીવાત્મા અƣપìે ે ેૃ . પરમાત્માન માટ વપરાયલા શƞદો જીવાત્મા તથા ે ે
̆Ȣિતન લશ પણ લાȤ ના પાડી શકાયૃ ે ે ુ . અƣપ શ�ƈતવાળા જીવાત્માન તથા જડ ̆Ȣિતન જગતન કારણ ે ે ંૃ ુ
પણ ના માની શકાય. Ⱥડકું  ઉપિનષદમા રȩ કરવામા આવલા એકં ં ેૂ  જ ɂëની ડાળી પર બઠલા બ ૃ ે ે ં ે
પëીઓના રસમય Įપકમા જીવાત્માના ન પરમાત્માના ભદન સƨપƧટ રીત દશાવવામા આƥયો છં ે ે ે ે ં ેુ ½ . એ Įપક 
̆માણ પરમાત્મા જીવાત્માથી તથા શરીરĮપી ɂëથી ȩદા છે ેૃ ુ . એ જ ઉપિનષદોƈત ȤણધમҴથી Ȼƈત ુ ુ
જગતના એક મા́ કારણ છે.  

 
२३. रूपोपन्यासाच्च ।  

અથ½ 
Įપોપન્યાસાȱ ્= ઉપિનષદમા એમના જ િવરાટ િવĖĮપન વણન કરવામા આƥȻ છ એથીં ં ં ં ેુ ુ½ .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માન સમƨત સસારના Ⱥળȹત એકમા́ કારણ કહવા માટ અહӄ એક બીજી િવચારધારાે ં ૂ ૂ ે ે  રȩ ૂ

કરવામા આવ છં ે ે. ઉપિનષદ અન વદાે ે િદ ˴થોમા એમના િવરાટ િવĖĮપનં ં ં ુવણન કરીન એમન સૌના ½ ે ે
Ӕતયામી અન સારĮપ અથવા સવાધાર કહી બતાƥયા ½ ½ે છે. ગીતાના અ�ગયારમા અધ્યાયમા પણ એમના ં
અȳ્ ȹત િવĖĮપ દશનનોુ ½  રસમય ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. Ⱥડક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ુ ું ં ં ે ે ‘અ�Ɗન 
પરમાત્માન મƨતક છું ે, સય તથા ચ̃ બન ન́ છૂ ં ં ે ે ે½ , િદશાઓ કાન છે, વદ પરમાત્માની વાણી છે ે, વાȻ ુ
એમનો ̆ાણ અન સમƨત િવĖ ĳદય છે ે. એમના પગમાથી પƘવી પદા થઈ છં ે ેૃ . સમƨત સ�Ƨટનાૃ , 
જીવમા́ના Ӕતરાત્મા એ જ છે.’   

अिग्नभूर्धार्  चक्षुषी  च्चन्िसूयȾ  िदशः ौोऽे वाग िववतृा् Ƴ वेदाः ।  

वायुः  ूाणो हृदयं िवƳमःय पदभ्यां पिृथवी होष सवर्भूतान्तशत्मा ॥ 
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એટલ ȹતયોની શƞદ પરમાત્માન માટ જ વાપરવામા આƥયો છે ૂ ે ે ં ે. પરમાત્મા જ સમƨત ȹતોના ૂ
એકમા́ કારણ છે.  

 
२४. वैƳानरःसाधाररीशब्दिवशेषातू ।  

અથ½ 
વૈĖાનરઃ= વૈĖાનર નામથી પરમાત્માન જ વણન કરાયɀ છુ ું ં ે½ .  
સાધારણ શƞદ િવશષાȱ ે ્ = એ વણનમા વૈĖાનર અન આત્મા Ȑવા સાધારણ શƞદો કરતા િવશષ ½ ં ે ં ે

શƞદોનો ઉપયોગ કરાયો છ તથીે ે .  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ં ઉપિનષદમા વૈĖાનરના ƨવĮપન વણન કરવામા આƥȻ છ ત્યા ȴલોકન એન મƨતક કɖ ં ં ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ½

છે. વૈĖાનર શƞદ આમ તો જઠરા�Ɗનનો વાચક છે. તો એ વણન જઠરા�Ɗનના સબધમા છ ક બીĤ કોઈના ½ ં ં ં ે ે
સબધમા એવી શð શકાના સમાધાન સાȿ અહӄ કહવામા આવ છ ક ં ં ં ં ે ં ે ે ેુ વૈĖાનર શƞદ ત્યા સામાન્ય ં
જઠરા�Ɗનના અથમા નથી ̆યોĤયો½ ં . પરȱ પરમાત્માના અથમા જ વપરાયો છં ં ેુ ½ . જઠરા�Ɗન શƞદ ƨȲળૂ, 
સીિમત અથવા સાધારણ અથમા વપરાયો હોત તો ȴલોકન એન મƨતક ના કહવામા આવત½ ં ે ં ે ંુ ુ . ȴલોકન તો ુ ે
સવશ�ƈતમાન સવƥયાપક પરમાત્માન જ મƨતક કહી શકાય½ ½ ુ ં .  

છાદોƊય ઉપિનષદમા કથા આવ છ ક ̆ાચીનશાલં ં ે ે ે , સત્યયì, જન, ȸિડલ તથા ઈન્̃ȴƠન એ પાચ ુ ુ ં
ઋિષ ઉĂમ Ȥહƨથ તથા વૃ ેદì હતા. એ આત્મા તથા ̈ěના ƨવĮપસબધી માિહતી મળવવા વૈĖાનર ં ં ે
આત્માના ìાતા મહિષ� ઉĆાલક પાસ પહҭƍયાે . ઉĆાલક Ⱥિનએ એમન જોઈન એમનો અ�ભ̆ાય Ĥણી લઈન ુ ે ે ે
િવચાȻ ક મારાથી આમન સાચો ન સપણ ઉપદશ નિહ આપી શકાય તથી બીĤ કોઈક ઉપદશકન નામ ુ ુ¿ ½ે ે ે ં ૂ ે ે ે ં
આપુ.ં એમણ જણાƥȻ ક અત્યાર વૈĖાનર આત્માન સƠયક ìાન કવળ રાĤ અĖપિત ધરાવ છે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ . આપણ ે
એમની પાસ જઈએ એ વધાર ઉ�ચત મનાશે ે ે.  

ઉĆાલક Ⱥિન એ સૌની સાથ રાĤ અĖપિત પાસ જઈ પહҭƍયાુ ે ે .  
રાĤએ સૌની ભાવનાન સમજી લઈન બીȐ િદવસ સૌન વારાફરતી ̆ĕો પછÇાે ે ે ે ૂ . એમના ̆ĕના 

ઉĂરમા ̆ાચીનશાલ જણાƥȻં ે  ુક Ɇ સયન ઉપાસ Ġે ં ૂ ે ંુ ½ ુ . ઈન્̃ȴƠન કɖ ક Ɇ વાȻની ઉપાસના કȿ Ġુ ુ ુે ં ે ં ં ંુ ુ .  જન તથા ે
ȸિડલ પોત અન˲મ આકાશ અન જલન ઉપાસ છ એɂ જણાƥȻુ ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ં .ં  

રાĤએ કɖ ક તમ િવĖાત્મા વૈĖાનરની ઉપાસના કરો છો તો ખરા પરȱ એ ઉુ ું ે ે ં પાસના એના એકક ે
િવિશƧટ Ӕગની હોવાથી સવાગીણ નથી¿ . એ િવĖના આત્મા વૈĖાનરન મƨતક ȴલોક છુ ું ે, સય ન́ છૂ ે ે½ , વાȻ ુ
̆ાણ છે, આકાશ શરીરનો મધ્યભાગ છે. જળ બ�ƨતƨથાન છે, પƘવી ચરણૃ , વહી વëƨથળે , દભ લોમ½ , 
ગાહપત્ય અ�Ɗન ĳદય½ , અન્વાહાયપચન અ�Ɗન મન અન આહ½ ે વનીય અ�Ɗન Ⱥખ છુ ે.  

પાચ િજìાસઓન ન Ⱥિન ઉĆાલકન એ ƨપƧટીકરણથી સતોષ થયોં ે ે ે ે ંુ ુ .  
એ ̆સગં પરથી ƨપƧટ થાય છ ક રાĤ અĖપિતએ સાધારણ ે ે વૈĖાનરની વાત નહોતી કરી પરȱ ં ુ

સમƨત િવĖના આત્મા વૈĖાનરની ઉપાસનાની વાત કરલીે . અન િવĖના આત્મા તો પરમાત્માે  િવના બીĤ 
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કોણ હોઈ શક ે ? વૈĖાનર કહો ક ે િવĖના આત્મા અથવા પરમાત્મા કહો, સવકા½ ઈં એક જ છે. શƞદો જ ȩદા છુ ે, 
તત્વ ક સĂા એક જ છે ે. નરસી ભગત કહ છ તમે ે ે . 

‘ઘાટ ઘડÈા પછી નામĮપ ȩજવાૂ ,ં Ӕત તો હમન હમ હોયે ે ં ે ેુ .’ 
 
२५. ःमयमाणमनुमानं  ःयािदित ।  

અથ½ 
ƨમયમાણȺ ્= ƨȺિતનૃ ુ ંિવરાટ ƨવĮપન વણનું ½ .  
અનમાનȺ ુ ્ = ʬિતવચનન અનમાન કરાવનાĮ ન વૈĖાનર પરમાત્મા છ એવી ̆તીિત કરાવનાĮ છુ ુ ું ં ે ે ં ે.  
ઈિત ƨયાȱ ્= એટલા માટ વૈĖાનર પરમાત્મા જ છે ે.  
ભાવાથ½ 
વૈĖાનર શƞદ̆યોગ ƨȺિત˴થમા પણ જોવા મળ છૃ ં ં ે ે. એ શƞદ̆યોગ અન એન લગતા વણે ે ½ન 

પરથી પિરપણ ̆તીિત થાય છ ક એ વણન ઉપિનષદન અનસરીન ઉપિનષદના આધાર પર અન ૂ ે ે ે ે ે½ ½ ુ
પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥȻ છે ે ં ં ેુ . એટલ વૈĖાનર શƞદ જઠરા�Ɗન ક જીવાત્માનો નિહ પરȱ ે ે ં ુ
પરમાત્માનો જ વાચક છે.  

મહાભારતના શાિતપવમા કહવામા આƥȻ છઃ ં ં ે ં ં ે½ ુ  

यःयािग्नराःयं  धौमूर्धार् खं नािमƱरणौ िक्षित । 
सूयर्Ʊःु  िदशः ौोऽं  तःमै  लोकात्मने नमः ॥ 

‘Ȑમન Ⱥખ અ�Ɗનુ ું , ȴલોક મƨતકુ , આકાશ ના�ભ, પƘવી બન ચરણૃ ં ે , સય ન́ ન િદશાઓ કાન છ ત ૂ ે ે ે ે½
સમƨત ̈ěાડના Ӕતરાત્મા ં પર̈ě પરમાત્માન ̆મપવક ̆ણામ કĮ Ġે ે ૂ ં ં½ .’  

મહાભારતન એ વણન ઉપિનષદન અનસરીન ના કરાȻ હોય એɂ પણ બની શકુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે½ . કટલીકવાર એક ે
જ િવષયના મળતા વણનો આક�ƨમક રીત પણ થઈ જતા હોય છં ં ે ં ે½ . તો પણ એ વણનમા અન ઉપિનષદના ½ ં ે
િવĖĮપ વણનમા એકĮપતા તો છ જ½ ં ે . બનના વણનો પરમાત્માન જ ઉĆશીન કરવામા આવલા છ એ ં ે ં ે ે ે ં ે ં ે½
નҭધપા́ છે. 

  
२६. शब्दािदभ्योङन्तः ूितƵानाच्च नेित चेन्न तथा Ƨƴयुपदेशाद  संभवात्पुरूषमिप चैनमधीयते ।   

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.   
શƞદાિદƟયઃ = શƞદાિદ કારણથી અથવા બીȐ ðાય ં શƞદ અ�Ɗનના અથમા િવશષ Įપ વપરાયો છ ½ ં ે ે ે

અન આ મ́મા ગાહપત્ય Ȑવા અ�Ɗનન ે ં ં ે½ વૈĖાનરનો ӔગĮપ કહવામા આƥયા છ એથીે ે ં ે .  
ચ = અને.  
Ӕતઃ̆િતƧઠાનાȱ ્= ઉપિનષદમા વૈĖાનરન શરીરની Ӕદર રહલો કĜો છ એટલા માટ પણં ે ે ે ે .  
ન = વૈĖાનર શƞદ પરમાત્માન માટ નથી વપરાયોે ે .  
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ઈિત ન = તો એવી દલીલ બરાબર નથી.  
તથા ĆƧટȻપદશાȱ ુ ે ્ = કારણ ક વૈĖાનરમાે  ં̈ěȳ�Ƨટૃ  કરવાનો ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ં ે.  
અસભવાȱ ં ્ = જઠરા�Ɗનન િવરાટ ƨવĮપન વણન શð નથી એથીુ ું ં ½ .  
ચ = અને.  
એનȺ ્= આ વૈĖાનરને.  
પĮષȺ ુ ્ = પĮષ નામ આપીનુ ે.  
અિપ = પણ  
અધીયત ે = અધ્યન કરાય છે.  
ભાવાથ½ 
શતપથ ̈ાěણમા વૈĖાનરં  અ�Ɗનન પĮષના આકારનોે ુ  ન પĮષની Ӕદર રહલો Ĥણવા માટ ે ે ેુ

કહવામા આƥȻ છે ં ં ેુ . ત્યા વૈĖાનર શƞદ અ�Ɗનના ઉપનામ તરીક વપરાયો છં ે ે, તથા ઉપિનષદમા  ગાહપત્ય ં ¿
Ȑવા ́ણ અ�Ɗનન વૈĖાનરના Ӕગ તરીક વણવવામા આƥયા છે ે ે ં ે½ . ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા પણ ં ં ં ‘અહ ં
વૈĖાનરો ȹત્વા ̆ા�ણના દહૂ ં ે માિ̒તઃ’ કહીન વૈĖાનરન ̆ાણીઓના શરીરમા રહલો જઠરા�Ɗન કĜો છે ે ં ે ે. એના 
પરથી વૈĖાનર શƞદ પરમાત્માવાચક નથી પરȱ અ�Ɗનવાચક છ એવી દલીલ કરવામા આવ તો ત ં ે ં ે ેુ
બરાબર નથી. ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા Ɇ વૈĖાનર બનીન ̆ાણીઓના શરીરમા રહલો Ġ એɂ જણાવીન ં ં ં ે ં ે ં ં ેુ ુ
વૈĖાનરન ભગવાન ȢƧણ સામાન્ય જઠરા�Ɗને ેૃ  કહવાન બદલ પોતાના જ ̆તીકĮપે ે ે ે, પરમાત્માĮપે, કહી 
બતાƥયો છે. વૈĖાનરન પોતાનો ̆િતિનિધ કĜો છે ે. શતપથ ̈ાěણમા પણ વૈĖાનરન પĮષના આકારનો ન ં ે ેુ
પĮષની Ӕદર ̆િત�Ƨઠત કહીન સૌની Ӕદર રહલા પરમાત્મા ̆ત્યુ ે ે ે જ ӔȤ�ુલિનદશ કરવામા આƥયો છ² ં ે. 
અહӄ Ȑનો િવચાર ચાલ છે ે, ત ઉપિનષદ વચનમા સમƨત ̈ěાડન વૈĖાનરના શરીરĮપ વણવવામા આƥȻ ે ં ં ે ે ં ં½ ુ
છે. વૈĖાનર જો સીિમત જઠરા�Ɗન જ હોત એન એɂ િવરાટ વણન કદાિપ શð ના બનતુ ું ં ½ . એટલ વૈĖાનર ે
શƞદ પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છ એɂ ે ે ે ંુ માનɂ વધાર ઉ�ચત લાગ છું ે ે ે.  

 
२७. अत एव न देवता भूं च ।  

અથ½ 
અતઃ = એટલા માટે.   
એવ = જ.  
દવતાે  = આકાશ, સય Ȑવા લોકોના અિધƧઠાતા દવગણૂ ે½ .  
ચ = તમજે .  
ȹતȺ ૂ ્ = આકાશાિદ� ȹતસȺદાય પણ ુ ુ  

ન = વૈĖાનર નથી.  
ભાવાથ½ 
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એવી રીત એ ̆કરણમા સૌે ં , સય Ȑવા લોકોના અિધƧઠાૂ ½ તા દવોની તથા આકાશે , વાȻ Ȑવા ુ
ȹતસȺદાયની પોતાના આત્માના Įપમા ઉપાસના કરવાનો ̆સગ આƥયો છુ ુ ં ં ે. એ ȹતસȺદાય અથવા સય ુ ુ ૂ ½
Ȑવા લોકોના અિધƧઠાતા દવતાન પણ વૈĖાનર  ના કહી શકાય કારણ ક સમƨત ̈ěાડ એમન શરીર નથી ે ે ે ં ંુ
જ. વૈĖાનર તો કવળ પરમાત્મા  છે ે.  

 
२८. साक्षादप्यिवरोधं जैिमिनः ।  

અથ½ 
સાëાȱ ્= વૈĖાનર શƞદન સાëાત ે પર̈ěનો વાચક માનવામા.ં  
અિપ = પણ.  
અિવરોધȺ ્=  કોઈ િવરોધ નથી.  
ȑિમિનઃ = આચાય ȑિમિન એવો અ�ભ̆ાય આપ છ½ ે ે.  
ભાવાથ½ 
વૈĖાનર નામના જઠરા�Ɗનમા પરમાત્માની ̆તીકોપાસનાનો સદહ આપવા માટ ં ં ે ે વૈĖાનર નામથી 

પરમાત્માન વણન કરાȻ હશ એવી શð ુ ું ં ે½ િવચારધારાના ƨપƧટીકરણ માટ મહિષ� ƥયાસ આચાય̆વર ે ½
ȑિમિનનો અ�ભ̆ાય ટાકી બતાવ છં ે ે. એ એમની Ȥણ˴ાહકતાુ , િવશાળતા અન મહાનતા બતાવ છે ે ે. એ કહ ે
છ ે ક આચાય̒Ƨઠે ે½  ȑિમિન પણ વૈĖાનર શƞદન પરમાત્માનો વાચકે  માનતા હોવાથી, વૈĖાનર શƞદન એ જ ુ ં
અથઘટન બરાબર છ½ ે.  

 
२९. अिभव्यƠेिरत्याँमरथ्यः  ।  

અથ½ 
અ�ભƥયકતઃ ે = પરમાત્માન ̆ાકટÇ થાય છ માટું ે ે.  
(અવરોધઃ) = િવરોધ નથી.  
ઈિત = એɂુ,ં  
આƦમરƘયઃ = આચાય આƦમરƘય માન છ½ ે ે.  
ભાવાથ½ 
વૈĖાનરન પરમાત્માનો વાચક માનીએે  એમા કɃ ખોȬં ં ંુ ુ તો નથી, પરȱ એથી એક ̆ĕ પદા થાય છં ે ેુ . 

ત એ ક પરમાત્મા તો િનરાકાર અથવા અƥયƈત છે ે ે. એમન સાકારે , ƥયƈત ક કોઈ દશિવશષના સબધવાળા ે ે ે ં ં
બતાવવાન બરાબર છ ુ ં ે ? આ સ́ Ďારા એ શકાન સમાધાન કરતા આચાય ૂ ં ં ંુ ½ આƦમરƘયન યાદ કરીન ે ે
કહવામા આવ છ ક ે ં ે ે ે પરમાત્મા િનȤણુ½ , િનરાકાર અથવા અƥયƈત હોવા છતા આવƦયકતાનસારં ુ , ભƈતો 
અથવા આરાધકો પર અન˴હ કરવા માટ સȤણુ ુે , સાકાર થઈ શક છ એɂ એ અનભવી આચાયન માનɂ ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ½
છે. પરમાત્માના અવતારોની કથા ̆િસć જ છે, ગીતામા ંપણ ભગવાન એવી રીત સમય સમય પર પોતાની ે
શ�ƈતથી ̆કટ થાય છ એɂ માન છે ં ે ેુ . એથી એમના Ⱥળ ƨવĮપન કશો વાધો નથી આવતોુ ે ં .  
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३०. अनुःमतेृबार्दिरः ।  

અથ½ 
અનƨȺત ુ ૃ ે = પરમાત્માન િવશાળ રીત ƨમરણ કરવા એમનો દશિવું ે ે શેષ સાથે સબધ દશાવવામાં ં ં½ .  
(અવરોધ) = કોઈ િવરોધ નથી દખાતોે .  
ઈિત= એɂુ.ં  
બાદિરઃ = આચાય બાદિર માન છ½ ે ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા દશ કાલાતીત હોવા છતાે  ંભƈતો એમન સરળતાથી ƨમરણું , મનન ન િનિદધ્યાસન કરવા ે

અન એમના પજન અન સકીતનનો આધાર લવા એમન કોઈક દશ િવશષે ૂ ે ં ે ે ે ે½ , નામ િવશષ ક Įપ િવશષ સાથ ે ે ે ે
સકળાયલા માન છં ે ે. એથી એ ભƈતોન મદદ મળ છે ે ે. ભƈતોની ભાવનાન અનલëીન એ એમનીે ેુ  ઉપર 
અન˴હ કરવા ̆કટ છુ ે ે. આચાય બાદિરનો એવો આવકારદાયક અ�ભ̆ાય છ½ ે.  

 
३१. संपƣेिरित जैिमिनःतथा  िह दशर्ियित ।  

અથ½ 
સપĂઃ ં ે = પરમાત્મા અનત ઐĖય શ�ƈતથી સપđ હોવાથીં ં½ .  
ઈિત = એɂુ.ં  
ȑિમિન = ȑિમિન માન છે ે.  
િહ = કારણ કે.  
તથા = એવો જ અ�ભ̆ાય.  
દશયિત ½ = બીજી ʬિત પણ ̆કટ કર છુ ે ે. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્માની શ�ƈત, યોƊયતા અન એમન ઐĖય તથા સકƣપબળ અસીમ છે ં ં ેુ ½ . એ સȤણ બન ન દશ ુ ે ે ે

કાલાતીત હોવા છતા દશ કાળની મયાદાવાળા દખાય તો કશી હાિન નથીં ે ે½ . એમની Ӕદર એɂ ંુસભવી શક ં ે
છે. આચાય ȑિમિનન મતƥય છ½ ુ ં ં ે. रूपं रूपं ूितरूपो वभूव । ‘એક હોવા છતા પરમાત્મા અનક Įપવાળા ં ે
થયા.’ એɂ જણાવીન Ⱥડક ઉપિનષદ પણ ભાવની પ�Ƨટ કર છુ ુ ું ે ં ે ે.  

 
३२. आमनिन्त चैनमिःमत ।्  

અથ½ 
અ�ƨમન ્= આ િવષયમા,ં આ સȳ્ ˴થમાં .ં  
એનȺ ્= આ પરમાત્માને.  
(એવȺ)્ = એવા.  
ચ= જ.  
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આમ�ન્ત = ̆િતપાદન કરાય છે. 
ભાવાથ½ 
ȩદા ȩદા આદરણીય આચાયҴના અન ઉપિનષદના અ�ભ̆ાયો તો અપાયાુ ુ ે , પરȱ આપનો ં ુ

અ�ભ̆ાય કવો છ એɂ પછવામા આવ તો મહિષ� ƥયાસ એ સબધમા જણાવ છ ક તમ સમજી શðા નિહ ે ે ં ૂ ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ ? 
મારો અ�ભ̆ાય શાĘન અનȢળ જ છે ેુ ૂ . ìાની પĮષો શાĘના અન અનȹિતના આધાર પરુ ુે ૂ  પરમાત્માન એɂ ુ ું ં
જ ̆િતપાદન કર છ અન મન ત માન્ય છે ે ે ે ે ે. ȺƉય વƨȱ પરમાત્માન શરણ લવાનીુ ુ ુ ં ે , પરમાત્મામય જીવન 
કરવાની ન પરમાત્માન ઓળખવાની છે ે ે. જીવનન સાȧ ̒ય એમા જ સમાયɀ છુ ુ ું ં ે ં ં ે. 

 

॥ અધ્યાય ૧ - પાદ ૨ સપણં ૂ ½ ॥
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૩ 
 

 
૧ થી ૭  Ɏલોક તથા પƘવીુ ૃ  આિદના આધાર પરમાત્મા છ એન ̆િતપાદને ંુ . 
૮ થી ૯  ̈ě જ ȹમા છૂ ે. 
૧૦ થી ૧૨ પરમાત્મા જ અëર.  
૧૩    ૐના ધ્યય પરમાત્મા જ છે ે. 
૧૪ થી ૨૩ દહરાકાશ પરમાત્મા જ છે. 
૨૪ થી ૨૫ ӔȤƧઠમા́ પȿષ િવષુ ુ ુ ે. 
૨૬ થી ૩૦ ̈ěિવČામા દવોનો અિધકારં ે . 
૩૧ થી ૩૩ આચાય ȑિમનીનો½  અ�ભ̆ાય. 
૩૪ થી ૩૮ વદિવČામા Ƀ̃નો અનિધકારે ં ુ . 
૩૯  ӔȤƧઠમા́ પȿષ પરમાત્મા છુ ુ ુ ે. 
૪૦ થી ૪૩ Ԍયોિત અન આકાશ પરમાત્માવાચક છે ે. 
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૩ 
 

१. ƭुभ्वाƭायतनं  ःवशब्दात ्।  

અથ½ 
ɎƟવાČાયતનȺ ૂ ્ = Ȑમન ƨવગ તથા પƘવીે ½ ૃ ના અન બીĤ બધાના આધાર કĜાે  છ ત પરમાત્મા જ ે ે

છે.  
ƨવશƞદાȱ ્= કારણ ક ત્યા ે ં પરમાત્માના ̆િતિનિધ Ȑવા આત્મા શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે.  
ભાવાથ½ 
ƨવગ½, પƘવી આિદ સમƨત ̈ěાડના એકમા́ આધાર પર̈ě ૃ ં પરમાત્મા જ છે, બીȩ કોઈુ ં  જ નથી, 

એન સમથન કરવા માટ આ સ́ની રચના કરું ે ૂ½ વામા આવી છં ે. પરમાત્મા સવશ�ƈતમાન અથવા સવĖર ½ ±
હોવાથી ̈ěાડના એકમા́ આધાર એં  જ હોઈ શકે. એમના િસવાય બીĤ કોઈ આધારની કƣપના પણ ના 
કરી શકાય. એમની Ӕદરથી જ ચરાચરનો આિવભાવ થાય છ અન એમન લીધ જ સઘį ટક છ તથા ½ ે ે ે ે ં ે ે
પોષણ પામ છે ે. એ સૌના જીવન અન જીવનાધાર ે હોવાથી એમની Ďારા જ સૌન જીવન મળ છે ે ે. Ⱥડક ુ ં
ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ ‘Ȑની Ӕદર ƨવગ½, પƘવીૃ , એમની વƍચન આકાશ અન ̆ાે ં ેુ ણની સાથ મન ઓત̆ોત ે
બનɀ છ એે ં ેુ  જ એક સૌના આત્મા Ȑવા પરમાત્માન Ĥણી લોે , બીજી બધી વાતોન છોડી દોે . એ જ અȺતના ૃ
સȱ છે ેુ . એમનો આ̒ય લવાથીે  જ અȺતમય બની શકાય છૃ ે.’  

यिःमन्ƭौः मनः पिृथवी चान्तिरक्ष  मोतं  मनः सह  ूाणैƱ  सवȶः । 
तमेवैकं जानथ  आत्मानुमन्या    वाचो िवंमुचथामतृःयैष  सेतुः ॥ 

એ મ́ સૌના આધાર અથવા ં આત્મા તરીક Ȑમનો િનદશ કરવામા આƥયો છ ત પર̈ěે ² ં ે ે  પરમાત્મા 
જ છે. જીવાત્મા, ̆Ȣિત અથવા અન્ય બીȩ કɃ પણ નથીૃ ુ ં ંુ . મ́ના અથન સમԌયા પછી એ સબધી કશી શકા ં ે ં ં ં½
ના રહવી જોઈએે .  

 
२. मुƠोषसपृ्यव्यपदेशात । ्  

અથ½ 
ȺƈતોપસƜયƥય̆દશાȱ ુ ૃ ે ્ = એ પરમાત્મા Ⱥƈત પĮષોના પરમ̆ાƜતુ ુ ƥય છ એɂ કહવામા આƥȻ છ ે ં ે ં ં ેુ ુ

માટે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા પં રમાત્માન ે સમƨત જગતના અથવા ચરાચરના આધાર કહવામા આƥયા છ એ તો ે ં ે

સાȧ પરȱ સાથ સાથ Ⱥƈત પĮષોના ન સૌના પરમ̆ાƜતƥય તરીક પણ દશાવવામા આƥયા છુ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે½ . તપ, ̑ત 
તથા સાધના Ďારા જીવનમા ંજીવાત્માની ક ̆Ȣિતની ̆ા�Ɯત કરવાની કામના કોઈ જ ના રાખી શકે ેૃ . એવી 
કામના કƣયાણકારક ના કહવાયે . સઘળા સાધકો ƨવાભાિવક રીત જ જીવાત્માની ક ̆Ȣિતની નિહ પરȱ ે ે ંૃ ુ
પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરવાની ઈƍછા રાખ છ અન એ ઉƍચતમ આદશની પિરપિત� અથવા સિસ�ć સાȿ જ ે ે ે ૂ ં ં½ ુ
સાધના કર છે ે. ઉપિનષદમા ંએ જ સદભમા જણાƥȻ છ કં ં ં ે ે½ ુ .  
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सयोहवैतत्परं, ॄƺेव  भवित । 
'Ȑ પરમાત્મપરાયણ બન છે ે, ત પરમાત્માન Ĥણી લ છે ે ે ે, ન પરમાત્મા જ બની Ĥય છે ે, અથવા 

એમની સાથ અભદ અનભવ છે ે ે ેુ ’  

तपौƨे हो ƻपुवसन्त्धरण्ये शान्ता िवƮांसो मैक्षच्चधाɍ चरन्तः। 
सूयर्Ʈारेण ते िवरजाः ूयािन्त यऽामतृः स पुरूषो ƻव्यधात्मा ॥ 

'Ȑ શાત િવĎાન �ભëાɂિĂન ં ંૃ ુ સવન કરતા અરƖયમા અપિર˴હપવક તપ તથા ̒ćાપવક વાસ કર ે ં ં ૂ ૂ ે½ ½
છ ત પરમ ે ે અȺતમય પાપરિહત બનીનૃ ે, સયĎારથી Ԍયા એ અȺતમય અિવનાશી પરમાત્મા છ ત્યા પહҭચી ૂ ં ે ં½ ૃ
Ĥય છે.’  

तरमै स िवƮान उपसन्नाम सम्यक् ् ूशांतिचƣाम शमािन्वताय । 
येनाक्षरं पुरूषं वेद सत्यं ूोवाच तां तत्वतो ॄƺिवƻाम ्॥ 

'એ ̆માણ િવિધપવક આવલા ે ૂ ે½ એ શાત�ચĂં , શમદમાિદ સȳ્ Ȥણોથી સપđ િશƧયન એ િવĎાન સȳુ ં ે ્  
ȤĮ ુ ̈ěિવČાનો ઉપદશ આપ Ȑ ે ે Ďારા અિવનાશી પરમ સત્યƨવĮપ પરમાત્માના સાëાત્કારમા મદદ મળં ે .’  

Ⱥડક ઉપિનષદના એ Ʀલોકોનો સ�ચતાથ ƨપƧટ છું ૂ ે½ . એમા પરમાત્માં ન જ પરમ ̆ાƜતƥય માનવામા ે ં
આƥયા છે.  

 
३. नानुमानमतच्छब्दात ्।  

અથ½ 
અનમાનȺ ુ ્ = અનમાન Ďારા ક�ƣપત ̆ધાનુ .  
ન = Ɏલોક અન પƘવી િવગરનો આધાર ના હોઈ શકુ ૃે ે ે ે.  
અતƍછƞદાȱ ્= એન ̆િત̆ાદનું  કરનારો કોઈ શƞદ નથી એટલા માટે.  
ભાવાથ½ 
પƘવી Ȑવા સઘળા પદાથҴ ̆ધાન અથવા જડ ̆Ȣિતના કાયĮપ છૃ ૃ ½ ે. તો પછી જડ ̆Ȣિત અથવા ૃ

̆ધાનન જ આ ̈ěાડના આધાર તરીક માની લઈએ તો કશી હરકત છ ે ં ે ે ? એના ̆ત્ȻĂરĮપ કહવામા આવ ુ ે ે ં ે
છ ક Ⱥડક ે ે ંુ ઉપિનષદના ઉપȻƈત ̆ુ½ કરણમા કોઈ પણ શƞદ એવો નથી Ȑન લીધ ં ે ે ƨવગ તથા ½ પƘવી િવગર ૃ ે ે
̆Ȣિતના આધાર ટકી રɖ છ એɂ કહી શકાયૃ ે ં ે ંુ ુ . એટલ એવી િનરથક દલીલ કરવાનો કશો અથ નથીે ½ ½ . 
ઉપિનષદના વણન પરથી ƨપƧટ રીત સમજી શકાય છ ક ½ ે ે ે ̆Ȣિત નિહ પરȱ ૃ ં ુ પરમાત્મા જ સમƨત જગતના 
આધારĮપ છે. 

 
४. ूाणभƱृ ।  

અથ½ 
̆ાણȹતૂ = ̆ાણધારી જીવાત્મા,  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
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̆Ȣિતના સબધમા Ȑવી રીત દલીલ કરવામા આવી એવી રીત કોઈ જીવાત્માના સબધમા પણ ૃ ં ં ં ે ં ે ં ં ં
દલીલ કરે, તો તવી દલીલના જવાબĮપ અહӄ ે ે ƨપƧટતા કરવામા આવ છ ક ̆Ȣિત જગતના આધારĮપ ં ે ે ે ૃ
નથી તવી રીત જીવાત્માે ે ન પણ ે જગતના આધાર તરીક ના માની શકાયે . કારણ ક એ ̆કરણમા જીવાત્માન ે ં ે
માટ કોઈ શƞદનો ે ̆યોગ પણ નથી થયો. ત્યા વપરાયલો આત્મા શƞદ જીવાત્માન માટ નથી વપરાયો ં ે ે
પરȱ ં ુ પરમાત્માન માે ટ જ વપરાયો છે ે. આનદĮં પ અન અȺત સરખા શƞદ̆યોગો ે ૃ જીવાત્માન માટ નથી ે ે
કરવામા આƥયાં  પરȱ િવĖાં ુ ધાર પરમાત્માન માટ જ ે ે કરવામા આƥયો છં ે.  

 
५. भेदव्मपदेशात । ्  

અથ½ 
ભદƥયપદશાȱ ે ે ્ = આત્માન ે પરમાત્માથી ȩદો કહી બતાƥયો છ તથીુ ે ે . 
ભાવાથ½ 
Ⱥડક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક એ આત્માન Ĥણોુ ું ં ં ે ે ે . એની ઉપરથી સહȐ અનમાન થાય છ ક ે ે ેુ

આત્મા કરતા એનો Ĥણનાર ȩં ુદો હોવો જોઈએ. આત્માન જીવોની ĳદય Ȥફામા રહલો જણાƥયો છ એથી ે ં ે ેુ
પણ એ અલગ છ એɂ સા�બત થાય છે ં ેુ . એ પરમાત્મા જ સૌના આધાર છે.  

 
६. ूकरणात । ्  

અથ½ 
અહӄ Ȑ ̆કરણ છ ત ે ે પરમાત્માન જ છ એટલા માટું ે ે. 
ભાવાથ½ 
Ⱥડકું  ઉપિનષદના Ȑ ̆કરણ છ ત ં ે ે પરમાત્માન જ છું ે. તમાે  ંસવાધાર સવશ�ƈતમાન િવગર િવિશƧટ ½ ½ ે ે

શƞદો Ďારા પરમાત્માનો જ મિહમા ગાવામા આƥયો છં ે. જીવાત્માના અથવા ̆Ȣિતૃ ના મિહમાનો ત્યા કોઈ ં
અવકાશ જ નથી. એ આખાય ̆કરણમા ંપરમાત્માન જ સવ̒Ƨઠ કહીન શƞદોની સȺ�ચત Ӕજ�લ આપવામા ે ે ે ં½ ુ
આવી છે. એટલ જગતના એકમા́ આધાર તે રીક પણ એમનો જ ઉƣલખ કરાયો છે ે ે; બીĤ કોઈનો નથી 
કરાયો. 

 
७. िःथत्यदनाभ्यां च ।  

અથ½ 
�ƨથત્યદનાƟયાȺ ્= શરીરમા એકની સાëી Įપ �ƨથિત કહી છ ન બીĤ Ďારા સખȳઃખ Įપી ફળોનો ં ે ે ે ુ ુ

ઉપભોગ કહી બતાવવામા આƥયો છ એથીં ે .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
Ⱥડકું  ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ કં ં ે ેુ  'એક સાથ રહનારાે ે ,ં પરƨપર ̆મભાવવાળાે , જોડા Ȑવા જીવાત્માં  

તથા પરમાત્માĮપી બ પëી એક જ શરીરĮપી ɂëનો આ̒ય લઈન વાસ કર છે ે ે ેૃ . એમનામાથી એક ં જીવાત્મા 
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Įપી પëી એ ɂëના કમફળનો અથવા સખȳઃખનો ઉપભોગ કર છૃ ુ½ ુ ે ે, અન બીȩ ે ંુ પરમાત્મા Įપી પëી 
અનશન̑ત ધાȻુ¿ હોય એમ કવળ જોયા કર છે ે ે.  

'એક જ ɂë પર િવરાȐલો ૃ જીવાત્મા િવષય રસમા Ȯબીન સમોિહત બનીન શોક કર છં ે ં ે ે ેૂ , એ Ԍયાર ે
સવ̒Ƨઠ ½ ે પરમાત્માન દશન કર છ અન એમના મિહમાન Ĥણી લ છ ત્યાર શોકરિહત બની Ĥય છું ે ે ે ે ે ે ે ે½ .’ 

Ʈा सुपणार् सयुजा सरवाया समानं वकृ्षं पिरषःवजाते । 
तयोरन्यः  िपप्पलं ःवाƮǂमननưन्नन्यो  अिभचाकशीित ॥ 

सगाने वकेृ्ष परुूषो िनमग्नो अनीशया शोचित मुƻमानः । 
जुƴ यदा पँयत्यनन्यमीशमःय मिहमानिमित वीतशोकः ॥ 

એ Ʀલોકમા જીવાત્માનો ન ં ે પરમાત્માનો ભદ ƨપƧટ રીત બતાવવામા આƥયો છે ે ં ે. જીવાત્મા કમફળનો½  
ભોƈતા, િવષયાસƈત, સમોિહત તથા શોકમƊન છ ન ં ે ે પરમાત્મા સાëી. એવી રીત પરમાત્મા ે જીવાત્માથી ̒Ƨઠ ે
છ અન જગતનો આધાર પણ એ જ છે ે ે.  

 
८. भूमा  सम्ूसादादध्युपदेशात । ्  

અથ½ 
ȹમા ૂ = ȹમા ̈ě જ છૂ ે.  
સƠ̆સાદાȱ ્= કમે  ક એન ̆ાણ શƞદ વાƍય જીવાત્માથી પણે ે .  
અિધ = ઉપર.  
ઉપદશાȱ ે ્ = બતાવલ છ માટે ે ે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદના સાતમા અધ્યાયમા દવિષ� નારદ સનત્Ȣમારન આત્માના ƨવĮપ િવશ Ȑ પછȽ ં ં ે ે ે ે ૂ ંુ ુ

છ એના ઉĂરમા સનત્Ȣમાર નામે ં ેુ , વાણી, મન, સકƣપં , �ચĂ, ધ્યાન, િવìાન, બળ, અđ, જળ, તજે , 
આકાશ, ƨમરણ અન આશાન ઉĂે ે રોĂર ઉĂમ બનાવીન એ સૌ કરતા ̆ાણન ̒Ƨઠ કે ં ે ે Ĝો ન એની જ ે
ઉપાસના કરવા જણાƥȻ છું ે. એ માિહતી ̆માણ ̆ાણ સૌથી ̒Ƨઠ હોય અન ȹમા અથવા આત્મા નામથી ે ે ે ૂ
એનો જ ઉપદશ આપવામા ે ં આવતો હોય તો એ ̆કરણમા ̆ાણ શƞદ વાƍય જીવાત્માન જ સૌનો આધાર ં ે
માનવો જોઈએ એવી દલીલના ઉĂર Įપ આ સ́ રચાે ૂ Ȼ છું ે. છાદોƊયં  ઉપિનષદમા ̆ાણન સૌથી ̒Ƨઠ ં ે ે
બતાવતા કહવામા આƥȻ છ ક ં ે ં ં ે ેુ 'આરા રથના પૈડા ના�ભના આધાર રહ છ તમ સમƨત જગત ̆ાણના ં ે ે ે ે
આધાર રહɀ છે ે ં ેુ . ̆ાણ જ ̆ાણ Ďારા ગમન કર છે ે. ̆ાણ જ ̆ાણન આપ છે ે ે, ̆ાણન માટ આપ છે ે ે ે. ̆ાણ 
િપતા, માતા, ̉ાતા, ભ�ગની, આચાય અન ̆ાણ જ ̈ાěણ છ½ ે ે."   

એના પરથી સમĤય છ ક ત્યા ે ે ં ̆ાણ શƞદ Ďારા જીવાત્માન જ વણન કરાયɀ છુ ું ં ે½ . એ ̆ાણ 
શƞદવાƍય જીવાત્માના સબધમા આગળ પર એɂ પણ કહવામા આƥȻ છ ક ં ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ 'આ સવ કાઈ ̆ાણ½ ં  જ છે, એ 
̆કારે �ચંતન કરનાર, જોનાર અન Ĥણનાર અિતવાદી થાય છે ે. એ કથન પરથી  જીવાત્માન સૌથી ̒Ƨઠ ે ે
કĜો છ એɂ લાગ છ પરȱ ભગવાને ં ે ે ંુ ુ  સનત્Ȣમાર દવિષ� નારદન એ ુ ે ે ે ̆કરણમા એથી પણ આગળનો ઉપદશ ં ે
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આપીન જણાƥȻ છ ક િવìાને ં ે ેુ , મનન, ̒ćા, િનƧઠા તથા િ˲યા સત્યના સાëાત્કારના ંસાધન છ અન ȹમા ે ે ૂ
અથવા સૌથી ̒Ƨઠ ે પરમાત્મા જ પરમ સખĮપ છુ ે. એવી રીત ̆ાણે  શƞદ વાƍય જીવાત્મા કરતા ંȹમાની ૂ
̒Ƨઠતા બતાવવામા આવી છે ં ે. ȹમા શƞદ ત્યા ૂ ં જીવાત્માનો ક ̆Ȣિતનો વાચક નથી પરȱ સԔƍચદાનદƨવĮપ ે ં ંૃ ુ
પરમાત્માનો જ વાચક છે.  

 
९. धमȾपपƣेƱ ।  

અથ½ 
ધમҴપપĂઃ ે = એ ̆કરણમા ȹમાના Ȑ ધમҴ બતાવવામા આƥયા છ ત ધમҴ ં ૂ ં ે ે પરમાત્માન જ લાȤ ે ુ

પડી શક છ માટે ે ે.  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊયં  ઉપિનષદના એ ̆કરણમા ȹમાના સબધમા કરવામા આવɀ વણન ં ૂ ં ં ં ં ે ંુ ½ પરમાત્માન જ લાȤ ે ુ

પડ છે ે. ત્યા ȹમાની ઓળખાણ આપતા કɖ છં ૂ ં ં ેુ  ક ે 'Ȑન પામીન અન્ય કોઈન પામવાને ે ે ં,ુ જોવાન નથી રહȱુ ું ે ,ં 
બીĤન સાભળવાન ક Ĥણવાન નથી રહȱ ત ȹમા છે ં ં ે ં ે ં ે ૂ ેુ ુ ુ . Ȑન મળવીન ે ે ે બીĤન જોવાને ં,ુ સણવાનુ ુ,ં Ĥણવાન ંુ
શષ રહ છ ત અƣપ છે ે ે ે ે. Ȑ ȹમા છ ત અȺત છ અન નાશવત છ ત અƣપ છૂ ે ે ે ે ં ે ે ેૃ . ’   

यऽ नान्यत्पँयित नान्यच्छृणोित नान्यद् िवजानाित स भूमाय यऽान्यत ् 

पँयत्यन्यच्छृणोत्यन्यद् िवजानाित तदल्पं, यो वै भूमा तदमतृमथ यदल्पं तन्मत्यर्म ।्  

નારદજીએ પછȽૂ ં,ુ ભગવન,્ એ ȹમા શની Ӕદર ̆િત�Ƨઠત છ ૂ ે ે ?  
સનત્Ȣમાુ ર જણાƥȻ ક પોતાના મિહમામાે ં ે ંુ . મિહમાના નામથી સ̆િસć ધનુ , સપિĂં , સખુોપભોગની 

સામ˴ીમા એ ȹમા ̆િત�Ƨઠત નથીં ૂ . એ જ ઉપર, નીચે, આગળપાછળ, જમણી તરફ તથા ડાબી બાȩએ છુ ે, 
અન એે  જ સવકાઈ છ ½ ં ે  

એ પછી એ ȹમાન જ આત્મા તરીક ઓળખાવીન કɖ છ ક ૂ ે ે ે ં ે ેુ 'એ આત્મા જ નીચે, ઉપર, આગળ, 
પાછળ, જમણી તથા ડાબી બાȩએ છુ ે, અન એે  જ સવકાઈ છ½ ં ે. Ȑ એવી રીત જોનારોે , માનનારો તથા 
Ĥણનારો છ ત આત્મામા જ ˲ીડા કરનારોે ે ં , આત્મામા જ રિતવાળો આત્મિનƧઠ અન આત્મામાં ે  ંજ આનદ ં
માણનારો છે.’  

ȹમાના એ બધા લëણો પર̈ě ૂ ં પરમાત્માન જ લાȤ પડતા હોવાથી ȹમા શƞદ પરમાત્માન જ ે ં ૂ ેુ
માટ વપરાયો છે ે.’  

’ȸહદારƖયક ૃ ઉપિનષદમા પણં , यƮैभूमा तत्सुखं, नाल्पे सखुमिःत । 'Ȑ ȹમા છ તૂ ે  ેજ સખƨવĮપ ુ
છે, અƣપમા સખ નથીં ુ .’ એɂ કહીન ુ ં ે પરમાત્મા જ સખƨવĮપ છુ ે, અƣપમા સખ નથીં ુ .’ એɂ કહીન પરમાત્માુ ં ે  
જ સખƨવĮપ છ એવો સકત કરવામા અથવા સદશ આપવામા આƥયો છુ ે ં ે ં ં ે ં ે.  
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છાદોƊય ઉપિનષદના ભગવાન સં નત્Ȣમાર કરલા આત્માના વણન સાથ Ⱥડક ઉપિનષદના ુ ે ે ે ં½ ુ
પરમાત્માના વણનન સરખાવવાથી ȹમા½ ે ૂ , આત્મા અન ે પરમાત્મા એક જ છે, એ ́ણમા કશોે ં  જ તફાવત 
નથી, એવી ̆તીિત થાય છઃ ે  

ॄƺवेैदममतृं पुरःताद् ॄƺ पƱाद् ॄƺ दिक्षणतƱोƣरेण । 
अधƱोध्वɍ ूसतृं ॄƺवेैदं िवƳिमƧं विरƵम ्॥  

'આ અȺતમય અિવનાશી ̈ěૃ  જ આગળ, પાછળ, દ�ëણ તથા ઉĂરમા,ં ઉપર અન ે નીચે, 
આȩબાȩ સવ́ ƥયાપક છુ ુ ½ ે, એ ̈ě જ આ િવĖ છ અન સૌથી ̒Ƨઠ છે ે ે ે,’  

એ બન ̆કારના ં ે વણનમા કટલી બધી આĔયકારક એકવાðતા રહલી છ ½ ½ં ે ે ે !  
 
१०. अक्षरमम्बरान्तधतेृः ।  

અથ½ 
અëરȺ ્= અëર શƞદ પરમાત્માનો જ વાચક છે.  
અƠબરાન્તȴતઃૃ ે  = એન આકાશપયત સમƨત જગતન ધારણ કરનારો કĜો છ માટે ે ે ે¿ .  
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા Ȑ ૃ ં 'અëર’ના લëણો કહવામા આƥયા છ ત િવચારવા Ȑવા છં ે ં ે ે ં ે. એ 

ઉપિનષદમા ગાગ�એ યાìવƣકં યન પછȽ છ ક ે ૂ ં ે ેુ 'Ȑ ȴલોકથી પણ ઉપરુ , પƘવીથી પણ નીચ અન બનની ૃ ે ે ં ે
વƍચ છે ે, તથા આ પƘવી તથા ȴલોક છ ત બȴૃ ુ ુે ે ,ં તથા Ȑ ȹતૂ, ભાિવ ન વતમાન કહવાય છ ત કાળ ે ે ે ે½
કોનામા ̆િત�Ƨઠત છ ં ે ?’  

મહિષ� યાìવƣકય ઉĂર આƜયો છ ક ે ે ે 'એ બȴ ંુઆકાશમા ઓત̆ોત છં ે. ’  
'આકાશ શની Ӕદર ઓત̆ોત છ ે ે ?’ ગાગ� પછ છૂ ે ે.  
યાìવƣકય કહ છે ે, 'ગાગ� ! ̈ěવĂાઓ એ તત્વન અëરના નામથી ઓળખ છે ે ે ે. ત ƨȲળ નથીે ૂ , 

સǛમ નથીૂ , મોȬંુ નથી, લાલ નથી ક પીį નથીે ં ,’  
ત્યા ં'અëર’ સમƨત જગતન ધારણ કર છ એɂ કહવામા આƥȻ છે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . સમƨત જગતન ધારે ણ કરનાર 

પરમાત્મા િવના બીȩ કોઈપણ ના હોઈ શકુ ં ે. માટ Ȑ અëર છ એ જ પરમાત્મા છ એɂ સા�બત થાય છ ે ે ે ં ેુ
'અëર’ના સઘળા લëણો પરમાત્માન જ લાȤ પડતા હોવાથી ત્યા ં ં ે ં ંુ 'અëર’ શƞદ બીĤ કોઈનો નિહ પરȱ ં ુ
પરમાત્માનો જ વાચક છે.  

 
११. सा च ूशासनात । ्  

અથ½ 
ચ = અને.  
સા = આકાશપયત સમƨત જડ ચતનાત્મક જગતન ધારણ કરવાની િ˲યા ¿ ે ે (પરમાત્માની જ છે.)  
̆શાસનાȱ ્= એ અëર સૌની ઉપર શાસન કર છ એɂ કɖ છ માટે ે ં ં ે ેુ ુ .  
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ભાવાથ½ 
'અëર’ન ંુઉપિનષદમા વણન કરવામા આƥȻ છ ત્યા એ સૌના પર શાસન કર છ એɂ પણ જણાƥȻ ં ં ં ે ં ે ે ં ં½ ુ ુ ુ

છે. એવી રીત સૌને ે ધારણ કરીન સૌની ઉપર શાસન કરવાન કાય કવળ સવશ�ƈતમાન ે ં ેુ ½ ½ પરમાત્મા જ કરી 
શકે, જડ ̆Ȣિત કદાિપ ના કરી શકૃ ે. એટલ સૌન ધારણ કરનાર ̆Ȣિત નથી પરȱ પરમાત્મા જ છે ે ં ેૃ ુ .  

ȸહદારƖયક ૃ ઉપિનષદમા મહિષ� યાìવƣકય ગાગ�ન ં ે ે જણાƥȻ છ ક ગાગ� ુ ં ે ે ! આ અëરના ̆શાસનમા ં
સય તથા ચ̃ િનય́ણમા રહીન �ƨથિત કર છૂ ં ં ં ે ે ે½ , ȴલોક તથા પƘવીુ ૃ , િનમષ તથા Ⱥહત અન િદવસ રાતના ે ેુ ½
નામથી ઓળખવામા આવતો કાળ િનય́ણમા રહીન �ƨથિત કર છં ં ં ે ે ે. એના જ ̆શાસનમા પવ તથા પિĔમ ં ૂ ½
તરફ વહનારી સઘળી સિરતાઓ પોતપોતાના ̆ાȳભાવ ƨથાન પવતોમાથી ̆ે ંુ ½ ½ કટીન વહ છે ે ે.’ એ વણન ½
પરથી ƨપƧટ થાય છ ક સૌની ઉપર િનય́ણ કરનાર ે ે ં 'અëર’ પરમાત્મા જ છે.  

 
१२. अन्यभावव्यावƣेृƱ ।  

અથ½ 
અન્યભાવƥયાɂિĂઃૃ  = અહӄ અëરમા ̆ધાનાિદ અન્યના લëણોન િનરાકરણ કરવામા આƥȻ છ ં ં ં ં ં ેુ ુ

માટે.   
ચ= પણ. 
ભાવાથ½ 
અëર શƞદ જડ ̆Ȣિતન માટ નથી વપરાયો પરȱ ૃ ે ે ં ુ પરમાત્માન માટ જ વપરાયો ે ે છ એ િનણયના ે ½

અનસધાનમા એક બીજો ȺĆો પણ લëમા લવા Ȑવો છુ ું ં ં ે ે. ȸહદારƖયક ૃ ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'અëર’ જોઈ 
ના શકાય તવો છતા સૌનૌ જોનારો છે ે. સાભળવામા ના આવનારો છતા સાભળનારો છં ં ં ં ે. મનન ના કરી 
શકાય તવો તો પણ મનન કરનારો અન Ĥણવામા ના આવનારો તો પણ સૌન સƠયȢ રીત Ĥણનારો છે ે ં ે ે ે્ .’ 
ઉપિનષદના એ વચનમા એવી રીત અëરમા ̆ધાનાિદતા જોવામાં ે ં ,ં સાભળવામા ન Ĥણવામા આવનારા ં ં ે ં
ધમҴનો સમાવશ કરવામા આƥયો છે ં ે. અëર એવી રીત સવҴĂમ અન ̆ધાન અથવા ̆Ȣિતનો પણ ે ે ૃ ̆રક ે
તથા શાસક છે. બીĤ શƞદોમા કહીએ તો એ ં પરમાત્મા જ છે.  

 
१३. ईक्षितकमर्व्यपदेशात सः । ्  

અથ½ 
ઈëાતકમƥયપદશાȱ½ ે  ્= પરમ પĮષન ુ ે 'ઈëને’ િ˲યાન કમ બતાƥȻ છ તથીુ ું ં ે ે½ .  
સઃ = એ પરમાત્મા જ. 
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદના આધારૃ  પર અëર શƞદન ે પરમાત્માનો વાચક કહી બતાƥયો એ તો 

બરાબર, પરȱ ̆ĕોપિનષદમા ઓમĮપી અëરન પરં ં ેુ ̈ě અન અપર̈ě બનનો ̆તીક કĜો છે ં ે ે. તો ત્યા ં
અëરન અપર̈ěના અથમા ના લઈ શકાય ે ં½ ? આ સ́મા એન ƨપƧટીકરણ કરવામા આƥȻ છૂ ં ં ં ં ેુ ુ .  
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̆ĕોપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'Ȑ ́ણ મા́ાવાળા ઓમĮપી અëર Ďારા જ આ પરમપĮષન અહિન�શ ુ ુ ં
ધ્યાન ધર છ ત તજોમય સયલોકમા Ĥય છે ે ે ે ૂ ં ે½ . અન સાપ કાચળીનો ત્યાગ કર છ તવી રીત પાપમાથી Ⱥ�ƈત ે ં ે ે ે ે ં ુ
મળવ છે ે ે. એ પછી એન સામવદની ઋચાઓ Ďારા ઉપર ̈ěલોકમા લઈ જવામા આવ છે ે ં ં ે ે. એ આ 
જીવસȺદાયĮપી ુ પરતત્વથી અત્યત ં ̒Ƨઠ Ӕતયામી પરમપĮષનો સાëાત્કાર કરી લ છે ે ે½ ુ . ’ એ મ́નો િવચાર ં
કરવાથી જણાય છ ક એમા પરે ે ં ̈ě પરમાત્માન જ ઓમકારની આરાધનાના આદશĮપ કહવામા આƥયા છે ે ં ે½ , 
એ આદશન જીવસȺદાયĮપ િહરƖયગભĮપી અપર½ ½ે ુ ̈ě કરતા ̒Ƨઠ પણ જણાƥયો છં ે ે.  

એ મ́મા છƣલ ં ં ે ે 'स एतःमाज्जीवधनात परात्परं पिुरशय ंपरुूषमीक्षते् ’ । એવો શƞદ̆યોગ આવ છ ે ે
ત ે પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥયો છે ે ં ે.  

 
१४. दहर उƣरेभ्यः ।  

અથ½ 
દાહરઃ = દહર શƞદ Ďારા Ȑ ìય વƨȱન ે ંુ ુ વણન કરાȻ છ ત પણ ½ ુ ં ે ે પરમાત્મા જ છે.  
ઉĂરƟય ે = કમે  ક એની પછીના શƞદોે થી એ િસć થાય છે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા ̈ěપરાન્તગત દહર આકાશન વણન કરીન એમા રહલી વƨȱન Ĥણવાની ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ½ ½

̆રણા પરી પાડી છે ૂ ે. એના પરથી એ દહર Ƀ છ એવો સવાલ થાય એ ƨવાભાિવક છું ે ે. એ ઉપિનષદમા કɖ ં ંુ
છ ક ે ે 'આ ̈ěના પરĮપી મનƧય શરીરમા કમળના ુ ુ ં આકારવાį ઘર અન એની Ӕં ે દર સǛમ આકાશ છૂ ે. 
એમા Ȑ સǛમ વƨȱ છ તન Ĥણવાની ઈƍછા કરવી જોઈએં ૂ ે ે ેુ . ’ 

Ⱥળ મ́ આ રĜોૂ ં .  
अथ यिददमिःमन ॄƺ् , पुरे दहरं पुण्डरीकं वेँम दहशेङिःमन्नन्तराकाशत्मिःमन ् 

यद्न्तःतदन्वेƴव्यं तद् वाव िविजज्ञािसतच्यम  ्  

ત્યા Ȑં  ìય વƨȱન વણન કરવામા આƥȻ છ ત વƨȱ ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ½ પરમાત્મા જ છ અન દહર શƞદના લǛય પણ ે ે
એ જ છે. કારણ ક આગળના ે વણનમા એની Ӕદર ̈ěાડ રહɀ છ એɂ કહીન જણાƥȻ છ ક આત્મા ½ ં ં ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ
પાપરિહત, ɂćાવƨથા તથા Ⱥત્Ȼથી Ⱥƈતૃ ૃ ુ ુ , શોક વગરનો, ɇધાȱષાથી પરુ ૃ , સત્યકામ તમે  જ સત્યસકƣપં , 
અȺતૃ, અભય અન ̈ě છે ે. એન નામ સત્ય છું ે. એ બધા વણન પરથી એ ƨપƧટીકરણન સમથન મળ છ½ ½ે ે ે.  

 
१५. गितशब्दाभ्यां तथा दƴं िलंग च ।  

અથ½ 
ગિતશƞદાƟયાȺ ્= ̈ěમા ગિતન વણન અન ̈ěવાચક શƞદ હોવાથી ં ં ેુ ½  

તથા ĆƧટȺ=્ બીȐ ƨથળ એɂ વણે ંુ ½ન દખાȻ છ માટ ે ં ે ેુ  

ચ = અને.  
�લંગȺ ્= આ વણનમા આવલા લëણ પણ ̈ěના છ માટ½ ં ે ં ં ે ે. (દહર નામથી ̈ěન જ વણન છું ે½ .)  
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ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ 'જીવસȺહ રોજ સɄ�Ɯતદશામા આ ̈ěલોકમા Ĥય છ પરȱ ૂ ં ં ે ંુ ુ ુ

અસત્ય અથવા અિવČાથી આɂત હોવાથી એન નથીૃ ે  Ĥણતા.’ એ વાðમા ં̈ěલોકમા જવાન કહીન ગિતન ં ં ે ંુ ુ
વણન કરɀ છ½ ે ં ેુ , અન દહરન ̈ěલોક કહી બતાƥȻ છે ે ં ેુ . એટલ દહર શƞદ ે પરમાત્માનો જ બોધક છે.  

બીȐ ƨથળ ે 'એ સɄƜતદશામા જીવ સȱ નામથી ઓળખાતા પરમાત્માુ ુ ં ્  સાથ જોડાય Ĥય છે ે.’ એɂ ંુ
કɖ છું ે. એટલ પણ દહર શƞદ પે રમાત્માન માટ જ વપરાયો છ એɂ પરવાર થાય છે ે ે ં ેુ ુ .  

 
१६. धतेृƱ मिहम्नोङःयािःमन्नुपलब्धेः ।  

અથ½ 
ȴત ૃ ે = દહરમા સમƨત ̈ěાડન ધારણ કરવાની શ�ƈત બતાવી હોવાથીં ં ે .  
ચ = પણ.  
અƨય = એના  
મિહƠનઃ = એવા મિહમાનુ.ં  
અ�ƨમન ્= આ પરમાત્મામા ં(દશન½ ).  
ઉપલƞધઃે = બીȐ પણ ̆ાƜત થાય છ એટલા માટે ે. 
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા દહર શƞદં ં  વાƍય પરમાત્મામા સમƨત ં ̈ěાડન ધારણ કરવાની શ�ƈતનો ં ે

ઉƣલખ કરલો છે ે ે.  अथ य आत्मा स सेतुिवर्धुितरेषां लोकानाम ।्  

'આ આત્મા છ ત જ સવ લોકોન ધારણ કરનારો સȱ છે ે ± ે ે ેુ .’ એ ઉપરાતં, ȸહદારƖયકૃ  ઉપિનષદમા કɖ ં ંુ
છ ક ે ે 'એ સવĖર છ± ે, એ ȹતાિધપિત તથા ȹતોન પાલનપોષણ કરનાર છૂ ૂ ં ેુ , અન લોકલોકાતરોન સવનાશે ં ે ½ થી 
બચાવવા માટ એમન ધારણ કરનાર સȱ છે ે ે ેુ .’  

एष सवȶƳर एष भूतािधपितरेष भूपाल एष सेतुिवर्धरण एषां लोकानामसम्भेदाय । 
પરમાત્મા િસવાય લોકલોકાતરન ધારણ ં ે કરવાની એવી લોકતર શ�ƈત બીĤ કોનામા છ ં ે ? 

કોઈનામા નિહં . એટલ દહર શƞદ Ďારા સવશ�ƈતમાન ે ½ પરમાત્માનો જ ઉƣલખ કરાયલો છે ે.  
 
१७. ूिसƨेƱ ।  

અથ½ 
̆િસધ્ધઃે = આકાશ શƞદ પરમાત્માના અથમા ̆િસć હોવાથી½ ં .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
દહર શƞદ પરમાત્માના સબધમા જ વં ં ં પરાયો છ એɂ પરવાર કરવા માટ આ સ́મા જણાવવામા ે ં ે ૂ ં ંુ ુ

આવ છ ક ે ે ે ઉપિનષદમા આકાશ શƞદ ં પરમાત્માન માટે ે વપરાયલો છ એ સ̆િસć છે ે ેુ . તૈિĂરીય ઉપિનષદમા ં
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જણાƥȻ છ ક ુ ં ે ે 'આ આનદƨવĮપ આકાશ અથવા સૌન અવકાશ આપનારા ં ે પરમાત્મા ના હોત તો કોણ જીિવત 
રહી શકત ન Ėાસ લવાનીે ે  િ˲યા પણ કરત ?’ को होवान्यात कः ूाण्याƧ यदेष आकाश आनंदो न ःयात ।् ्  

ઉપિનષદમા દહરાકાશ શƞદ પણ જોવા મળ છં ે ે. એટલ દહર શે ƞદ પરમાત્માવાચક છ એɂ માનɂ ે ં ંુ ુ
બરાબર છે.  

 
१८. इतरपरामशार्त स इित चेन्नासंभवात । ् ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.  
ઇતરપરામશાȱ ½ ્ = બીĤનો અથવા જીવાત્માનો સકત હોવાન લીધં ે ે ે.  
સઃ = એનો જ દહર નામથી ઉƣલખ કરાયલો છે ે.  
ઇિત ન= તો એમ કહɂ ઠીક નથીે ંુ .  
અસભવાȱ ં ્ = ત્યા કહલા લëણો જીવાત્મામા નથી ઘટતા માટં ે ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'આ શરીર જીણ થાય છ તો½ ે  પણ એ જીણ નથી થતો½ . આ 

શરીરના નાશથી એનો નાશ નથી થતો. આ ̈ěપર સત્ય છુ ે. એમા સઘળા ભોગો રહલા છં ે ે. આ આત્મા પƖય ુ
તથા પાપથી રિહત, જરાȺત્Ȼથી Ⱥƈતૃ ુ ુ , શોકરિહત, ɇધાȱષાથી પરુ ૃ , સત્યકામ અન સત્યસકƣપ છે ં ે.’  

એ વચન ̆માણ ે જીવાત્મા જીણ ક નƧટ નથી થતો માટ દહર એટલ જીવાત્મા છ એવો અ�ભ̆ાય ½ ે ે ે ે
એટલા માટ નથી આપી શકાતો ક ઉપિનષદના એ વણનમા સત્યકામ અન સત્યસકƣપ Ȑવા બીĤ શƞદોનો ે ે ં ે ં½
̆યોગ કરવામા આƥયો છ ત સારગ�ભ�ત શƞદો જીવાત્માન નિહ પરȱ ં ે ે ે ં ુ પરમાત્માન જ લાȤ પડ છે ે ેુ .  

 
१९. उƣराƱेदािवभूर्तःवरूपःतु  ।  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો,  
ઉĂરાȱ ્= એની પછીના વણ½નથી પણ દહર શƞદ જીવાત્મા માટ વપરાયો છ એɂ સા�બત થાય છે ે ં ેુ .  
ȱ ુ= તો ત કથન ઠીક નથીે . (કમકે ે)  
આિવȹતƨવĮપઃૂ½  = એ ƨથળ Ȑન વણન કરાȻ છ ત પોતાના Ƀć ƨવĮપન ̆ાƜત આત્મા છે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ½ .  
ભાવાથ½ 
છાદોƊયં  ઉપિનષદ આગળ પર વણવ છ ક ½ ે ે ે 'આ સƠ̆સાદ શરીરમાથી નીકં ળીન પરમ Ԍયોિતન ે ે

પામીન પોતાના Ƀć ƨવĮપથી સપđ થાય છે ં ેુ . આ આત્મા છે, અȺત અન અભય છ અન આૃ ે ે ે  જ પરમાત્મા 
છ એɂ આચાય જણાƥȻે ં ± ંુ .ુ એ ̈ě ક ે પરમાત્માન નામ સત્ય છું ે.’ એમા સƠ̆સાદં  શƞદ Ďારા જીવાત્માન ંુ
વણન કરɀ છ એટલા માટ દહર ½ ે ં ે ેુ શƞદન ે જીવાત્માનો વાચક માનવો જોઈએ એɂ કહવામા આવ તો ત ુ ં ે ં ે ે
બરાબર નથી કારણ ક એ વણન પોતાના Ƀć ƨવĮપની ̆ા�Ɯત કરનારા જીવાત્મા પરમԌયોિતન પામ છ ે ે ે ે½ ુ
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એɂ પણ કહવાȻ છુ ું ે ં ે. એ પરમԌયોિત અથવા Ƀć ƨવĮપુ  પરમાત્મા હોવાથી, દહર શƞદન ે જીવાત્માનો નિહ 
પરȱ ં ુ પરમાત્માનો વાચક જ માનવો જોઈએ. 

 
२०. अन्याथर्Ʊ परामशर्ः ।  

અથ½ 
પરામશઃ½  = જીવાત્માન લǛય કરીન કરાયલો સકતે ે ં ે .  
ચ = પણ.  
અન્યાથઃ½  = બીĤ જ કારણથી કરાયલો છે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદના એ વણનમા જીવાત્મા િવશનો સકત મળ છ એનો અથ એવો નથી ક ½ ½ં ે ં ે ે ે ે દહર શƞદ 

જીવાત્માનો સચક છૂ ે. એ વણનમા½  ંપરમાત્માના વાƨતિવક ƨવĮપનો સાëાત્કાર થવાથી જીવાત્મા પણ એવા 
લëણવાળો બની Ĥય છ તɂ દશાવવા માટ જ જીવાત્માન એɂ Įપ બતાવɀ છે ે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ½ . બાકી દહર શƞદ ત્યા ં
પરમાત્માનો જ સચક છૂ ે.  

 
२१. अल्पौतेुिरित  चेतदƠम । ु ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.  
અƣપʬતઃુ ે  = ઉપિનષદ દહરન નાનો બતાવવામા આƥયો છ માટે ં ે ે.  
ઈિત = એɂ માનɂ યોƊય છુ ું ં ે.  
તȳƈતȺ ુ ્ = તો એનો ઉĂર અપાઈ ગયો છે.  
ભાવાથ½ 
દહરન અƣપ બતાƥયો હોવાથી ત જીવાત્મા જ છ એવી દલીલ કરવામા આવે ે ે ં ે તો તનો ઉĂર બીĤ ે

પાદના સાતમા સ́મા અપાઈ ગયો છૂ ં ે. ત અƣપ હોવા છતા મહાનથી પે ં ણ મહાન છ એɂ કહɀ જ છે ં ે ં ેુ ુ .  
अणोरणीयान महतो महीयान ।् ्  વચન એ સબધમા સ̆િસć જ છં ં ં ેુ .  

 
२२. अनुकृतेःतःय च ।  

અથ½ 
તƨય = એ જીવાત્માનુ.ં   
અનȢતઃ ુ ૃ ે = અનકરણ કરવાન લીધુ ે ે.   
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્માન એɂ અƣપથી પણ અƣપુ ું ં , અȰ કરતા પણ અȰĮપુ ું ે, વણન કરવાન½ ુ ંકારણ Ƀુ ં? એક 

કારણ તો એ છ ક એથી એમના મિહમાન ભાન થાય છે ે ં ેુ . એ મિહમા અનકિવધ છે ે. પરમાત્મા િવરાટ તો છ જ ે
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પરȱ અȰથી અȰં ુ ુ  ુપણ બની શક છે ે, બનીન રહલા છે ે ે, એ એમની િવશષતા છે ે. એમન માટ કɃ જ કરવાન ે ે ં ંુ ુ
ક બનવાન અશð નથીે ંુ . કિઠન પણ નથી. એ સદશ એવા િવિશƧટ ં ે વણ½નમાથી સાપડી શક છં ં ે ે. બીȩ કારણ ુ ં
આ સ́મા આપવામા આƥȻ છ ત છૂ ં ં ં ે ે ેુ . ત કારણ જીવાત્માે ન અનકરણ છુ ું ે. માનવના ĳદયન ӔȤƧઠ બરાબર ે ુ
માનɀ છે ં ેુ . તમા જીવાત્માની સાથ ે ં ે પરમાત્માના ̆વશની વાત ે ઉપિનષદમા કહલી છં ે ે. अंगुƵ माऽः 
पुरूषोमध्य आत्मिन ितƵित । 'ӔȤઠાુ ના પિરમાણવાળા પરમાત્મા ĳદય ̆દશમા વાસ કર છે ં ે ે’ એવી રીત ે
એમન ંુવણન કરɀ છ½ ે ં ેુ .  

तत्सƴृवा तदेवानुूािवशत । ् 'જડ ચતનાત્મક જગતની રચના કરીન પરમાત્માએ એમા ̆વશ કયҴે ે ં ે . 
ऋतं िपबन्तौ सुकृतःय लोके  गुहां  ूिवƴौ  परमे पराधȶ । (કઠ ઉપિનષદ) 

સત્કમҴના સપિરણામ Įપ માનવ શરીરમા ુ ં પરમાત્માના િનવાસ ƨથાન ĳદયાકાશની Ӕદર ȸ�ćĮપી ુ
Ȥફામા ġપાયલા સત્યન પાન કરનારા જીવાત્માુ ું ં  ન ે પરમાત્મા બ છે ે.’  

પરમાત્માન એવી રીત ે ે જીવાત્માન અનકરણ કરનારા એની પઠ અƣપ પિરમાણવાળા બતાƥયા છ એ ુ ું ે ે ે
યોƊય જ છે.  

 
२३. अिप च ःमयर्ते । 
અથ½ 
ચ = એ  ઉપરાત ં  

ƨમયત અિપ ½ ે = એ વાત ƨȺિતમા પણ જણાવલી છૃ ં ે ે. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્માન ે ઉપિનષદની પઠ ƨȺિતએ પણ એવા અƣપ પિરમાણવાળા કહલા છે ે ે ેૃ . મહાભારત જણાવ ે

છ ક ધમના સારતત્વ સમાન ે ે ½ પરમાત્મા ĳદય Įપી Ȥફામા િવરાજમાન છુ ં ે.’ धमर्ःय तत्वं िनिहतं गुहायाम ।्   

ગીતા કહ છ ક ે ે ે 'ઈĖર સૌ ̆ાણીઓના ĳદય ̆દશમા રહલા છે ં ે ે. ’  
ईƳरः सवर् भूतानां हृƧेशेङजुर्न ितƵित ।  

પરમાત્માન એવી રીત ƨથાનનો િવચાર કરીન અƣપ આકારવાળા કહી બતાƥયા છ તમા કɃ ે ે ે ે ે ં ુ
સમĤય તɂ ક ખોȬ નથીે ં ેુ ુ .  

 
२४. शब्दोदोव  ूिमताः ।  

અથ½ 
શƞદાȱ ્= (એ ̆કરણમા આવલાં ે ) શƞદથી.  
એવ = જ.   
̆િમતઃ = ӔȤƧઠ મા́ પિરમાણવાળો પĮષ ુ ુ (પરમાત્મા જ છ એɂ પરવાર થાય છે ં ેુ ુ .)  
ભાવાથ½ 
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કઠ ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'ӔȤઠાના પિરમાણવાળા પરમ પĮષ શરીરના મધ્ય ભાગમા અથવા ુ ુ ં
ĳદયમા િવરાȐ છં ે.’ વળી એɂ પણ કɖ છ ક ુ ું ં ે ે 'ӔȤƧઠાના પિરમાણવાળા ુ પરમ પĮષ ȴમાડા િવનાના Ԍયોિત ુ ુ
Ȑવા છે. ત ȹતે ૂ , ભિવƧય ન વતમાન પર શાસન કર છે ે ે½ . ત િનત્ય સનાતન અથવા શાĖત હોવાથી આȐ છ ે ે
અન કાલ પણ એવા જ રહશે ે ે ે.’  

अंगुषाठा माऽः पुरूषो ज्योितिरवा धूमक ।  

ईशानो  भूत भव्यःय स एताय स उ ःवः ॥ 

એ કથન પરથી કોઈન ̆ĕ થવાનો સભવ છ ક ӔȤઠાના પિરણામવાળા પĮષ તરીક ે ં ે ે ેુ ુ જીવાત્માન ંુ
વણન કરવામા આƥȻ છ ક ½ ં ં ે ેુ પરમાત્માનુ;ં તો તનો ̆ત્Ȼે Ăુર આ સ́ Ďારા આપીન ƨપƧટૂ ે  કરવામા આƥȻ છ ં ં ેુ
ક કે ઠ ઉપિનષદનો એ ઉƣલખ જીવાત્માે નો નથી પરȱ ં ુ પરમાત્માનો જ છે. કારણ ક એમાે  ંએ પĮષન ȹતુ ે ૂ , 
ભિવƧય તથા વતમાન પર શાસન કરનારા½ , િનત્ય, સનાતન, શાĖત, અન એકરસ અથવા સવ કાળ અન ે ે ે½
ƨથળ એકસરખા રહનારા ે ે બતાƥયા છે. એવી ȤણવĂા ુ જીવાત્મામા નથી પણ ં પરમાત્મામા જ હોવાથી ં
ӔȤઠાના પિરમાણવાળો પĮષ ુ ુ જીવાત્મા નથી. પરȱ ં ુ પરમાત્મા છ એમા કોઈ ે ં પણ ̆કારની શકા ન હતીં .  

 
२५. हृƭपेक्षया तु मनुंयािधकारत्वात । ्  

અથ½ 
ȱ ુ= એ પરમપĮષ ુ પરમાત્માન ӔȤƧઠના પિરમાણવાળા કĜા છ ત તોે ે ેુ .  
ĳિદ = ĳદયમા �ƨથિત કહી હોવાથી તનીં ે .  
અપëયા ે = અપëાથી છે ે.  
મનƧયાિધકારત્વાȱ ુ ્ = ̈ěìાનમા ંમનƧયનો જ અિધકાુ ર હોવાથી.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા પરમપĮષ ં ુ પરમાત્માન ӔȤઠાના પિરમાણવાળા કĜા છ તન કારણ એ જ છ ક તમની ે ે ે ં ે ે ેુ ુ

�ƨથિત ĳદયમા કહી છં ે, ન મનƧયે ુ  ĳદયન માપ ӔȤઠા બરાબર કહɀુ ુ ું ે  ં હોવાથી એમન પણ ӔȤઠાના ે ુ
માપવાળા કહી બતાƥયા છે. ̈ěìાનની ̆ા�Ɯત અથવા િસ�ć પɃપુëી ક વનƨપિતની યોિનમાે  ંનથી થઈ 
શકતી પરȱ કવળ મનƧયોિનમા જ થઈ શક છં ે ં ે ેુ ુ . એટલા માટ ે પરમાત્માન મનƧયે ુ  ĳદયના માપવાળા 
વણવલા છ½ ે ે.  

 
२६. तदपयर्िप बाƧरायणः सम्भवाु त । ्  

અથ½ 
બાદરાયણઃ = આચાય̒Ƨઠ મહિષ� બાદરાયણનો અ�ભ̆ાય એવો છ ક ½ ે ે ે  
તȳપિર ુ = મનƧયની ુ ઉપરના દવાિદનોે .   
અિપ = પણ અિધકાર છે.  
સƠભવાȱ ્= એમન વદìાનની મદદથી ̈ěìાનની ̆ા�Ɯતની સભાવના છ માટે ે ં ે ે.  
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ભાવાથ½ 
આગલા સ́મા કહવાઈ ગȻૂ ં ે ં,ુ અન આપણ ત્યા એɂ મનાય ે ે ં ંુ છ પણ ખĮે ,ં ક ̈ěìાનમા મનƧય ે ં ુ

િસવાય બીĤ કોઈનો અિધકાર નથી એટલ ક પɃપëીે ે ુ  તથા વનƨપિત Ȑવી યોિનઓનો અિધકાર નથી. તો 
પછી મનƧય કરતા વધાર સારીુ ં ે , સખમય અન આગળની મનાતી યોિનમા અથવા દવોન એનો અિધકાર છ ુ ે ં ે ે ે
ક નિહ એ સબધી પોતાનો અનભવાત્મક અ�ભ̆ાય આપતા મહિષ� બાદરાયણ જણાવ છ ક દવોન એવો ે ં ં ં ે ે ે ે ેુ
અિધકાર છ જે . દવયોિન ̆ાત ધમે ં ½, તપ તથા ìાનȻƈત આત્માઓ પવજન્મના સવҴĂમ સƨકારોના ુ ૂ ં½
અનસધાનમા આત્મિવકાસના Ⱥિન̆ણીત મગલ માગ વધીન ̈ěìાન મળવી શક છુ ું ં ં ± ે ે ે ે. મનƧયોિનથી ુ
ઉપરની અથવા ઉĂમ મનાતી બધી જ યોિનઓમા જીવનની ધન્યતાં , Ⱥ�ƈત ક પણતા ̆ા�Ɯતનો એ ુ ે ૂ ½
અબાિધત અિધકાર છ જે .  

 
२७. िवरोधः कमर्िणित चेन्नानेकूितूितूƣेदर्शर्नात । ्  

અથ½ 
ચત ે = જો.  
કમ�ણ ½ = યì Ȑવા કમҴમાં .ં  
િવરોધ = િવરોધ પદા થાય છે ે.  
ઈિત ન = તો એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં  
અનક ̆િતપĂઃ ે ે = એમની Ďારા એક સાથ અનક ƨવĮપો ધારવાન શð હોવાથીે ે ંુ .  
દશાનાȱ ½ ્ = શાĘોમા એં ɂ દખાય છું ે ે.  
ભાવાથ½ 
દવોન મનƧયે ે ુ ની પઠ િવિશƧટ શરીર ધારી માનવાે ે મા આવ તો એનો અથ એવો થાય ક મનƧયોની ં ે ે½ ુ

પઠ એ પણ એક વખત એક જ ƨથળ રહી શકે ે ે ે ે. એવી પિર�ƨથિતમા યì Ȑવા કમҴમા દોષ પદા થવાનો ં ં ં ે
સભવ છં ે. યìોની આɆિતન દવતાઓ ˴હણ કર છ એɂ કહવાય છુ ે ે ે ે ં ે ેુ , પરȱ એક જ ƨથળ રહનારા દવતા ં ે ે ેુ
ȩદા ȩદા ƨથળ થતા યìોની આɆિતન એક જ સમય કવી રીત ƨવીકારી શક ુ ુ ે ે ે ે ે ેુ ? આ સ́મા એના ૂ ં
ƨપƧટીકરણ માટ જણાવવામા આવ છ ક દવો િસć મહાયોગીઓની પઠ ઈƍછાનસાર અનક શરીરોન ધારણ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
કરવાની અસાધારણ શ�ƈતથી સપđ હોય છં ે. એ શ�ƈતની મદદથી એ એકસાથ અનક શરીરોન ધારીન ે ે ે ે
આવƦયƈતાનસાર યìોમા અપાતી આɆિતન ˴હણ કર છુ ં ે ે ેુ . એમન માટ એ કાય જરા પણ કિઠન નથીે ે ½ . 
શાĘોમા એમની એવી શ�ƈત િવશ વણન કરાયɀ છં ે ે ં ે½ ુ . એમા એમની ઈƍછાનસાર ̆કટવાની અન અં ેુ ȳƦયૃ  
થવાની િવિશƧટ શ�ƈતન સમથન મળ છે ે ે½ . ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા મહિષ� યાìવƣકય શાકƣયન ƨપƧટ ૃ ં ે ે
શƞદોમા જણાƥȻ છ ક દવતાઓ ત́ીસ છ અન એકના અનક થઈ શક છં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . એમની શ�ƈત એવી અČૌ�ગક છે. 
એવી રીત િવચારીએ તો યì Ȑવા કમҴમા કોઈ પણ ̆કારનો દોષ પદા થવાનો સભવ નથી રહતોે ં ં ે ં ે . 
દવતાઓ ȩદાે ુ  ȩદા ƨથુ ળે, ȩદાȩદા ƨવĮપન ધારણ કરીન એમનો લાભ લઈ શક છુ ું ં ે ે ે ે.  
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२८. शध्व इित चेन्नातः ूभवात ्ूत्यक्षानुमाकाǂयाम । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો ક ે ે  
શ દ ે = વદવચનમા િવરોધ પદા થાય છે ં ે ે.  
ઈિત ન = તો એɂુ ંકહɂ ઉ�ચત નથી લાગȱે ં ંુ .ુ  
અતઃ ̆ભવાȱ ્= કારણ ક એ વદવચનથીે ે  જ દવાિદ જગતની ઉત્પિĂ થાય છે ે.  
̆ત્યëાનમાનાƟયાȺ ુ ્ = ̆ત્યë અન અનમાને ુ  બન ̆માણોથી અથવા ʬિત તથાં ે ુ  ƨȺિત બન Ďારા ૃ ં ે

એની િસ�ć થાય છે.  
ભાવાથ½ 
આગલા સ́મા જણાવવામા આƥȻ ક દવો ઇƍછાનસાર અનક શરીરોન ધારણ કર છ અન યìોની ૂ ં ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ

આɆિત ˴હુ ણ કર છે ે; પરȱ એɂ માનવાથી વદવચનમા િવરોધ પદા થશં ં ે ં ે ેુ ુ , કારણ ક દવો દહધારી હોવાથી ે ે ે
જન્મમરણના િશકાર બનશે, િનત્ય અથવા સનાતન નિહ રહી શકે, ન વદના શƞદોની સાથ એમના નામ ે ે ે
તથા Įપનો િનત્યસબધ નિહ સચવાયં ં . એ િવચારસરણીન અન�ચત સમજીન અહӄ કહવામા આવ છ ક ે ે ે ં ે ે ેુ
દવોનાે  દહો િદƥય અન સǛમ હોવાથી જન્મમરણના પરપરાગત સવસામાે ે ૂ ં ½ ન્ય િનયમોમાથી Ⱥƈત હોય છં ેુ . 
શાĘોમા કƣપના આરભમા દવોની ઉત્પિĂન વણન આવ છં ં ં ે ં ે ેુ ½ . એમા એમના નામં , Įપ અન ઐĖયની માિહતી ે ½
આપવામા આવી છં ે. પવકƣપમા Ȑ Ȑ નામૂ ં½ , Įપ અન ઐĖયવાળા દવો હતા ે ે½ તે જ નામ, Įપ અન ે
ઐĖયવાળા દવો વતમાન કƣપમા પણ પદા કરવામા આવ છ½ ½ે ં ે ં ે ે. એમના જીવાત્માઓ બદલાતા હોવા છતા ં
એમના નામ, Įપ અન ઐĖયમા કશો ફર નથી પડતોે ં½ ે . ʬિત તથા ƨȺિતમા એ હકીકતની ƨપƧટતા કરવામા ુ ૃ ં ં
આવી છે. મનƨȺિત કહ છ ક ુ ૃ ે ે ે 'પરમાત્માએ સ�Ƨટના આરભમાૃ ં  ંસૌના નામ અન િવ�ભđ કમની ƥયવƨથા ં ે ½
વદવચનન અનસરીન તૈયાર કરીે ે ેુ .’  

सवȶषां त स नामािन कमार्िण च पथृक पथृक् ्  
वेदशब्देभ्य एवादौ पथृक सःंथाƱ िनमर्मे ् ॥ 
 
२९. एतएव च िनत्यत्वम ् ।  

અથ½ 
અતએવ = એથી જ.  
િનત્યત્વȺ ્= વદની િનત્યતાે .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
પર̈ě પરમાત્મા વદવચનન અનસરીન સમƨત સ�Ƨટન સȒન કર છે ે ે ં ે ેુ ૃ ુ . એથી વદોની િનત્યતા ે

સહલાઈથી િસć થાય છે ે. વદો તો પરમાત્માે ના પરમપિવ́ ìાનĮપ હોવાથી સનાતન છે. ̆ત્યક કƣપમા ે ં
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સ�Ƨટના સȒનની Ȑમ વદોન સȒન પણ કરવામા આવ છ એɂ િવધાન વદાિદ ૃ ુ ુે ં ં ે ે ં ે શાĘોમા ંðાય નથી ં
કરવામા આƥȻં ં.ુ  

  
३०. समाननामरूपत्वाƱावƣृावप्यिवरोधो दशार्नात ःमतेृƱ । ्  

અથ½ 
ચ = અને.  
સમાનનામĮપત્વાȱ ્= નામ તથા Įપ પહલાની પઠ જ એક સરખા હોવાથીે ં ે ે ં .  
આɂિĂ ૃ = ફરી આɂિĂ થતા  ૃ ં  

અિપ = પણ.  
અિવરોધઃ = કોઈ ̆કારનો િવરોધ નથી.  
દશનાȱ½  ્= કારણ ક ʬિતમા એɂ જ વણન જોવા મળ છે ં ં ે ેુ ુ ½ .  
ચ = અને.  
ƨȺતઃ ૃ ે = ƨȺિતનો અ�ભ̆ાય પણ એવો જ છૃ ે.  
ભાવાથ½ 
ઋƊવદમા જણાƥȻ છ ક ે ં ં ે ેુ 'જગતના રચિયતા પરમાત્માએ સય તથા ચ̃ાિદની રચના પહલાની પઠૂ ં ે ં ે ે½  

જ કરી.’ सूयार्चंिमसौ  धाता यथापूवर्मकल्पयत ।्  

મહાભારતમા ંપણ જણાƥȻ છ ક ુ ં ે ે 'પહલાની સ�Ƨટમા Ȑમના Ȑ કમҴ હતા તે ં ં ં ં ેૃ  જ કમҴન ત પછીની ે ે
સ�Ƨટમા સરĤયલા ̆ાણીઓ ફરીવાર ̆ાƜત કર છૃ ં ં ે ે.’  

तेषां ये यािन कमार्िण ूाक् सƴृयां ूितपेिदरे । 
तान्येव ते ूपƭन्ते सजृ्यमानाः पुनः पुनः ॥ 

એના પરથી સા�બત થાય છ ક ે ે દવોના નામĮપ ̆ત્યક કƣપમા એક સરખા જ રહ છે ં ે ં ં ે ે. એમની 
અવારનવાર આɂિĂ થાય છ તો પણૃ ે , વદન અનસરીન એમના િનિĔત કરલા નામ તથા Įપ નથી ે ે ે ં ે ંુ
બદલાતા.ં એટલ વદના ે ે વણનમા કશો િવરોધ નથી પદા થતો½ ં ે .  

 
३१. मध्वािदंवसम्मवादनिधकारं जैिमिनः  ।  

અથ½ 
ȑિમનીઃ = આચાય½ ȑિમની.  
મધ્વાિદɄ ુ= મȴિવČા િવગરમાુ ે ે .ં  
અનિધકારȺ ્ = દવોનો અિધકાર નથી માનતાે .  
અસભવાȱ ં ્ = એનો સભવ નિહ હોવાથીં .  
ભાવાથ½ 
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આ સ́મા ૂ ં આચાય ȑિમનીનો દવતાિવષયક અ�ભ̆ાય ટાકી બતાવવામા આવ છ½ ે ં ં ે ે, એ અ�ભ̆ાય 
̆માણ દવોનો મȴિવČાિદમા અિધકાર નથીે ે ંુ . એમના એવા કથનન કારણ જરાક ȩȳ છું ં ેુ ુ . દવોન કટલીક ે ે ે
િવશષતાઓ ે જન્મથી જ સાપડી હોય છં ે. એન માટ એમન કશી સાધના નથી કરવી પડતીે ે ે . સયન દવોના ૂ ે ે½
મȴ તરીક માનવામા આવ છુ ે ં ે ે. એમન એ ે મȴિવČા સહજ રીત જ ̆ાƜત થઈ હોવાથી એમનો એમા અિધકાર ુ ે ં
માનવાનો કોઈ ̆ĕ જ નથી પદા થતોે . યìાિદ Ďારા ƨવગના સખોપભોગની ̆ા�Ɯત થાય છ½ ુ ે. એ શાĘસમત ં
અન સાȧ છે ં ેુ , પરȱ દવો તો ƨવગમા જ રહતા હોવાથી એમન માટ એ સાધનોની ં ે ં ે ે ેુ ½ આવƦયƈતા નથી રહતીે . 
એટલ આચાય ȑિમની જણાવ છ ક દવોનો યì તથા મȴિવČાિદમા અિધકાર નથી તમ ે ે ે ે ે ં ે½ ુ ̈ěિવČામા પણ ં
અિધકાર ના હોવો જોઈએ.  

 
३२. ज्योितिष भावाƱ ।  

અથ½ 
Ԍયોિતિષ = Ԍયોિતમય લોકોમા½ .ં  
ભાવાȱ ્= દવોની �ƨથિત હોવાથીે .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
દવો ̆થમથી જ િદƥય ે Ԍયોિતમય લોકોમા િનવાસ કરતા હોવાથી અનક ̆કારના ઐĖયથી અલȢત ½ ½ં ે ં ૃ

છે. નવા કમҴ Ďારા એમન કોઈ નɂ ઐં ે ંુ Ėય નથી મળવવાન½ ે ં.ુ એ લોકોની ̆ા�Ɯત માટ એમન કોઈ ƨવત́ ે ે ં
પĮષાથ પણ નથી કરવાનોુ ½ . એટલ ે આચાય ȑિમની એ માટના વદોƈત કમҴની ½ ે ં ે પઠ ે ે ̈ěિવČામા પણ એમનો ં
અિધકાર નથી માનતા.  

 
३३. भावं तु बादरायणोङिःत िह ।  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
બાદરાયણ આચાય½. ભાવȺ ્= દવાિદના અિધકારન અ�ƨતત્વ ƨવીકાર છે ં ે ેુ .  
િહ = કમે  કે.  
અ�ƨત = ʬિતમા એમના અિધકારન  વણન છ માટુ ું ં ે ે½ .  
ભાવાથ½ 
̈ěસ́ના રચિયતા મહિષ� બાદરાયણ ʬિતના અ�ભ̆ાયન સવҴĂમૂ ેુ , આદશ અન અનકરણીય માન ½ ે ેુ

છ ન જણાવ છ ક આ િવષયનો િનણય કરતી વખત ʬિતનાે ે ે ે ે ે½ ુ  અ�ભ̆ાયન લëમા લવો જોઈએે ં ે . કોઈપણ 
િનણય વદ અથવા ઉપિનષદનો િવરોધી ના હોવો જોઈએ½ ે . યìાિદમા ંદવોનો અિધકાર છ એɂ ̆િતપાદન ે ે ંુ
કરતા વચનો ʬિતમા મળ છં ં ે ેુ . 'દવોએ યìે  Ďારા યìપĮષની ુ આરાધના કરી, પહલા એ ધમપરપરા ે ં ં½
̆વતમાન હતી½ .’  यजे्ञन यज्ञमजन्त देवाःतािन धमार्िण ूथमान्यासन्न ।  
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તૈિĂરીય સિહતામા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ 'દવોએ યìન અનƧઠાન કȻે ંુ ુ ુ¿.’  देवा वै सऽमासत । ्  

દવોનો ે ̈ěિવČામા પણ અિધકાર છ એના સમથન માટ ȸહદારƖયક ઉપિનષદ જણાવ છ ત ં ે ે ે ે ે½ ૃ
િવચારણીય છ ે :  तद् य़ो देवानां ूत्यबधु्यत स एव तदभवत । ् 'દવોમાથી Ȑણ એ ે ં ે ̈ěન Ĥણી લીધા ત ે ે
̈ě બની ગયા ’  

છાદોƊય ઉપિનષદમા ઈન્̃ ન િવરોચન ̈ěાની સવામા વરસો સધી રહીન ̈ěં ં ે ે ં ેુ ચય પાલન½  Ďારા 
̈ěિવČા મળવ છ એવો ઉƣલખ આવ છે ે ે ે ે ે.  

એ બધા પરથી પરવાર થાય છ ક ુ ે ે દવો યìકમના તથા ે ½ ̈ěિવČા Ďારા ̈ě̆ા�Ɯતના અિધકારી છે.  
 
३४. शुगःय तदनादरौवणात्दािवणात सूच्यते िह । ्  

અથ½ 
તદનાદર̒વણાȱ ્= એ હસોના Ⱥખથી પોતાનો અનાદર સાભળીનં ં ેુ .  
અƨય = રાĤ Ĥનʬિતના મનમાુ .ં   
Ƀ̃ ુ = શોક થયો.  
તȱ ્= ત પછીે .  
આ˲વણાȱ ્= રµકવ Ⱥિન પાસ ̈ěિવČાુ ે  માટ દોડી ગયોે . એથી રµકવ એન Ƀ̃ કહીન સબોધ્યાે ે ૂ ે ં .  
િહ = કારણ ક ે  
સƍયત ૂ ે = એથી રµકવ Ⱥિનની સવìતા સ�ચત થાય છુ ½ ૂ ે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા રાĤ Ĥનʬિત તથા રµકવ Ⱥિનની કથા આવ છં ં ે ેુ ુ . એ કથામા કĜા ̆માણ ં ે

રµકવનો મિહમા હસ Ďારા સાભળીન રાĤ Ĥનʬં ં ે િુતએ રµકવની માિહતી મળવીન એમની Ⱥલાકાત લીધી ે ે ુ
ત્યાર એમણ રાĤન માટ Ƀ̃ શƞદનો ̆યોગ કયҴે ે ે ે ૂ . એ શƞદ̆યોગ એટલા માટ નહોતો કરવામા આƥયો ક ે ં ે
રાĤ સાચસાચ Ƀ̃ હતોે ૂ . એ Ƀ̃ ના હોવા છતા Ⱥિનની પાસ શોકાȱર બનીન દોડી આવલો એટલા માટ ૂ ં ે ે ે ેુ ુ
એના લëણો પરથી એન ં ે Ƀ̃ કહવામા આƥયોૂ ે ં . Ȑ શોક કર છ અથવા શોકની પાછળ પડ છ ત Ƀ̃ છે ે ે ે ે ૂ ે, 
शचुम आिवित इित शकूः ् એ ƥȻતુ્પિĂ ̆માણ રાĤન Ƀ̃ કહવામા આવલોે ે ૂ ે ં ે . એથી એ સાચસાચ Ƀ̃ હતો ે ૂ
એɂ સા�બત નથી થȱુ ું ,ં અન એɂ પણ સા�બત નથી ે ંુ થȱ ુ,ં ક Ƀ̃ રાĤ Ĥનʬિતન રµકવ Ⱥિને ૂ ેુ ુ  Ďારા 
̈ěિવČાનો ઉપદશ અપાયો હોવાથી Ƀ̃ન ̈ěિવČાનો અિધકાર છે ૂ ે ે. વદિવČામા Ƀ̃નો અિધકાર નથી જે ં ૂ .  

 
३५. क्षिऽयत्वावगतेƱोƣरऽ चैचरथेन िलंगात । ्  

અથ½ 
ëિ́યત્વાવગતઃ ે = Ĥનʬિત ુ ëિ́ય હતો. એɂ ંુઉપિનષદમા આવલા લëણો પરથી જણાય છ તથીં ે ં ે ે   
ચ = અન ે  
ઉĂર́ = પાછળથી બતાવલા ે  
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ચૈ́રથન ે = ચૈ́રથના સબધથીં ં .  
�લંગાȱ ્= ëિ́યત્વસચક �ચન્હ ક ̆માણ ̆ાƜત થાય છ એથી પણૂ ે ે . 
ભાવાથ½ 
રાĤ Ĥનʬિત Ƀ̃ નહતો પરȱ ëિ́ય હતોુ ુ ું . એɂ છાદોƊય ઉપિનષદના એ ̆સગ Ďારાુ ં ં ં  જ પરવાર ુ

થાય છે. એ ̆સગમાં  ંએન ̒ćાપવક દાન દનારો અન ભોજનાે ૂ ે ે½ િદ Ďારા અિતિથનો સત્કાર કરનારો કĜો છે. 
એના વૈભવન વણન પણ તમા કરવામા આƥȻ છુ ું ે ં ં ં ે½ . રાĤની કન્યાનો રµકવ ે પિત્ન તરીક ƨવીકાર કયҴ એવો ે
િનદશ પણ ત્યા જોવા મળ છ² ં ે ે. એ ઉપરાતં, રµકવ Ⱥિનએ આગળ પર Ȑ આƉયાિયકા કહી છુ ે તમા રાĤ ે ં
Ĥનʬિતન ત્યા ̈ાěણ શૌનક અન ëિ́ય ચૈ́રથન જમાડવાની વાત કહી બતાવી છુ ે ં ે ે ે. Ĥનʬિત Ƀ̃ હોત ુ ૂ
તો એ બન એન ત્યા જમી ના શકતં ે ે ં . એ વખતની સામાિજક પરપરા એવી હતી એટલ રાĤ Ĥનʬિત ં ે ુ
ëિ́ય હતો એમા કોઈ ̆કારની શકા કરવાન કારણ નથી રહȱં ં ં ે ંુ .ુ  

 
३६. संःकारपरामशार्ƣदभािमलापाच्छ ।  

અથ½ 
સƨકારપરામશાȱ ં ½ ્ = ઉપનયનાિદ સƨકારોન આવƦયક માનવામા આƥયા છ માટં ે ં ે ે.  
ચ = અને.   
તĆભાવા�ભલાપાȱ ્= Ƀ̃ના જીવનમા એ સƨકારોનો અભાવ હોય છ માટૂ ં ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
વદાધ્યયનમા ક વદ િવČાની ે ં ે ે ̆ા�Ɯતમા ઉપનયનાિદ સં ƨંકારોન અત્યત આવƦયક માનવામા આƥયા ે ં ં

છે. ઉપનયન સƨકારથી સપđ થયા પછી સȳં ં ્  ȤĮ ુ પĮષો પહҭચીન વદ િવČાની સ̆ા�Ɯત કરવાનો સદશ ુ ે ે ં ં ે
આપવામા આƥયો છં ે. Ƀ̃ એ સƨકારથી વ�ચત હોવાથી ƨવાભાિવક રીત જ વદાધ્યયન ક વદ િવČા ૂ ં ં ે ે ે ે
̆ા�Ɯતના અિધકારથી વ�ચત રહી ં Ĥય છે.  

 
३७. तदभाविनधार्रणे च ूवƣेृः ।  

અથ½ 
તĆભાવ િનધારણ ½ ે = િશƧયમા ંɃ̃ત્વનો અભાવ નïી કરવા માટ ૂ ે  
̆ɂĂઃ ૃ ે = આચાયની ̆ɂિĂ દખાય છ માટ½ ૃ ે ે ે.   
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
Ƀ̃નો વદિવČામા અિધકાર ૂ ે ં નથી એ દશાવવા માટ વધારામા કહ½ ે ં વેામા આવ છ ક ઉપિનં ે ે ે ષદમા ં

સત્યકામ જણાવ છ ક મન મારા ગો́ની માિહતી નથીે ે ે ે . મ મારી માતાન પછતા તણ જણાવɀ ક મન Ҫ ે ૂ ે ે ે ં ે ેુ
ગો́ની ખબર નથી. માĮ નામ જબાલા છ ન તાĮ નામ સત્યકામં ે ે ં . એટલ Ɇ જબાલાનો પ́ સત્યકાે ંુ ુ મ Ġ.ં ȤĮ ુ
ગૌતમ કɖ ક આɂ સત્ય ભાષણ ̈ાěણ િવના બીȩ કોઈ જ નાે ં ે ં ંુ ુ ુ  કરી શકે. આચાય સત્યકામ Ƀ̃ નથી± ૂ , 
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̈ાěણ છ એવો િનણય કરીન એન સિમધા લાવવાનો આદશ આƜયો અન એન ઉપનયન સƨકારથી સપđ ે ે ે ે ે ે ં ં½
કયҴ. એથી િસć થાય છ ક વદ િવČામા Ƀ̃નો અિધકાર નહોતો મનાતો ન નથીે ે ે ં ૂ ે .  

 
३८. ौवणाध्यनाथरू् ितषेधात ःमतेृƱ । ्  

અથ½ 
̒વણાધ્યનનાથ ̆િતષધાȱ ે ્ = Ƀ̃ન માટ વદના ̒વણ અધ્યયન અન અથ ક રહƨયìાનનો ૂ ે ે ે ે ે½

િનષધ કરલો છે ે ે.   
ચ= તથા.  
ƨȺતઃ ૃ ે = ƨȺિતના વચનથી પણૃ . 
ભાવાથ½ 
મન મહારાȐ મનƨȺિતમા જણાƥȻ છ ક ુ ુ ૃ ું ં ે ે 'Ƀ̃ન વદન ìાન ના આપɂ જોઈએૂ ે ે ં ંુ ુ .’ न शिूाय मितर् 

दƭात । ्  

પરાશર ƨȺિતમા કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે 'વદના શƞદનો ે ન ે અથનો િવચાર કરવાથી Ƀ̃ પતન પામ છ½ ૂ ે ે.’ 
वेदाक्षरिवचारेण शिूः पतित तत्क्षणात ।्  

ʬિત પણ સƨપƧટ શƞદોમા જણાવ છ ક ુ ુ ં ે ે ે 'Ƀ̃ ƨમશાન સમાન છ એટલા માટ એની આગળ ૂ ે ે
વદાધ્યનન ના કરɂ જોઈએે ંુ .’  एतज्ɩ िःतःमाच्ɩ िःय समीपे नाध्येतव्यम ।्  

ઇિતહાસ તથા પરાણના ̒વણુ -મનન અન ે અધ્યયનનો અિધકાર Ƀ̃ન ન બીĤ બધાન અપાયલો ૂ ે ે ે ે
છે. એ Ďારા પરમાત્માન ìાન તથા પરમાત્માની ભ�ƈત મળવીન ુ ં ે ે Ƀ̃ પણ બીĤ બધાની પઠ પોતાન ૂ ે ે ંુ
કƣયાણ કરી શક છ અથવા ે ે પરમાત્માની પરમ Ȣપાથી પરમ ગિતન મળવી ૃ ે ે લ છે ે. ગીતામા કɖ છ તમ Ęીં ં ે ેુ , 
વૈƦય ન ે Ƀ̃ પણ પરમગિતન પામી શક છૂ ે ે ે. िƸयो वैँयाःतथा शिूाःतेिप मांित परां गितम ।्  છતા પણ ં
Ƀ̃ોન ૂ ે વદ ìાનનો અિધકાર નથી આપવામા આƥયોે ં .  

 
३९. कम्पनात । ्  

અથ½ 
કપનાȱ ં ્ = એમની Ӕદર જગત રમી રɖ છ અન એમના ભું ે ે યથી સૌ કપ છ માટં ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
અિધકાર િવષયક ̆કરણન પે Įૂ કરીન પહં ે લેાના િવષયની િવશષ િવચારણા કરતા સ́કાર જણાવ ં ે ં ૂ ે

છ ક ӔȤƧઠ મા́ પĮષ પર̈ě ે ે ુ ુ પરમાત્મા જ છે. કઠ ઉપિનષદમા એમનો ઉƣલખ કરીન કહવામા આƥȻ છ ં ે ે ે ં ં ેુ
ક એમના ભયથી અ�Ɗન તપ છે ે ે, એમના ભયથી સયૂ½ ̆કાશ છે ે, તથા એમના જ ભયથી ઈન્̃, વાȻ અન ુ ે
પાચમા Ⱥત્Ȼ દવ પોતપોતાના કાયમા ̆ɂĂ થાય છં ં ે ં ેૃ ુ ૃ½ .’ 

भमादःमािग्नःतपित भमाƣपित सूयर्ः । 
भयािदन्िƱ वायुƱ मतृ्युधार्वित पंचमः ॥ 
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ઉપિનષદના એ વણન½  પરથી ƨપƧટ રીત સમĤય છ ક સમƨત જગત ે ે ે પરમાત્મા િસવાય બીĤ 
કશાની Ӕદર રમી ના શક અન પરમાત્મા િસવાય બીĤ કોઈની પણ શ�ƈતથી કપીન અથવાે ે ં ે  અનપા�ણત ુ
બનીન પોતાની ̆ɂિĂે ૃ મા ંરત ના બને. એટલ ત્યા વણવલા ӔȤƧઠ મા́ પĮષ પરમાત્મા િસવાય બીĤ ે ં ે½ ુ ુ
કોઈ જ નથી.  

 
४०. ज्योितदर्शर्नात  । ्  

અથ½ 
Ԍયોિત = Ԍયોિત શƞદ પરમાત્માનો જ વાચક છે.  
દશનાȱ ½ ્ = ʬિતમા પરમાત્માન માટ એનો ̆યોગ જોઈ શકાય છ માટુ ં ે ે ે ે. 
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમાં  ંદહરાકાશ િવષયક િવવરણમા વપરાયલો Ԍયોિત શƞદ ં પરમાત્માનો જ વાચક 

છે. એ ઉપિનષદમા Ԍયોિત શƞદનો ̆યોગ અન્ય́ કરતા કહવામા આƥȻ છ ક ં ં ે ં ં ે ેુ 'આ Ɏલોકનીુ  ઉપર Ȑ પરમ 
Ԍયોિત ̆કાિશત થઈ રહી છે.’ अद यदतः परो ज्योितिƧप्यते । ત્યા જણાવલી ં ે Ԍયોિત કોઈ સામાન્ય Ԍયોિત 
નથી પરȱ ં ુ પરમાત્માની પરાત્પર Ԍયોિત - પરમાત્મા પોત છ એ સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે ે ે. સામાન્ય 
Ԍયોિત Ɏલોકની ઉપર ના હોઈ શકુ ે.  

 
४१. आकाशोथार्न्कँत्वािदव्यपदेशात  । ्  

અથ½ 
આકાશઃ = આકાશ શƞદ પરમાત્માનો જ વાચક છે,  
અથાન્તરત્વાિદƥયપદશાȱ ½ ે ્ = એન નામĮપાત્મક જગતથી �ભđ કɖ છ તથીે ં ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમાં  ંજણાƥȻ છ ક ુ ં ે ે 'આકાશ નામથી ̆િસć તત્વ નામ Įપનો િનવાહ કર છ અથવા ½ ે ે

એમન ટકાવ છે ે ે. એ બન Ȑં ે મની Ӕદર, Ȑમના આ̒ય રહ છે ે ે, ત ̈ě છે ે, અȺત છૃ ે, આત્મા છે.’  
आकाशो वै नाम नामरूपयोिनर्वर्िहता ते यदन्तश तद् ॄƺ तदमतृं स आत्मा ।   

ત્યા આકાશ નામĮપાત્મક જગતને ધારણ કર છ અન જગત એના આ̒યે ે ે ે રહ છ એɂ કહીન એ ે ે ં ેુ
̈ě, અȺત અથવા આત્મા છૃ ે. એવી ƨપƧટતા કરી છે. એટલ ત્યા વપરાયલો શƞદ આકાશ ે ં પરમાત્માન જ ુ ં
̆િતિનિધત્વ કર છે ે, બીĤ કોઈન નથી કરતોુ ં , એ ƨપƧટ છે.  

   
४२. सुषुǅयुत्बान्त्योभȶदेन ।  

અથ½ 
સɄƜત્Ȼત્˲ાન્ત્યોઃ ુ ુ ુ = સɄ�Ɯતમા અન Ⱥત્Ȼદશામા પણુ ુ ૃ ું ે ં .  
ભૈદન ે = જીવાત્મા અન ે પરમાત્માન ભદવાįું ે ં વણન હોવાથી½ .  
ભાવાથ½ 
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આકાશ શƞદ પરમાત્માનો જ વાચક છ એɂ પનઃ ̆િતપાદન કરતા અહӄ કહવામા આવ છ ક ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ
છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક આ પĮષ સતો હોય છ ત્યાર પોતાના Ⱥળ વાƨતિવક ƨવĮપ સતથી સપđ ં ં ં ે ે ે ે ૂ ંુ ુ ુ
થાય છે. સɄ�Ɯતકાળના એ વણનમા જીવાત્મા ુ ુ ½ ં પરમાત્માĮપી પરમ સȱ ્થી સપđ બન છ એɂ જણાવીન ં ે ે ં ેુ
જીવાત્મા તથા પરમાત્માન ȩદા ȩદા કહી બતાƥયા છે ેુ ુ . વળી ઉત્˲ાિતન વણવતા પણ કɖ છ ક ં ે ં ં ે ે½ ુ જીવાત્મા 
શરીરમાથી નીકળીન પરમ ̆કાશમય ં ે પરમાત્માન પામીન પોતાના Ƀć ƨવĮપન મળવી લ છે ે ે ે ે ેુ . એમા પણ ં
જીવાત્મા તથા પરમાત્માનો ભદ બતાƥયો છે ે. એટલ આકાશ શƞદ ે જીવાત્મા ક Ⱥƈતાત્માન માટ નથી ે ે ેુ
વપરાયો પરȱ ં ુ પરમાત્માન માટ જ ે ે ̆યોĤયો છે. જીવાત્મા ક Ⱥƈતાત્મા જગતન ધારણપોષણ નથી કરી ે ંુ ુ
શકતા. 

  
४३. पत्यािदशब्देभ्यः । 
અથ½ 
પત્યાિદશƞદƟયઃ ે = પિત, પરમપિત, પરમ મહĖર Ȑવા  શƞદોનો ̆ે યોગ કરવામા આƥયો હોવાથીં .  
ભાવાથ½ 
વદ અથવા ઉપિનષદમા ે ં પરમાત્માન માટ એમની અસાધારણતાન દશાવવાે ે ે ½  માટ પિતે , પરમપિત 

તથા પરમ મહĖેર Ȑવા િવિશƧટ સારગ�ભ�ત શƞદોનો ̆યોગ કરલો છ એના પરથી એમના અલૌિકક ે ે
મિહમાનો Ɖયાલ આવ છ ન સમĤય છ ક એ મિહમા ે ે ે ે ે જીવાત્મા કરતા ંમહાન છે.  

िहरण्यगभर्ः समवतर्तामे भूतःय जातः पितरेक आसीत ्। 
'સૌથી પહલાે ,ં સ�Ƨટની શĮઆતમા િહરƖય ગભ ક પરમાત્મા હતાૃ ં ે½   ત સવ ȹતોના એકમા́ ƨવામીે ± ૂ  

હતા. 
ĖતાĖતરે  ઉપિનષદ કહ છઃે ે  
मीƳरणां परमं महेƳरं तं देवतानांपरमं च दैवतम ।्  

पितर् पतीनां परमं परःताद् िवदाम देवं भुवनेशभीङयम ्॥ 

'એ ઈĖરોના પરમ મહĖરે , દવોના પરમ દવે ે , પિતના પરમ પિત, િવĖના અધીĖર, ƨતવવા યોƊય 
̆કાશ ƨવĮપ પરમાત્માન અમ સૌથી અતીત સમજીએ છીએે ે  .’  

જીવાત્માન માટ એવા િવિશƧટ શƞદોનો ̆યોગ કદાિપ ના થઈ શકે ે ે. એવા શƞદો તો પરમાત્માને 
માટ જ વાપરી શકાયે . એટલ ે જીવાત્મા તથા પરમાત્મામા ભદ છ અન આકાશ શƞદ એ પરમાત્માનો જ ં ે ે ે
વાચક છે, જીવાત્માનો ન બીĤ કોઈનો વાચક નથીે .  

 
અધ્યાય ૧ - પાદ ૩ સપણં ૂ ½ 
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૪ 
 
 

 
૧ થી ૭  અƥયƈત શƞદ પર િવચારણા. 
૮ થી ૧૦ અĤ શƞદ પરમાત્માની  શ�ƈત િવષનો બોે ધક. 
૧૧ થી ૧૩ પƍજ પƍજં ં નાન રહƨયું . 
૧૪ થી ૧૫ પરમાત્મા જ આકાશાિદના કારણ છે. 
૧૬ થી ૨૨ કૌષીિતક ઉપિનષદમા પરમાત્માન જ કĜા છ ત િવષં ે ે ે ે. 
૨૩ થી ૨૯ પરમાત્મા જ એકમા́ કારણ છે.  
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૪ 

 
१. आनुमािनकमप्येकेषािमित चेन्न शरीररूपकिवन्यःतगहृीतेदर्शर्यित च । 
અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
આનમાિનકȺ ુ ્ = અનમાન ક�ƣપત ̆Ȣિતુ ૃ .  
અિપ = પણ.  
એકષાȺ ે ્ = એક શાખાવાળાના અ�ભ̆ાયાનસાર વદ̆િતપાિદત છુ ે ે.   
ઇિત ન = તો એ બરાબર નથી.  
શરીરĮપકિવન્યƨતȤહીતઃ ૃ ે = કારણ ક શરીર જ અહӄ રથના Įપકમા આવીન અƥયƈત શƞદથી ˴હણ ે ં ે

કરાય છે.  
દશયિત ચ ½ = ʬિતમા એ વાત જોઈ શકાય છુ ં ે.  
ભાવાથ½ 
કઠોપિનષદમા આવલો અƥયƈત શƞદ ં ે શાનો વાચક છે, ̆Ȣિતનો વાચક છ ક બીĤ કશાનોૃ ે ે , એના 

ƨપƧટીકરણ માટ આ સ́ની રચના કરવામા આવી છે ૂ ં ે. કઠોપિનષદમા એક સદર Įપક આપવામા આƥȻ છં ં ં ં ેુ ુ . 
તમા આત્માે ં , શરીર, ȸ�ćુ , મન, ઇ�ન્̃ય તથા િવષયાિદની રથ, રથી, સારિથના Įપમા કƣપના કરવામા ં ં
આવી છે. એમા શરીરન રથ સાથ સરખાવવામા આƥȻ છં ે ે ં ં ેુ . આત્માન રથીે , શરીરન રથે , ȸ�ćન સારિથુ ે , 
મનન લગામે , ઈ�ન્̃યોન ઘોડા અન િવિવધ િવષયોન એમની ખાČ સામ˴ી તરીક વણવવામા આƥયા છે ે ે ે ં ે½ . એ 
સઘળા સાં ધનોથી પરમાત્માન ક એમના પરમપદન પામવાનો સદશ આપવામા આƥયો છે ે ે ં ે ં ે. મનથી ̒Ƨઠ ે
ȸ�ćુ , ȸ�ćથી ̒Ƨઠ આત્મા છ એɂ જણાƥȻ છુ ુ ુે ે ં ં ે. ત્યા ȸ�ćથી ં ુ ̒Ƨઠ આત્મા એટલ ે ે જીવાત્મા સમજવાન છું ે. 
આત્મા અથવા રથી શƞદનો ̆યોગ ત્યા મહĂત્વં , ̆ધાન ક ̆Ȣિતન માટે ે ેૃ  નથી કરવામા આƥયોં . આત્મા ક ે
જીવાત્માથી પર Ȑ અƥયƈત છ ત ભગવાનની શ�ƈતĮપ ̆Ȣિત છે ે ેૃ . કારણ શરીર એના જ ӔશĮપ છે. એન જ ે
ઉપિનષદમા રથ કહવામા આƥȻ છં ે ં ં ેુ . કારણ શરીર પરમાત્માની ̆Ȣિતનો Ӕશ હોવાથી અƥયƈત નામથી ૃ
ઓળખવામા આƥȻ છં ં ેુ .  

 
२. सआूम ंतु तदहर्त्वात ।्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં  ુ 
સǛમȺ ૂ ્ = સǛમ શરીર ˴હણ કરાય છૂ ે.  
તદહત્વાȱ ½ ્ = પરમધામના ̆વાસમા એન જ રથ તરીક માનવાન ઉ�ચત છ એટલં ે ે ં ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
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શરીર શƞદનો અથ સǛમ શરીર સમજવાનો છ½ ૂ ે. ƨȲલ શરીર ƥયƈત હોવાથી સǛમ શરીરન જ ૂ ૂ ે
અƥયƈત કહી શકાય. પરમાત્માની પરમશ�ƈતĮપ ̆Ȣિત અત્યત સǛમ હોવાથી જોવામા નથી આવતીૃ ં ૂ ં . કારણ 
શરીર તો એના જ ӔશĮપ હોવાથી એન અƥયƈત કહવાન ઉ�ચત છે ે ં ેુ . ƨȲળ શરીર તો િવનાશશીલ હોવાથી ૂ
પરમધામના પƖય̆વાસમા સાથ નથી જઈ શકȱુ ું ે .ં એ તો અહӄ જ રહી Ĥય છે. સાથ તો કવળ સǛમ શરીર ે ે ૂ
જ જઈ શક ે છે. એટલ એન જ રથની ઉપમા આપવાન વધાર Ȼ�ƈતસગત લાગ છે ે ં ે ં ે ેુ ુ .  

 
३. तदधीनत्वादथर्वत ।्  

અથ½ 
તદધીનત્વાȱ ્= એ પરમાત્માન અધીન હોવાથીે .  
અથવȱ ½ ્ = એ (પરમ શ�ƈતĮપા ̆Ȣિતૃ ) સાથક છ½ ે.  
ભાવાથ½ 
̆Ȣિતના Ӕશન અƥયƈત નામથી ƨવીકારીએ તો પછી સાƉયશાĘમા કહૃ ે ં ં વેામા ંઆવલ ̆ધાનન ે ે

ƨવીકારવામા શી હરકત છ ં ે ? સાƉયશાĘ ȹતોના કારણĮપ સǛમ તત્વન જ ̆ધાન અથવા ̆Ȣિત કહ છં ૂ ૂ ે ે ેૃ . 
એવી િજìાસાના જવાબĮપ આ સ́ લખવામા આƥȻ છે ૂ ં ં ેુ . સાƉયશાĘ ̆Ȣિતન ƨવત́ માન છ ન જગતન ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ
કારણ કહી બતાવ છ પરȱ વદમા એન ે ે ં ે ં ેુ પરમાત્માના િનય́ણમા રહનારીં ં ે , પરમાત્માન આધીને , એમની 
શ�ƈત કહી છે. શ�ƈત શ�ƈતમાનના આ̒ય િવના નથી રહી શકતી અન શ�ƈતમાનથી અલગ ƨવે ત́ ં
અ�ƨતત્વ નથી ધરાવતી. પરમાત્માન આધીન હોવાથી જ એ શ�ƈતની સાથકતા છે ે½ . પરમાત્માન શ�ƈત ે
વગરના સમજવામા ંઆવ તો એમની Ďારા જગે તની ઉત્પિĂ Ȑવા કાયҴ કવી રીત થઈ શક ં ે ે ે ? પછી તો 
એમન સવશ�ƈતમાન પણ કવી રીત કહી શકાય ે ે ે½ ?  

ĖતાĖતર ે ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'ધ્યાનયોગમા �ƨથિત કરીન તપƨવી મહાપĮષોએ ં ે ુ પરમાત્માની 
ƨવĮપȹતાૂ , પોતાના Ȥણોવાળીુ , અ�ચંત્ય શ�ƈતનો સાëાત્કાર કયҴ.’  

ते  ध्यानयोगानुगता  अषँयन  ् देवात्मशिƠ  ःवगुणैिनर्गूढाम ्॥ 

એટલ ે ̆Ȣિત ૃ પરમાત્માની આિ̒તા શ�ƈત છે. પરમાત્મા િસવાય એન અલગ અ�ƨતત્વ નથી સભવી ુ ં ં
શકȱ ુ.ં  

 
४. जे्ञयत्वावचनाƱ । 
અથ½ 
ìયત્વાવચનાȱ ે ્ = વદમા ̆Ȣિતન ìય નથી કહી એથીે ં ે ેૃ .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
વદેમા કહલી ̆Ȣિતમા અન સાƉયશાĘના ̆ધાનમા તફાવત છં ે ં ે ં ં ેૃ . સાƉયશાĘ ̆Ȣિતન ìય માન છં ે ે ે ેૃ . 

એ જણાવ છ ક ે ે ે 'Ȥણમયી ̆Ȣિત અન પĮષની પથકતા Ĥણી લવાથી મોë મળ છુ ુ ૃૃ ે ે ે ે.’ गुणपुरूषान्तरज्ञानात  ्
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कैवल्यम । ्  ̆Ȣિતના ƨવĮપન સચાȿĮપ ક સપણપણ Ĥૃ ે ે ે ં ૂ ેુ ુ ½ ણવાન એમા આવƦયક મનાય છુ ં ે. પરȱ વદમા ં ે ંુ
̆Ȣિતન નિહ પરȱ ૃ ે ં ુ પરમાત્માન જ Ĥણવાે , ભજવા તથા મળવવા યોƊય માનલા છે ે ે.  

 
५. वदतीित चेन्न ूाज्ञो िह ूकरणात । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.   
વદિત = વદ ̆Ȣિતે ૃ ન ìય કહી બતાવ છે ે ે ે.  
ઇિત ન = તો તમ કહɂ બરાબર નથીે ે ંુ .  
િહ = કારણ ક ે  
̆ાìઃ = પરમાત્મા જ છે.  
̆કરણાȱ ્= ̆કરણ પરથી એ સમજી શકાય છે.  

ભાવાથ½ 
કોઈ એɂ કહȱ હોય ક વદ અથવા ઉપિનષદમા ̆Ȣિતન પણ ìય કહી છ તો ત કથન બરાબર ુ ું ે ં ે ે ં ે ે ે ેૃ

નથી. તમા સવ́ પર̈ě ે ં ½ પરમાત્માન જ ે ìયે , ધ્યય અથવા ̆ાƜતƥય માનલા છે ે ે. અહӄ Ȑ િવશષ ̆કરણનો ે
ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત ̆કરણ કઠ ઉપિનષદન છે ં ે ે ં ેુ . ત્યા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'શƞદ, ƨપશ½, Įપ, રસ, ગધથી ં
રિહત, અિવનાશી, િનત્ય, અનાિદ, અનતં, મહȱ થી પર તથા ʞવ તત્વન Ĥણીન માનવ Ⱥત્Ȼના Ⱥખમાથી ્ ુ ૃ ુ ુે ે ં
Ⱥ�ƈત મળવ છુ ે ે ે.  

अशब्दमःपशर्मरूपमव्ययं तथारसं िनत्यमगंधवƱ यत ।्  

अनाƭनन्तं महतः परं ीुवं िनचाय्य तन्मतृ्युमुखात्ूमुच्यते ॥ 

ઉપિનષદનો એ Ʀલોક પરમાત્માના મિહમાન આલખવા માટ લખાયલો છે ે ે ે. પરમાત્માન જ Ĥણવાે  
યોƊય કહી બતાવીન એમા અન એની આગળપાછળ પરમાત્માના જ મિહમાન જયગાન ગાવામા આƥȻ છે ં ે ં ં ં ેુ ુ . 
એ Ʀલોકમા દશાવાયલા લëણો પરમાત્માન જ પણપણ લાȤ પડ છં ં ે ૂ ે ે ે½ ½ ુ . એ Ʀલોકમા ં̆Ȣિતન નથી પરȱ ૃ ુ ું ં
પરમાત્માના પરમìાનથી જ Ⱥત્Ȼના ૃ ુ Ⱥખમાથી ġટીન અȺતમય થઈ શકાય છ એɂ સચવવામા આƥȻ છુ ૃ ુ ું ે ે ં ૂ ં ં ે. 
એટલ એકમા́ પરમાત્માે  જ પરમìય છ એɂ સા�બત થાય છે ે ં ેુ .  

 
६. ऽयाणामेव  चैवमुपन्यासः ूưƱ । 
અથ½ 
́યાણાȺ ્= ́ણનોે .   
એવ = જ.  
એવȺ ્= એવી રીત ìયĮપે ે ે.  
ઉપન્યાસઃ = ઉƣલખ કરાયો છે ે.  
ચ = તથા.   
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̆ĕ = ̆ĕ.   
ચ = પણ.   

ભાવાથ½ 
કઠ ઉપિનષદમા યમ અન ન�ચકતાના સવાદ ̆કરણમા અ�Ɗનં ે ે ં ં , જીવાત્મા તથા પરમાત્મા ́ણન ે ે

Ĥણવા માટ ̆ĕો પછાયા છે ૂ ે. અ�Ɗન િવશ પછવામા આƥȻ છ ક ે ૂ ં ં ે ેુ ' હ યમદવે ે , તમ ƨવગ ̆ા�Ɯતના સાધનĮપ ે ½
અ�Ɗનન Ĥણતા હોવાથી મન ̒ćાįન ત સબધી સચાȿĮપ કહી બતાવોે ે ે ે ં ં ેુ ુ .’  

જીવ િવશ કહવામા આƥȻ છ ક ે ે ં ં ે ેુ 'Ⱥત મનƧયના સબધમા કોઈ તો કહ છ ક રહ છ ન કોઈ કૃ ુ ં ં ં ે ે ે ે ે ે હ છ ક ે ે ે
નથી રહતોે , તો ત િવશનો િનણય Ĥણવાની મન ઇƍછા છે ે ે ે½ .’  

પરમાત્માન માટ કહવામા આƥȻ છ ક ે ે ે ં ં ે ેુ 'Ȑ ધમ અન અધમથી½ ½ે , કાય કારણĮપ જગતથી½ , ȹતૂ, ભાિવ 
તથા વતમાનના ́ણ ભદવાળા કાળથી અન તત્વસબધી સવ પદાથҴથી પથȢ છ½ ે ે ં ં ± ેૃ ્ , ત તત્વન તમ Ĥણો છોે ે ે . 
મન ે ત પરમતત્વનો ઉપદશ આપોે ે .’  

એમા ં̆Ȣિત અથવા ̆ધાનૃ  િવશ કોઈે  જ ̆ĕ નથી પછવામા આƥયોૂ ં . એથી નïી થાય છ ક અ�Ɗને ે , 
જીવાત્મા ન ે પરમાત્મા િસવાય ચોથી કોઈ વƨȱની વાત ત્યા નથી કહવામા આવીુ ં ે ં .  

 
७. महƮञ्च । 
અથ½ 
મહĎȱ ્= મહȱ શƞદની Ȑમ્ .   
ચ = એન પણ બીĤ અથે ½મા લવાન અયોƊય નથીં ે ંુ . 
ભાવાથ½ 
કઠોપિનષદના એ ̆કરણમા ̆ધાન વાચક ં અƥયƈત શƞદનો ̆યોગ કરવામા આવલો હોવા છતા ં ે ં

બીĤ અથમા લવાન યોƊય છ ½ ં ે ં ેુ ? એવા સભિવત ̆ĕના ̆ત્ȻĂર Įપ અહӄ કહવામા આવ છ ક એમા કɃ ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
અન�ચત Ȑɂ નથી થȱુ ુ ું .ં મહȱ શƞદ સાƉય્ ં  શાĘમા મહતત્વન માટ વપરાયો હોવા છતા કઠોપિનષદમા ં ે ે ં ં
એનો ̆યોગ આત્માના અથમા કરવામા આƥયો છ½ ં ં ે, એવી રીત અƥયƈત શƞદ પણ બીĤ અથમા વપરાયો ે ં½
છ એɂ કહવામા કɃ ખોȬ નથીે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . કઠોપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'ȸ�ćથી મહાન આત્મા પર છુ ે.’ वƨेुरात्मा  महान ्
परः। ત્યા મહȱ ં ્ શƞદ જીવાત્માન માટ વપરાયો છ અન એન ȸે ે ે ે ે �ુćથી પર કĜો છે; પરȱ સાƉયશાĘ ̆માણ ં ં ેુ
મહĂત્વનો અથ ȸ�ć થાય છ½ ુ ે. મહȱ શƞદ એવી રીત સાƉય શાĘ કરતા ȩદી રીત વપરાયો છ તમ ્ ે ં ં ે ે ેુ
અƥયƈત શƞદ પણ વપરાય તો તમા કશી હરકત નથીે ં .  

  
८. चमसवदिवशेषात ।्  

અથ½ 
(અĤ શƞદ ત્યા ંસાƉંય શાĘોƈત ̆Ȣિતનો જ વાચક છ એɂ િસć નથી થȱ કારણ ક ૃ ે ં ં ેુ ુ )  
અિવશષાȱ ે ્ = કોઈ Ĥતની િવશષતાનો ઉƣલખ નિહ હોવાથીે ે .  
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ચમસવȱ ્= 'ચમસ’ની Ȑમ (એન બીĤ અથમા પણ લઈ શકાય છે ં ે½ )  
ભાવાથ½ 
આ સ́ Ėતાૂ ે Ėતર ઉપિનષદમા આવલા અĤ શƞદં ે ન અનલëીન એના અથની ƨપƧટતા માટ ે ે ેુ ½

લખવામા આƥȻ છં ં ેુ . ત ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે ે 'જગતના Ⱥળ કારણનો િવચાર કરનારા મહાપĮષોએ ધ્યાન ૂ ુ
યોગ Ďારા પરમાત્માની પોતાના Ȥણોથી ઘરાયલી અનત શ�ƈતન જોઈુ ે ે ં ે , અન િનણય કયҴ ક Ȑ દવોના દવ ે ે ે ે½
પરમદવ એકલા જ કાળે , ƨવભાવથી માડંીન આત્મા સધીના સઘળા તત્વોના અિધƧઠાન છે ં ં ેુ , અન Ȑમના ે
આ̒યથી એ સૌ પોતપોતાના ƨથાનમા કારણ બન છં ે ે, ત પરમાત્મા જ જગતના એક મા́ કારણ બન છે ે ે.’ 
એના પરથી િસć થાય છ ક પરમાત્માની એ પરમશ�ƈત પરમાત્માથી �ભđ નથીે ે . 'અĤ’ નામથી Ȑન વણન ુ ં ½
કરવામા આƥȻ છ ં ં ેુ ત ે ̆Ȣિત ૃ પરમાત્માના આ̒ય રહનારી એમની જ અ�ભđ Ӕતરગ શ�ƈત છે ે ં ે. એ સાƉય ં
શાĘમા કહલી કોઈ ƨવત́ શ�ƈત ક ̆Ȣિત નથીં ે ં ે ૃ . આ સ́મા એના ƨપƧટીકરણ માટ ̆કારાન્તર કહવામા ૂ ં ે ે ે ં
આƥȻ છ ક ચમસ શƞદ પરપરાગત રીત સોમપાન માટ વપરાતા પા́ િવશષનો વાચક ુ ં ે ે ં ે ે ે હોવા છતા પણ ં
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા ૃ ં अवार्िम्बलƱमस ऊध्वर्बुध्नः Ȑવા મ́ોમા મƨતકન માટ વપરાયો છં ં ે ે ે. એના સાƉય ં
શાĘમા કહલી ƨવત́ ̆Ȣિતના અથમા ̆યોગ થયો છ એɂ માનવાન કોઈ ખાસ કારણ નથી દખાȱં ે ં ં ે ં ં ે ંૃ ½ ુ ુ .ુ  

 
९. ज्योितरूपबमा तु तथा हाधीयत एक । 
અથ½ 
ȱ ુ= િનƨસશંય  
ԌયોિતĮપકમા ં= અĤ શƞદ અહӄ તĤિદ િ́િવધ તત્વોની કારણȹતા ે ૂ પરમાત્માની પરમશ�ƈતનો 

વાચક છે.   
િહ = કારણ ક ે  
એક ે = એક શાખવાળા  
તથા = એવી રીત ે  
અધીયત ે = અધ્યન કર છે ે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ પરમાત્માએ િવચાર કયҴ ક Ɇ બɆિવધે ંુ ુ  બનુ.ં પછી એમણ તજની ે ે

રચના કરી, અન તજમાથી જળ તથા જળમાથી અđની ઉત્પિĂ કરીે ે ં ં . એ પછી કɖ ક અ�Ɗનમા Ȑ લાલ રગું ે ં ં  
છ ત તજનોે ે ે , સફદ રગ જળનોે ં  ન કાળો રગ અđનો અથવા પƘવીનો છે ં ેૃ . એ ̆માણ ̆ત્યક પદાથમા એ ે ે ં½
́ણની ƥયાપકતા વણવી બતાવી છે ે½ . ĖતાĖતે ર ઉપિનષદમા ં 'અĤ’ના ́ણ રગ બતાƥયા છ ત તજ ં ે ે ે
િવગરમા દખાય છે ે ં ે ે. એટલ અĤ ે શƞદ ̆યોગથી ત્યા ̆ધાન અથવા ̆Ȣિતનં ંૃ  ુવણન કરાȻ છ એɂ કહીએ તો ½ ુ ું ે ં
પણ એ ̆Ȣિત ૃ પરમાત્માથી તĆન ƨવત́ એવી કોઈ શ�ƈત તો નથી જ એ ચોïસ છં ે. કારણ ક ĖતાĖતર ે ે
ઉપિનષદમા ëં ર એટલ ે પરમાત્માની શ�ƈતĮપ અપરા ̆Ȣિતૃ , અëર એટલ જીવાત્મા અથવા ે પરમાત્માની 
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પર ̆Ȣિતૃ , પરમાત્માથી પથȢ નથી અન પરમાત્મા એના શાસક છ એɂ જણાવવામા આƥȻ છૃ ુ ુ્ ે ે ં ં ે. એટલ એ ે
પરમાત્માના આ̒ય રહનારી પરમાત્માની જ એક શ�ƈત છે ે ે.  

 
१०. कल्पेनापदेशाळ  मध्वदिवरोधः । 
અથઃ½  
કƣપનોપદશાȱ ે ્ = અહӄ અĤન Įપક માનીન એના િ́િવધ Įપની ે ે કƣપનાથી ઉપદશ કરવામા ે ં

આƥયો છ તથીે ે .   
ચ = પણ   
મધ્વાિદવȱ ્= મȴ િવગરની Ȑુ ે ે .   
અિવરોધઃ = િવરોધ નથી થતો.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા Įપકની કƣપનાં ં  Ďારા સયન મȴ ના હોવા છતા મȴ કĜો છૂ ે ં ે½ ુ ુ . ȸહદારƖયક ૃ

ઉપિનષદમા વાણીન ધનં ે ે  ુના હોવા છતા પણ ધનં ે  ુકહી છે, તથા Ɏલોકાિદન અ�Ɗન કĜા છુ ે ે. એવી રીત અહӄ ે
પણ પરમાત્માની પરમશ�ƈતન અĤ કહીન એના ́ણ રગ વણƥયા છ તમા કɃ ખોȬ નથી થȱે ે ં ે ે ં ં ં ં½ ુ ુુ . વણનન ½ ે
રોચક કરવા Įપકનો આધાર લઈ શકાય છે. 

 
११. न संख्योषसंमहादिप नानाभावादितरेंका ञ्च । 
અથ½ 
સƉયોપસ˴ાહȱ ં ં ્ = સƉયા બતાવી હોવાથીં .   
અિપ = પણ  
ન = ત સાƉય શાĘોƈતે ં  તત્વોની ગણના નથી.  
નાનાભાવાȱ ્= એ સƉયા બીĤ અનક ભાવોન દશાવનારી હોવાથીં ે ે ½ .  
ચ = અન ે  
અિતરકાȱ ે ્ = ત્યા એનાથી વધારન પણ વણન હોવાથીં ે ંુ ½ . 
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે 'Ȑની Ӕદર પાચ પચજન અન આકાશ પણ ̆િત�Ƨઠત છ એ ં ં ે ે

આત્માન Ⱥત્Ȼરિહત Ɇ િવĎાન અȺત ƨવĮપ ̈ě માન Ġે ં ં ંૃ ુ ૃ ુુ .’  
यिःमन पƱ पञ्चजना आकाशसƱ ूितिƴतः ।्  

तमेव मन्य आत्मनं  िवƮान ॄƺामतृोङमतृम ् ् ॥ 

એ Ʀલોકમા ં 'पञ्च पञ्च’ એવા સƉયા સચવતા શƞદો આƥયા છ એમના પરથી પચીસ તત્વોની ં ૂ ે
કƣપના કરવામા આવ તો ત યોƊય નથીં ે ે . કારણ ક એ ે સƉયાવાચક ં શƞદ ȩદા ȩદા બીĤ ભાવોન બતાવ ુ ુ ે ે
છે. એ શƞદો Ďારા પચીસ સƉયા માનવામા આવ તોં ં ે  પણ એ Ʀલોકમા એ ઉપરાત આકાશ અન આત્માન ં ં ે ંુ
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પણ વણન હોવાથી½  એમની સાથ સĂાવીસ તત્વો થાય છે ે. એવી રીત એ તત્વસƉયા સાƉયશાĘની ે ં ં
તત્વસƉયાથી વધી Ĥય છં ે. એટલ વદ અથવા ઉપિનષદમા સાƉયશાĘાƈત ƨવત́ ̆ધાનને ે ં ં ં ં ુ ક પચીસ ે
તત્વોન વણન નથી કરવામા આƥȻ એɂ માનવાન બરાબર છુ ુ ુ ું ં ં ં ં ે½ . ȸહદારƖયક ઉપિનષદના ૃ पञ्च पञ्चजनाः 
શƞદો Ďારા પર̈ě પરમાત્માની િવ�ચ́ કાયશ�ƈતઓન વણન કરવામા આƥȻ છ½ ½ુ ું ં ં ે.  

 
१२. ूाणादयो  वाक्यशेषात ।्  

અથ½ 
વાðશષાȱ ે ્ = પાછળના વાðથી.  
̆ાણાદયઃ = ̆ાણ તથા ઈ�ન્̃યો જ ˴હણ કરવા યોƊય છે.   
ભાવાથ½ 
ઉપર કહલા ȸહદારƖયક ઉપિનષદના Ʀલોક પછીનોે ૃ  Ʀલોક આ ̆માણ છઃે ે  -  
ूाणःय ूाणमुत चक्षुषƱक्षुरूत ौोऽःय ौोऽं मनसो ये मनो िवदः ।ु  

ते िनिचक्युॄर्ƺ पुराणमञ्चम ्॥ 

'Ȑ િવĎાન પĮષ ̆ાણના ̆ાણુ , ચɇના ચɇુ ,ુ ̒ો́ના ̒ો́ અન મનના મનન Ĥણ છ ત એ સૌના ે ે ે ે ે
Ⱥળાધાર Ȑવા આિદ ૂ પરમાત્માન Ĥણી લ છે ે ે.’  

એ Ʀલોકમા ̆ાણના ̆ાણં , ચɇના ચɇુ ,ુ ̒ો́ના ̒ો́ અન મનના મનĮપ બીĤ કોઈનો નિહ પરȱ ે ે ં ુ
પરમાત્માનો જ િનદશ²  કરલો છે ે. એટલ પહલાના Ʀલોકમા ે ે ં ં 'पञ्च पञ्चजनाः’ શƞદો Ďારા પાચ ̆ાણં , પાચ ં
ìાન�ન્̃યોે , પાચ કમ�ન્̃યોં ± , મન અને ȸ�ć Ȑવી ુ પરમાત્માની શ�ƈતઓન જ વણન કરɀ છુ ું ે ં ે½ . એ શƞદો Ďારા 
બીĤ કશાન ˴હણ નથી કરવા Ȑɂુ ું .ં  

 
१३. ज्योितषैकेषामसत्यन्ने । 
અથ½ 
એકષાȺ ે ્ = એક શાખાવાળાના પાઠમા.ં   
અđ ે = અđન વણનું ½ .  
અસિત = ના હોવાથી.  
Ԍયોિતષા = Ԍયોિતષ Ďારા (સƉયાની પિત�ં ૂ  થઈ શક છે ે.)  
ભાવાથ½ 
માધ્યિદની શાખાવાળાના પાઠ ̆માણ ં ે '̆ાણƨય ̆ાણȺ’્ Ʀલોકમા અđન પણ વણન હોવાથી ̆ાણં ંુ ½ , 

ચɇ,ુ ̒ો́, મન અન અđ મળીન પાચની સƉયા પરી થાય છે ે ં ં ૂ ે, પરȱ કાƖવં ુ  શાખાવાળાના પાઠમા ં 'અđƨય 
અđȺ’્ એ Ӕશનો સમાવશ કરવામા નથી આƥયોે ં . એટલ ચારન જ વણન હોવાથી પાચની સƉયા પરી નથી ે ં ં ં ૂુ ½
થતી. એવી શકાના સખદ સમાધાનĮપ આ સ́મા જણાવવામા આવ છ ક ં ે ૂ ં ં ે ે ેુ કાƖવ શાખાવાળાના પાઠ ̆માણ ે
એક શƞદ ઓછો થાય છ એ સાȧ છે ં ેુ , પરȱ એની પિત� આગળં ૂુ  પર આવલા ે 'Ԍયોિત’ શƞદ Ďારા સહલાઈથી ે
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થઈ શક છે ે. આગળના એ વણ½નમા ંપરમાત્માન ે Ԍયોિતના પણ Ԍયોિત કહવામા આƥયો છે ં ે. સƉયાની પિત�નો ં ૂ
આ˴હ અનાવƦયક હોવા છતા ંએવો આ˴હ સવવો જ હોય તોે , એ આ˴હ એવી રીત સચાȿĮપ સતોષી ે ે ંુ ુ
શકાય છે.  

 
१४. कारणत्वेन  चाकाशािदषु  यथाव्यपिदƴोƠेः । 
અથ½ 
આકાશાિદɄ ુ= આકાશાિદ કોઈપણ ˲મથી રચાતા ક ̆ાȳભાવ પામતા પદાથҴમાે ંુ ½ .  
કારણત્વન ે = કારણĮપ  ે  

ચ = તો   
યથાƥયપિદƧટોકતઃ ે = સવ́ એક જ વદાતવ�ણ�ત ½ ે ં પરમાત્માન ̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છ એથીુ ું ં ં ે .  
ભાવાથ½ 
આ સ́ એક બીĤ િવષયનો આરભ કર છૂ ં ે ે. જો ક એ િવષય સવથા નતન નથી તો પણ લાë�ણક ે ૂ½

રીતે રȩ કરવામા આƥયો છૂ ં ે. વદ તથા ઉપિનષદમા જગતના કારણ િવશ િવિવધ ઉƣલખો મળી આવ છે ં ે ે ે ે. 
ðાય સȱં ્ માથી એની ઉત્પિĂ બતાવી છ તો ðાક અસȱં ે ં ્ માથીં , ðાક આરભમા આકાશની ઉત્પિĂ બતાવી ં ં ં
છે, ðાક તજની ક ̆ાણનીં ે ે , તો ðાક વળી બીજી વƨȱં નુી. એવી રીત વણન ભદે ે½  હોવાથી ચોïસપણ એɂ ે ંુ
ના કહી શકાય ક જગતન કારણ અȺક છ અન એની ઉત્પિĂનો ˲મ પણ અȺક Ĥતનો છે ં ે ે ેુ ુ ુ . એવી 
િવચારસરણીના ઉĂરમા એની ƨપƧટતા માટ અહӄ જણાવવામા આવ છ ક વદ અથવા ઉપિનષદમા ઉપલક ં ે ં ે ે ે ે ં
રીત જોતા ગમ તવા િવરોધાભાષી િવ�ચ́ લાગતા વણનો આવતા હોય તોે ં ે ે ં ં½  પણ, Ӕદરખાન તો સવ́ એક ે ½
જ વણન જોવા મળ છ ક આકાશાિદ સઘળા પદાથҴન ન સમƨત જગતન એકમા́ કારણ પર̈ě ½ ે ે ે ં ે ંુ ુ પરમાત્મા 
જ છ ન બીȩ કɃ જ નથીે ે ં ંુ ુ . સ�Ƨટ રચનામા ȩદૃ ં ેુ  ȩદ ̆સગ Ȑ ȩદા ȩદા વણન આવ છ ત પણ િવરોધી ુ ુ ુે ં ે ં ં ે ે ે½
નથી.  

'પરમાત્મામાથી ં આકાશ થȻુ’ં (તૈિĂરીય ઉપિનષદ,) 'તણ તજની રચના કરીે ે ે ’ (છાદોƊય ઉપિનષદં ,) 
'એણ ̆ાણની સ�Ƨટ કરીે ૃ ’ (̆ĕ ઉપિનષદ), એવા વણન પરથી ભદભાવન તારવવાન બદલ½ ે ે ે ે, એન સાથ ે ે
લઈન એક જ પરમાત્માએ આકાશે , ત જ ̆ાણાિદની ન સમƨત જગતની રચના કરી એɂ સમજવાની જĮર ે ે ંુ
છે. એɂ સમજવામા આવ ુ ં ં ે તો કશો ̉મ નથી પદા થતો એમ એમનો સ�ચતાથ ƨપƧટ થાય છે ૂ ે½ .  

 
१५. समाकषार्त ।्  

અથ½ 
સમાકષાત ½ = આગળપાછળના વચનોન સારી રીત એકઠા કરીન અથવા એમના પવાપરં ે ે ં ે ૂ ½  સબધન ં ં ે

સમજવાથી. 
ભાવાથ½ 
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ઉપિનષદોમા ં 'પહલા એકમા́ સȱ હȱે ં ં્ ’ુ અન ે 'આરભમા એકમા́ અં ં સȱ હȱ્ ુ ં’ એવા િવરોં ધી વણન ½
કરવામા આƥયા છ તો પણં ં ે , સȱ અન ્ ે અસȱ શƞદો ્ પરમાત્માના સબધમા જ વપરાયા છ એ ƨપƧટ થાય છં ં ં ે ે.  

તૈિĂરીય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'પહલા આ ે ં અસȱ હȱ્ ુ.ં એમાથી સȱ પદા થȻં ે ં્ .ુ’ असƨा इदमम 
आसीत ततो वै सदजायत । ् એ ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન સત્યે , ìાન અન ે અનત કĜા છં ે. સȱ નો્  અથ ½
પરમ અથવા શાĖત સત્ય એવો છે. અન ે અસȱ નો્  અથ સત્ય નિહ એવો અથવા અભાવસચક ક િમƘયા ½ ૂ ે
નથી કરવાનો, પરȱ Ȑની Ӕદર જગતĮપી ̆ɂિĂ ન હતી અથવા જગતનો આિવભાવ Ȑમાથી નહોતો થયો ં ંુ ૃ ½
એ અ�ભƥય�ƈત રિહત પરમાત્મા એવો લવાનો છે ે.  

એટલ Ȑ ે સȱ છ્ ે તે જ અસȱ છ્ ે. બન શƞદો ં ે પરમાત્માના જ વાચક છે. એમના ̆યોગ Ďારા 
પરમાત્માન જ વણન કરવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે½ , અન એ પરમાત્મા જ જગતના એકમા́ કારણ છ એમા શકા નથીે ે ં ં .  

 
१६. जगƮािचत्वात ।्  

અથ½ 
જગȳ્ વા�ચત્વાȱ ્ = સ�ƧટĮપી કમ જડચતનાત્મક સમƨત જગતન વાચક છ ૃ ુ½ ે ં ે તથીે . (એના કતા ½

પરમાત્મા જ છે)  
ભાવાથ½  
કૌષીતિક ̈ાěણ ઉપિનષદમા આવલા અĤતશʛ અં ે ુ ન બાલાિકના સવાદન અનલëીને ં ે ેુ  આ સ́ ૂ

લખાȻ છું ે.  એ સવાદમા બાલાિકએ કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ 'Ȑ આ સયમા પĮષ છ તની Ɇ ઉપાસના કĮૂ ં ે ે ં ં½ ુ ુ  Ġ.ં’ 'આ જમણી 
ӕખમા Ȑ પĮષ છ તની ઉપાસં ે ેુ ના કĮ Ġં .ં’ એવી રીત પોતાન સોળ પĮષોની ઉપાસના કરવાવાળો કહી ે ે ુ
બતાƥયો. ત્યાર અĤતશʛએ જણાƥȻ ક ે ં ેુ ુ 'ȱ ંુ̈ěન નથી Ĥણતોે . Ɇ તન તનો ઉપદશ આપ Ġું ે ે ે ં ંુ . તારા કહલા ે
સોળ પĮષોના Ȑ કતા છુ ½ ે, અન Ȑમના આ બધા કમ છે ં ં ે½ , તે જ Ĥણવા યોƊય છે .’ એ ̆માણ ત્યાે  ં
પĮષવાચક ુ જીવાત્માન અન એના અિધƧઠાન Ȑવા જડ શરીરન ે ે ે પરમાત્માન કમ કɖ છુ ું ં ે½ . કમ અથવા કાય ½ ½
શƞદ સમƨત જગતનો વાચક છે. એટલ ̆Ȣિત નિહ પરȱ પરમાત્મા જ જગતના એકમા́ કારણ છે ં ેૃ ુ .  

 
१७. जीवमुरव्मूाणिलङ्गान्नेित चेतद् व्यारव्यातम ।्  

અથ½ 
ચȱ ઈિત ે ્ = જો એɂ કહતા હો કું ે ે.  
જીવȺƉય̆ાણ�લંગાȱ ુ ્ = જીવ તથા ȺƉય ̆ાણના બોધક લëણ મળ છ તથી ુ ં ે ે ે (̆ાણસિહત જીવ જ 

ìય હોવો જોઈએે .)  
ન = પરમાત્મા ìય નથીે . (તો)  
તȳ ƥયાƉયાતȺ ્ ્ = એની ƨપƧટતા થઈ ȧકી છૂ ે.  
ભાવાથ½ 
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જો એɂ કહવામા આવ ક એ વણનના ઉĂરાધમા જીવાું ે ં ે ે ં½ ½ ત્મા તથા ȺƉય ̆ાણના બોધક લëણોનો ુ ં
સમાવશ થયલો હોવાથી ̆ાણ સિહત એનો અિધƧઠાતા જીવ જ જગતનો કતા તથા ìય છ તો એɂ કથન ે ે ે ે ં½ ુ
યોƊય નથી. પરમાત્મા સમƨત ધમҴના આ̒ય હોવાથી એમની Ӕદર જીવ તથા ̆ાણના ધમҴનો સમાવશ ે
થઈ શક છે ે. ìય તથા ધ્યય તો એક ે ે પરમાત્મા જ છે. એમના િવના બીȩ કોઈ જ નથી એ નïી છુ ં ે.  

  
१८. अन्याथɍ तु जैिमिनः ूưव्यारव्यानाभ्यामिप चैवमेके । 
અથ½ 
ȑિમનીઃ = આચાય ȑિમની½ .  
ȱ ુ= તો (જણાવ છ કે ે ે) 

અન્યાથȺ ½ ્ = જીવાત્મા તથા ȺƉય ̆ાણન વણન બીĤ જ ̆યોજનથી કરાયɀ છુ ુ ું ં ે½ .  
̆ĕƥયાƉયાનાƟયાȺ ્= ̆ĕ અન ઉĂરથી એે  જ િસć થાય છ તથીે ે .  
ચ = અને.   
એક = કાƖવ શાખાવાળા.  
એવȺ અિપ ્ = કહ છ પણે ે  

ભાવાથ½ 
આ સ́મા ૂ ં આચાય ȑિમનીનો અ�ભ̆ાય જણાવવામા આવ છ½ ં ે ે. એ અ�ભ̆ાય ̆માણ એ ̆કરણમા ે ં

જીવાત્મા તથા ȺƉય ̆ાણન Ȑ વણન કરવામા આƥȻ છ ત વુ ુ ું ં ં ે ે½ ણન એમન જગતના કારણ બનાવવા માટ ½ ે ે
નથી આƥȻુ.ં એ વણનની પાછળન ̆યોજન તો ȩȳ જ છ½ ુ ં ં ેુ ુ . એમન ે પરમાત્મામા િવલીન બનનારા કહી ં
બતાવીન પરમાત્માન જ જગતના એકમા́ કારણ કહવામા આƥયા છે ે ે ં ે. જીવાત્મા સɄ�Ɯતદશામા ુ ુ ં પરમાત્મામા ં
લય પામ છે ે. એ ĆƧટાતં Ďારા પરમાત્મા જ સૌના Ⱥળ કારણ છ એવી ƨપƧટતા કરવામા આવી છૂ ે ં ે. એ 
ઉપરાત કાƖવ શાખાવાળાએ એ િવષયન પોતાના ˴થમા ƨપƧટ કયҴ છં ે ં ં ે. તમા અĤતશʛએ જણાƥȻ છ ક ે ં ં ે ેુ ુ
'િવìાનમય પĮષ અથવા ુ જીવાત્મા સɄ�Ɯતદશામા �ƨથત હતો ત્યાર ȸ�ć સાથ સઘળા ̆ાણોનો અથવા ુ ુ ું ે ે
ȺƉય ̆ાણન અનુ ે ે ઈ�ન્̃યોની ɂિĂન લઈન ĳદયની Ӕદરના આકાશમા સઈ રહલોૃ ુે ે ં ે . એ વખત એન નામ ે ંુ
ƨવપિત કહવાય છે ે.’ એ વણનમા આવલો આકાશ શƞદ ½ ં ે પરમાત્માનો વાચક છે. એ વણન½  Ďારા સચવવામા ૂ ં
આƥȻ છ ક સɄ�Ɯતમા જીવાત્મા Ȑવી રીત સઘળા ̆ાણોની સાથ ુ ુ ું ે ે ં ે ે પરમાત્મામા િવ�લન થાય તવીં ે  રીત ે
̆લયકાળમા સમƨત જગત પરમાત્મામા િવ�લન બન છ અન સ�Ƨટ કામમા ફરી ̆ાȳભાવ પામ છં ં ે ે ે ં ે ેૃ ુ ½ .  

 
१९. वाक्यान्वयात ।्  

અથ½ 
વાðાન્વયાȱ ્= પવા પર વાðોના સમન્વયથી ૂ ½  

ભાવાથ½ 
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કૌિષતિક ̈ાěણ ઉપિનષદના વાðોના પવા પર સબધથી પણ એ જ વાતની પ�Ƨટ થાય છૂ ં ં ે½ ુ  એɂ ંુ
આચાય½ ȑિમિનન કહɂ છુ ું ે ં ે. ત્યા ̆કરણના ̆ારભમા પરમાત્માન જ Ĥણવા યોƊય કહી બતાƥયા છ અન ં ં ં ે ે ે
̆કરણની પિરસમા�Ɯત વખત પરમાત્માન Ĥણનારનો મિહમા જણાƥયો છે ે ે. એવી રીત િવચારવાથી િસć ે
થાય છ ક એમા પરમાત્માન જ ̆ાƜતƥય અન જગતના એક મા́ કારણ કહીે ે ે ે  બતાƥયા છે. એમા ં
પરમાત્માના જ મિહમાન જયગાન ગાવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે.  

 
२०. ूितज्ञानिसƨेिलर्ङ्गिमत्याँमरःयथ्य । 
અથ½ 
�લંગȺ ્ = એ ̆કરણમા ંજીવાત્મા તથા ȺƉય ̆ાણના લëણોન વણન ુ ુ ં ½ પરમાત્માન જ જગતના ે

કારણ બતાવવા કરાȻ છું ે.  
̆િતìા િસćઃ ે = એɂ માનવાું થી જ પહલાની ̆િતìાની િસ�ć થાય છ તથી ે ં ે ે  

ઈિત = એɂુ.ં  
આƦમરƘય = આચાય આƦમરƘયન મતƥય છ½ ુ ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
એ ઉપિનષદમા આરભમા અĤત શʛએ ̆િતìા કરલી ક ̈ě િવશ કહીશં ં ં ે ે ેુ .’ ॄƺ ते ॄƺािण । એ 

̆િતìાની િસ�ć પરમાત્માન જગતના કારણ તથા સવ ̒ે ે½ Ƨઠ કહી બતાવવાથી જ થઈ શક છે ે. જીવ તથા 
̆ાણન વણન તો ુ ં ½ પરમાત્માની સવ̒Ƨઠતાન બતાવવા માટ જ કરાવɀ છ½ ે ે ે ે ં ેુ . આચાય આƦમરƘયનો એવો ½
સિનિĔત અ�ભ̆ાય આ સ́ Ďારા જણાવવામા આƥયો છુ ૂ ં ે.  

  
२१. उत्बिमंयत एवं भावािदत्यौडलोिमः ।ु  

અથ½ 
ઉત્˲િમƧયતઃ = શરીરન છોડીન પરલોકમા જનારા ìાનીને ે ં ં.ુ  
એવ ંભાવાȱ ્= એવી રીત ે પરમાત્મામા િવલીન થવાન બીȐ ઠકાણ પણ કɖ છ તથીં ં ે ે ં ે ેુ ુ .  
ઈિત = એɂુ.ં  
ઔȮલોિમઃુ  = આચાય ઔȮલોિમ માન છ½ ુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા ૂ ં આચાય ઔȮલોિમ½ ુ નો અ�ભ̆ાય દશાવવામા આવ છ½ ં ે ે. એ અ�ભ̆ાય ̆માણ ે ઉપિનષદમા ં

બીȐ ƨથળ ̈ěìાની પĮષ ે ુ પરમાત્મામા મળ છ એɂ કહવામા આƥȻ છં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . Ⱥડક ુ ં ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ
'સȺ̃ તરફ વહનારી સિરતાઓ Ȑવી રીત પોતાના નામ Įપન છોડીન સȺ̃મા મળી Ĥય છ તવી રીત ુ ુે ે ે ે ં ે ે ે
ìાની મહાપĮષ નામ Įપથી Ⱥ�ƈત મળવીન સવҴĂમ િદƥયુ ુ ે ે  પરમ પĮષ ક ુ ે પરમાત્માન ̆ીત કર છે ે ે.’  

यथा नƭः ःयन्दमानाः समुिेङःतं गच्छंित नामरूपे िवहाय । 
तथा िवƮान नामरूपाद् िवमुत्कः परात्परं पुरूषमुपैित िदव्यम ् ् ॥ 
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એટલ ે જીવાત્મા તથા ȺƉય ̆ાણન વણન ુ ુ ં ½ જગતના સȒન તથા િવસȒનના કારણ પરમાત્માન ે
બતાવવા માટ ે જ કરાયɀ છ એɂ એ આચાયન પણ કહɂ છુ ુ ુ ું ે ં ં ે ં ે½ .  

 
२२. अविःथतेिरित  काशबत्ःनः । 
અથ½ 
અવ�ƨથતઃ ે = ̆લય સમય સપણ જગતની �ƨથિત  ે ં ૂ ½ પરમાત્મામા જ થાય છ માટં ે ે.  
ઈિત = એɂુ.ં  
કાશȢત્ƨનઃ ૃ = આચાય કાશȢત્ƨન માન છ½ ૃ ે ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા ૂ ં આચાય કાશȢત્ƨનના મતƥય½ ૃ ં ન રȩ કરતા કહવામા આવ છ ક એ આચાયન માનɂ છ ક ે ં ે ં ે ે ે ં ં ે ેૂ ½ ુ ુ

̆લયકાળમા ં જગતની �ƨથિત પરમાત્મામા થાય છં ે. એɂ ƨપƧટ કહવામા આƥȻ હોવાથી પરમાત્મા જ ુ ું ે ં ં
સમƨત જગતના એક મા́ કારણ છે. ઉપȻƈત ̆સગમા ̆ાણ તથા ુ½ ં ં જીવાત્મા પરમાત્મા મળી Ĥય છ એɂ ે ંુ
વણƥȻ છ ½ ુ ં ે ત પણ પરમાત્માન ે ે જગતના કારણ કહી બતાવવા માટ જે . 

   
२३. ूकृितƱ ूितज्ञादƴान्तानुपरोधात ।्  

અથ½ 
̆Ȣિતઃ ૃ = ઉપાદાન કારણ.  
ચ = પણ. (પરમાત્મા જ છે)  
̆િતìા ȳƧટાૃ ન્તાનપરોધાȱ ુ ્ = એɂ માનવાથી જ ʬિતના ̆િતìાવાðા ુ ું તથા ȳૃƧટાતંવાðોની 

સગિત સધાય છં ે તથીે .  
ભાવાથ½ 
જગતન િનિમત કારણ અથવા એના અિધƧઠાતાુ ં , સ́ધારૂ , સચાલક તથા રચિયતા તો ઈĖર છ ં ે

પરȱ ઉપાદાન કારણ ̆Ȣિતં ુ ૃ , માયા અથવા ̆ધાન છે, એɂ માનીએ તો ુ ં સ́કાર ƨપƧટ રીત જણાવ છ ક ૂ ે ે ે ે
ʬિતના ̆િતìા વાðો તથા ĆƧટાતવાðોુ ં ની સગિત નિહ સાધી શકાયં . ઉપિનષદમા અનક ઠકાણ ̆િતìા ં ે ે ે
અથવા િસćાતવાðો ન ĆƧટાતવાðોની સગિતન દશન થાય છં ે ં ં ં ેુ ½ .  

છાદોƊય ઉપિનષદમા Ėતકȱન એના િપતાએ પછȽ છ ક ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ 'તારા ȤĮ પાસથી તન એ તત્વોપદશ ુ ે ે ે
̆ાƜત થયો છ ખરો ક Ȑન Ĥણવાથી ના સાભળɀે ે ે ં ે ં,ુ સાભળɀ થાય છં ે ં ેુ , મનન ના કરɀે ં ુમનન કરɀે ં ુબની 
Ĥય છે, અન ના Ĥણɀે ે ં,ુ Ĥણɀ બન છ ે ં ે ેુ ? ’  

Ėતકȱએ એ સાભળીન પોતાના િપતાન એ સȳપદશ િવશ પછȽ તો િપતાએ એન ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુુ ȳૃƧટાત સાથ ં ે
સમĤƥȻ ક ુ ં ે 'Ȑવી રીત એક Ⱥિતકાિપંડન Ĥણી લવાથી માટીની બનલી સઘળી વƨȱઓન Ĥણી શકાય છે ે ે ે ે ેૃ ુ . 
એવી રીત િપતા આĮ�ણએ ત્યા સોના તથા લોઢાના ે ં ં ȳૃƧટાતો પણ આƜયા છં ે. હવ ે પરમાત્માથી પથȢ ૃ ્
̆ધાનન ે જગતન ઉપાદાન કારણ માની લઈએ તો એના એક Ӕશન ìાન થવાથી ̆ધાનન જ ìાન થઈ ુ ુ ું ં ં
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શકશે, પરમાત્માન ìાન નિહ થાયું . ઉપિનષદના એ ̆સગમા ં ં પરમાત્માના ìાનન ̆યોજન હોવાુ ં થી, 
પરમાત્માન ે જગતન ઉપાદાન કારણ માનીએ તો જ એ ̆િતìા ક િસćાત ન ુ ં ે ં ે ȳૃƧટાતવાðોનો સમળ સાધી ં ેુ
શકાય છે.  

ĖતાĖતરે  Ȑવા ઉપિનષદોમા અĤં ં , માયા, શ�ƈત ̆ધાન Ȑવા નામથી Ȑન વણન કરાȻ છ ત તો ં ં ં ે ેુ ુ½
પરમાત્માની પોતાની અ�ભđ Ӕતરગ શ�ƈત છં ે. ત કોઈ ƨવતે ં́  તત્વ નથી. સય અન ̆કાશ Ȑમ એક ૂ ે½
અથવા અિવભાԌય છ તમ ે ે ત પણ પરમાત્માથી અિવભાԌય છે ે. જડ ̆Ȣિત જડ અન ચતનન ૃ ે ે ંુ ઉપાદાન 
કારણ કદાિપ ના હોઈ શકે. જડમાથી ચતનનો ં ે અિવભાવ ના થઈ શક½ ે. ગીતાના સાતમા અધ્યાયમા પરા ં
તથા અપરા બન ̆કારની ̆Ȣિતન ં ે ંૃ ુ વણન કરીન ભગ½ ે વાન પોતાન સમƨત જગતના ̆ભવ અન ̆લય ે ે ે
તરીક દશાવીન સૌના Ⱥળ મહા કારણ કĜા છે ે ૂ ે½ . એટલ ે પરમાત્મા જ જગતના િનિમĂ તથા ઉપાદાન કારણ 
છ એɂ પરવાર થાય છે ં ેુ ુ .  

 
२४. अिभध्योपदेशाƱ । 
અથ½ 
અ�ભધ્યોપદશાȱ ે ્ = અ�ભધ્યા એટલ �ચંતન અથવા સકƣપપવક સ�Ƨટની રચનાન વણે ં ૂ ં½ ½ૃ ુ ન હોવાથી.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
જગતના િનિમĂ અન ઉપાદાન કારણ એક મા́ ે પરમાત્મા જ છ એટલ તો ે ે ઉપિનષદ એમણ સ�Ƨટ ે ૃ

રચનાનો સકƣપ કયҴ અન પોત સવશ�ƈતમાન હોવાથી કોઈની પણ મદદ િવના સ�Ƨટની રચના કરી એɂ ં ે ે ં½ ૃ ુ
જણાવ છે ે. જો સ�Ƨટના આરભમા એક મા́ ૃ ં ં પરમાત્મા જ હતા તો પછી Ȑ કાઈ સȒન થȻ એ એમની Ďારા ં ંુ
અન એમનામા જ થȻ એɂ આપોઆપ ફ�લત થાય છે ં ં ં ેુ ુ . જો એમના િસવાય બીȩ કɃ હȱ જ નિહ તો ુ ં ં ંુ ુ
જગતની ઉત્પિĂમા બીȩ Ƀ કારણĮપ બન ં ં ં ેુ ુ ? કɃ જ ના બની શકું ે.  

 
२५. साक्षाच्चोभयाम्नानात ।्  

અથ½ 
સાëાȱ ્= ઉપિનષદ ƨવય પોતાના શƞદો Ďાં રા.   
ચ = પણ.  
ઉભયાƠનાનાત = ઉપાદાન ન િનિમĂ બે નં કારણ હોવાની પનરાɂિĂ કર છ તથી પણે ે ે ેુ ૃ . 
ભાવાથ½ 
જગતન િનિમĂ અન ઉપાદાન ુ ં ે કારણ કવળ ે પરમાત્મા જ છ ે એɂ ંુઉપિનષદના વાðો Ďારા પણ ં

વારવાર િસć થȱ Ĥય છં ં ેુ . ĖતાĖતરે  ઉપિનષદનો આરભ જગતના કારણન સમજવાનીં ે  મહિષ�ઓની 
િજìાસાથી થાય છે. તમા જણાƥȻ છ ક જગતના કારણન Ĥણવા માટ મહિષ�ઓએ ધ્યાનયોગનો આધાર ે ં ં ે ે ે ેુ
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લીધો અન ે પરમાત્માની પરાત્પરા શ�ƈતનો સાëાત્કાર કયҴ. એથી એમની ̆તીિત થઈ ક પરમાત્મા જ સૌના ે
કારણ બનીન સૌના પર શાસન કર છે ે ે. બીĤં ઉપિનષદોમા પણ ં પરમાત્માને સવĮપ કહલા છ½ ે ે.  

 
२६. आत्मकृतेः । 
અથ½ 
આત્મȢતઃ ૃ ે = પોત જગતના Įપ ̆કટ છ એɂ વણન હોવાથીે ે ે ે ંુ ½ .  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'જગત પહલા અƥયƈત દશામા હȱે ં ં ં,ુ અƥયƈતમાથી એ ̆કટ ં

થȻુ.ં પરમાત્માએ પોતાન ે જગતĮપમા ̆કટ કયાં ½.’ એથી ƨપƧટ થાય છ ક પહલા પણ પરમાત્મા હતાે ે ે ં . અન ે
જગતના Įપમા પણ એં  જ ̆કટ થયા. જગતના એકમા́ કારણ એ જ છે.  

 
२७. पिरणामात ।्  

અથ½ 
પિરણામાȱ ્= ઉપિનષદમા એ જગતĮપ પરીણƠયા છ એવો ઉƣલખ હોવાથીં ે ે ે .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા જ જગતના કતા છ અન ½ ે ે જગતĮપ છ કારણક ઉપિનષદ એમા સર પે ે ં ૂ રુાવ છે ે. તૈિĂરીય 

ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે ' જગતની રચના કરીન ે પરમાત્માએ એમા ̆વશ કયҴં ે . એમા ̆વશીન એ પોત જ Ⱥત ં ે ે ે ૂ ½
અન અȺતે ૂ ½- સȱ અન ્ ે અસȱ બન્યા્ . બતાવવામા આવનારા ન ના આવનારાં ં ે ,ં આ̒ય આપનારા ન ના ં ે
આપનારા,ં જડ ન ચતને ે , સત્ય અન અસત્યે , સૌના Įપ એે  જ ̆કટ થયા. Ȑ કાઈ દખાય ક અનભવાય છ ં ે ે ેુ
ત એ સત્ય જ એɂ ìાનીપĮષો જણાવ છે ં ે ેુ ુ .’ 

तत्सƴृवा तदेवानुूािवशत । तदनुूिवँय सच्च त्यƱाभषत । िनरूƠं चािनरूƠं च । िनलयनं ् ्
चािनलयनं च । िवज्ञानं चािवज्ञानं च । सǂयं चानतृं च । सत्यमभवत । यिददं िकच । ्
तप्सत्यिमत्याचक्षते ।  

પિરણામનો અથ અહӄ િવ½ કાર નથી લવાનોે . Ĭલમાથી ફોરમ ં અન સયમાથી િકરણો ̆સર તમે ૂ ં ે ે½ , 
એમની શ�ƈતનો ̆સાર થાય છ ન ત ે ે ે જગતĮપ ̆કટ છ ન જગતના કારણ બન છે ે ે ે ે ે.  

 
२८. योिनƱ िह गीयते । 
અથ½ 
િહ = કારણ કે.  
યોિનઃ = યોિન  
ચ = પણ.  
ગીયત ે = કહવામા ે ં આવ છે ે.  
ભાવાથ½ 
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ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન યોિન કહવામા આƥયા છે ે ં ે. યોિનનો અથ ½ ઉપાદાન કારણ કરવામા આવ છં ે ે. 
Ⱥડક ઉપિનષદ ુ ં પરમાત્માન ે  ॄƺयोिनम ् એટલ ક ે ે ̈ěાની યોિન અથવા ̈ěાના ન સમƨત સસારના ે ં
કારણ કહ છ એ જ ઉપિનષદમા બીȐ ઠકાણ ે ે ં ે ે  भतूयोिन पिःपँयिंत धीराः કહીન સમƨત ̆ાણીઓના  યોિન ે
Ȑવા પરમાત્માન ìાનીપĮષો સવ́ અનભવ છે ે ેુ ુ½ . એવી ƨપƧટતા કરવામા આવી છં ે. એ બધા વણન પરથી ½
̆તીિત થાય છ ક સમƨત સ�Ƨટના એકમા́ ે ે ૃ કારણ પરમાત્મા જ છે. પરમાત્મા જ સસારના Įપમા ં ં
ȳ�Ƨટૃ ગોચર થાય છે. સોનાના ઘરણાન જોનાર કહે ે  ેક Ɇ કઠીે ં ંુ , માળા, વӄટી અથવા કડાન જોӘ Ġ પણ સોનાન ે ં ે
નથી જોતો. તવી રીત માનવ ȩદા ȩદા નામĮપવાળા જગતન ȩએ છ પરȱ એના Įપમા રહનારા ક ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
રમનારા પરમાત્માન નથી િનહાળતો એ એન અìાન જ છે ં ેુ . એ અìાન ȳર થાય તો પરમાત્મા િવના બીȩ ૂ ુ ં
કɃ જ ના દખાયું ે .  

  
२९. एतेन सवȶ व्यारव्याता व्यारव्याताः । 
અથ½ 
એતન ે = આ ƨપƧટીકરણ Ďારા.  
સવ ƥયાƉયાતાઃ ± = સઘળા પવૂ½પëના ̆ĕોના ̆ત્ȻĂર આપી દવાયાુ ે .   
ƥયાƉયાતાઃ = ઉĂર આપી દવાયાે .  
ભાવાથ½ 
આ સ́ૂ Ďારા િવષયની અન અધ્યાયની પિરસમા�Ɯત કરતા કહવામા આવ છ ે ં ે ં ે ે ક ે પરમાત્મા જ 

જગતના એકમા́ કારણ છ એવો િનણય કરીન બીĤ બધા જ ̆િતપëીઓન સƠયȢ સમાધાન ે ે ં½ ુ ્ કરી દવાȻે ં.ુ 
̆ધાનકારણવાદી સાƉયન અન પરમાȰકારણવાદી નૈયાિયકન તથા અન્ય મતાવલબીન િનરાકરણ કરવામા ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
આƥȻુ.ં હવ આ સબધમા કશી શકા ના રહીે ં ં ં ં . આ ˴થના અƟયાસીઓં ન પણ કશી શકા નિહ રહ એɂ માનીએ ે ં ે ંુ
તો ત વધાર પડȱ નિહ ગણાયે ે ંુ .  
 

 
અધ્યાય ૧ પાદ ૪ સપણં ૂ ½
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૧ 
 
 
 

૧ થી ૧૧ ̆ધાનન જગતન કારણ ન માનવાથી થતા દોષોનો ઉƣલખ અન ઉĂરે ં ે ેુ . 
૧૨      બીĤ મતોન િનરાકરણું . 
૧૩ થી ૧૪ ̈ěકારણવાદ િવષે. 
૧૫ થી ૨૦ સત્કાયવાદ અન પરમાત્માથી જગતની અનન્યતા½ ે . 
૨૧ થી ૨૩ અનન્યતા િવષ વધારે ે. 
૨૪ થી ૨૫ પરમાત્માના સકƣપથી સ�Ƨટં ૃ . 
૨૬ થી ૨૮ ̈ěકારણવાદ િવષ વધારે ે. 
૨૯ થી ૩૦ પોતાના િસćાતન સમથનં ંુ ½ . 
૩૧ થી ૩૩ જગત લીલા છે. 
૩૪ થી ૩૫ પરમાત્માની િવષમતા ક િનદયતાે ½  િવષે. 
૩૬ થી ૩૭ જીવો તથા કમҴન અનાિદપȰુ ું .ં 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૧ 
 
 
१. ःमतृ्यनवकाशदोषूसङ्ग इित चेन्नान्यःमतृ्यनवकाशदोषूसङ्गात ।्  

અથ½  
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ƨȺત્યનવકાશદોષ̆સગઃૃ ં  = ̆ધાનન ે જગતન કારણ ના માનવાથી સાƉયƨȺિતન માન્યતા ના ુ ૃં ં ે

આપવાનો દોષ પદા થશે ે.  
ઇિત ન = તો એɂ માનવાન બરાબર નથીુ ું ં .  
અન્ય ƨȺત્યનવકાશૃ  દોષ̆સગાȱ ં ્ = એન માન્યતા આપવાથી બીજી ƨȺિતઓન માન્યતા ના ે ેૃ

આપવાનો દોષ પદા થાય છ માટે ે ે.  
ભાવાથ½ 
જો કોઈ િવચારક તરફથી દલીલ કરવામા આવ ક ̆ધાનન જગતન કારણ ના માનવાથીં ે ે ે ંુ , ̆ધાનન ે

જ જગતનુ ંકારણ માનનારી સાƉયƨȺિતની અવìા થશ અન એન માન્યતા ના આપવાનો ક ̆માણ ના ં ે ે ે ેૃ
માનવાનો દોષ પદા થશે ે, એટલા માટ જગતના કારણ તરીક ે ે પરમાત્માન માનવાન બદલ ે ે ે ̆ધાનન ે
માનવાન જ બરાબર છું ે, તો એવી દલીલ યોƊય નથી. સાƉયƨȺિતન અનસરીન ̆ધાનન જ જગતન કારણ ં ે ે ે ંૃ ુ ુ
માની લઈએ તો બીજી ƨȺિતઓની અવìા થશ અન એમન ̆માણȹત ના માનવાનો દોષ પદા થશૃ ે ે ે ૂ ે ે; કારણ 
ક સાƉયƨȺિત Ȑમ ̆ધાનન જગતન કારણ માન છ તમ બીજી કટલીક ƨȺિતઓ પરમાત્માન જ જગતના ે ં ે ં ે ે ે ે ેૃ ુ ૃ
એકમા́ કારણ કહી બતાવ છે ે. તો પછી એમનો અનાદર કરીન અથવા એમના અ�ભ̆ાયન અગત્ય ના ે ે
આપીને, કવળ સાƉયƨȺિતના જ િસćાતન મહત્વ શા માટ આપɂ જોઈએ ે ં ં ે ે ંૃ ુ ? ƨȺિત કરતા ʬિતન મહત્વ લશ ૃ ુ ું ં ે
પણ ઓĠ નથીં , એટલા માટ Ȑ ƨȺિતના ભાવોે ૃ , િવચારો ક િસćાતો ʬિતના ભાવોે ં ુ , િવચારો ક િસćાતોથી ે ં
િવરોધી હોય ત ƨȺિતન ̆માણȹત ના માની શકાય અન એની બધી ે ે ૂ ેૃ વાતોન વદવાð Ȑવી પણ ના ગણી ે ે
શકાય. ʬિતના અન ƨȺિતના િવચારો વƍચ ðાક િવરોધ હોય તો ત્યા તટલા પરȱ ʬિતન જ વધાર ન ુ ૃ ુ ુે ે ં ં ે ૂ ં ે ે ે
̆થમ મહત્વ આપɂ જોઈએ અન એના અ�ભ̆ાયન જ આદશું ે ે ½, અનકરણીયુ , આદરણીય અન ̆માણȹત ે ૂ
માનવો જોઈએ. ̒ીમȳ ભગવȳ્ ્  ગીતા, મનƨȺિતુ ૃ , િવƧȰપરાણ Ȑવા ƨȺિત˴થોમા પરમાત્માન જ જગતના ુ ુ ૃ ં ં ે
કારણ કĜા છે. એ કથન ʬિતન અનĮપ હોવાથી બરાબર છઃ ુ ુે ે  

ગીતા કહ છે ે, 
अहं   सवर्ःय  ूभवो  मƣः  सवɍ ूवतर्ते ।  
इित मत्वा भजंते मां बुधा भावसमिन्वताः ॥ 

'Ɇ સૌના જન્મન એક મા́ કારણ Ġું ં ંુ , માર લીધ ે ે જ સવન અ�ƨતત્વ છ½ ુ ં ે, એɂ માનીન ભ�ƈતભાવથી ુ ં ે
ભરપર ĳદયવાળા ìાનીજનો મન જ ભȐ છ ુ ે ે .’  

મનƨȺિત જણાવ છુ ૃ ે ે, 
सोङिभध्याय शरीरात ःवात िससकृ्षुिवर्िवधाः ूजाः् ्  । 
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अप  एव  ससजार्दौ  तास ु वीयर्मवासजृत ्॥ 

'િવિવધ ̆કારની ̆Ĥન પોતાના શરીરમાથી પદા કરવાનો સે ં ે કંƣપ કરીન એમણ સૌથી પહલા ે ે ે ં
̆ાણીની સ�Ƨટ કરીૃ ; પછી એમા પોતાની શ�ƈત ક ચતનાન આરોપણ કȻ ં ે ે ંુ ુ¿ .’ 

િવƧȰપરાણ વણવ છુ ુ ½ ે ે, 
िवंणोः  सकाशाददभूतं  जगƣऽैव च िःथतम ।ु ू ्  

ःथितसंयमकतार्सौ   जगतोङःय जगƱ सः ॥ 

'આ સમƨત જડચતનાત્મક જગત ભગવાન િવƧȰે મુાથી ̆કટં Ȼ છું ે, અન એમનામા જ �ƨથિત કર છે ં ે ે. 
એ જગતના પાલક તથા િવનાશક છે, આ જગત એમન જ ƨવĮપ છ અથવા એ જગતĮપ છું ે ે ’  

િવƧȰસહĘનામુ , ȳગાસƜતશતી તથા િશવમિહƠનƨતો́માથી પણ એવા અનક Ӕશો ઉĆȴત કરી ુ ½ ં ે ૃ
શકાય તમ છે ે. એ સૌનો મધ્યવત� િવચાર એ જ છ ક જગત પરમાત્માથીે ે ં  થȻ છ ન પરમાત્મામય છું ે ે ે.  

 
२. इतरेषां चानुषलब्धेः । 
અથ½  
ચ= અને.  
ઈતરષાȺ ે ્ = બીĤ ƨȺિતકારોના અ�ભ̆ાયમાૃ .ં  
અનપલƞધ ુ ે = ̆ધાન કારણવાદ ઉપલƞધ નથી થતો માટે.  
ભાવાથ½ 
મન મહારાજ Ȑવા બીĤ ુ ƨȺિતકારોના વદાનȢળ િવચારોની ઉપëા કવી રીત કરી શકાય ૃ ુે ે ે ેૂ ? એ 

ƨȺિૃતકારોના અ�ભ̆ાય ̆માણ ̆ધાન અથવા ̆Ȣિત નિહ પરȱ પરમાત્મા જ જગતના એકમા́ કારણ છે ં ેૃ ુ . 
સ�Ƨટની ઉત્પિĂ પરમાત્માથી જ થાય છૃ ં ે. એટલ એ અગત્યના િવષયમા સાƉયશાĘન ̆માણ ના માનવામા ે ં ં ે ં
આવ એ જ બરાબર છે ે.  

  
३. एतेन  योगः ूत्युƠः । 
અથ½  
એતન ે = આ િવચારધારા Ďારા.   
યોગ = યોગશાĘ ક યોગદશનનો પણે ½ .  
̆ત્Ȼƈત ુ = ̆ત્ȻĂર અપાઈ ગયોુ .  
ભાવાથ½ 
સ́કાર આ સ́ૂ ૂ  Ďારા જણાવ છ ક ે ે ે સાƉયદશનન Ȑ વાત લાȤ પડ છ ત જ વાત મહિષ� ં ે ે ે ે½ ુ

પતજ�લના ં યોગદશનન લાȤ પડ છ½ ે ે ેુ . યોગદશન ½ જગતના કારણ સબધમા સાƉયદશનં ં ં ં ½ ન મળȱ આવ છે ં ે ેુ . 
કારણ ક એ પણ ે ȳƦયૃ ન અથવા જડ ̆Ȣિતન જગતન કારણ માન છે ે ં ે ેૃ ુ . એ િવષયમા એનો અ�ભ̆ાય પણ ં
આદશ નથી લાગતો½ . અત્યાર સધીની ચચા િવચારણાુ ½  Ďારા એ અ�ભ̆ાયનો ઉĂર પણ આપોઆપ અપાઈ 
ગયો એવી આ સ́ૂ Ďારા ƨપƧટતા કરવામા આવીં .  



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 100 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

આ સ́ યોગસાધનાૂ , યોગદશન અન એમના રચિયતા ½ ે મહિષ� પતજ�લની ̆ાચીનતા પર ̆કાશ ફક ં ેҰ
છે. એ એનો દƨતાવજી પરાવો છે ેુ . ̈ěસ́મા એમનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ એ સચવ છ ક ̈ěસ́ના ૂ ં ે ં ે ૂ ે ે ે ૂ
રચિયતા મહિષ� ƥયાસના જીવનકાળ દરિમયાન અથવા એની પહલા એમની હયાિત હતીે ં . સાƉયદશનની ં ½
Ȑમ યોગદશન પણ ȣબ જ પરાતન અન ̈ěસ́ની પહલાનો ˴થ છ એની ̆તીિત આ સ́ પરથી ½ ૂ ે ૂ ે ં ં ે ૂુ
સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે. ધાિમ�ક ઇિતહાસના અન્વષકો અથવા અƟયાસીઓન માટ આ સામ˴ી ȣબ જ ે ે ે ુ
ઉપયોગી અથવા કӄમતી થઈ પડ તમ છે ે ે.  

 
४. न िवलक्षणत्वादःव  तथात्वं  च शब्दात ।्  

અથ½  
ન = ચતન ̈ě ે જગતન કારણ નથીું .  
અƨય િવલëણત્વાȱ ્= આ કાયĮપ જગત એનાથી િવલëણ ક જડ છ માટ½ ે ે ે.   
ચ = અન ે  
તથાત્વȺ ્= એન જડ હોɂુ ું .ં  
શƞદાȱ ્= શƞદ ક વદ̆માણથી પરવાર થાય છે ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા ં પરમાત્માન ે  सत्यं ज्ञानमनंतं ॄƺ કહીન પરમ સત્યે , ìાનƨવĮપ અન ે

અનત કĜા છ ન જગતન ìાનરિહત તથા પિરવતનશીલ ન જડ કɖ છં ે ે ે ે ં ે½ ુ . એવી રીત જગત પરમાત્માથી ે
િવલëણ છે. કારણથી કાય એવી રીત ȩȳ નથી હોȱ½ ે ં ંુ ુ ;ુ એટલ ચતન પરમાત્માન જડ જગતના ઉપાદાનકારણ ે ે ે
ના માની શકાય, અન માનવા જ હોય તો પરમાત્માન જડ કહવા પડે ે ે ે અથવા જગતન ચતન સમજɂ રહે ે ં ેુ .  

આ સ́મા અન આની પછીના બીĤ સ́મા પવપëની ƨથાપના કરવામા આવી છૂ ં ે ૂ ં ૂ ં ે½ .  
 
५. अिभमानीव्यपदेशःतु िवशेषानुगितम्याम ।्  

અથ½  
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
અ�ભમાિનƥય̆દશ ે = ત ત તત્વોના અ�ભમાની દવતાઓન વણન છ ે ે ે ં ેુ ½ (એ વાત)  
િવશષાનગિતƟયાȺ ે ુ ્ = િવશષ શƞદોના ̆યોગન લીધ તથા એ તત્વોમા દવતાઓના ̆વશન વણન ે ે ે ં ે ે ંુ ½

હોવાન લીધ ે ે (િસć થાય છે.)    
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ 'तƣेज एक्षत’ 'એ ત Ȑ િવચાર કયҴે ’ અન ે  'ता आप एक्षन्त’ એ 

̆ાણીએ િવચાર કયҴ.’ એ ઉપરાત પરાણ˴થોમા સિરતાં ં ંુ , સȺુ̃ , પવતાિદન ચતન Ȑɂ વણન કરɀ½ ½ુ ુ ું ે ં ે .ં એટલ ે
જગત ચતન હોવાથી ચતન પરમાત્માથી િવલëણ નથીે ે , તથી ચતન પરમાત્માન એન કારણ માનવામા ે ે ે ં ંુ
કશી હરકત નથી.  
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એવી િવચારધારાના િવરોધમા આ ં સ́ Ďારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક ઉપિનષદાિદમા જડ તત્વોમા ં ે ે ે ં ં
ચતન Ȑવા ƥયવહારન Ȑે ંુ  વણન આવ છ ત વણન તો ત ત તત્વોના અ�ભમાની દવતાઓન લǛય કરીન ½ ½ે ે ે ે ે ે ે ે
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . ત તત્વો તો જડ જ છ અથવા ે ે પરમાત્માથી તĆન િવલëણ છે. ત ત ̆સગ ̆યોĤયલા ે ે ં ે
િવિશƧટ શƞદોના ̆યોગોથી એ વƨȱ પરવાર થાય છુ ુ ે. તૈિĂરીય ઉપિનષદમા આવ છ ક અ�Ɗનએ વાં ે ે ે ણી 
બનીન Ⱥખમા અન વાȻએ ̆ાણ બનીન નાકમા ̆વશ કયҴે ં ે ે ં ેુ ુ . ત્યા અ�Ɗન તથા વાȻના અ�ભમાની ં ુ
દવતાઓન જ વણન કરવામા આƥȻ છે ં ં ં ેુ ુ½ . એટલ આ ે જગતમા જડ તથા ચતન ઉભયન અ�ƨતત્વ હોવાથી ં ે ંુ
પરમાત્માન જગતના ઉપાદાન કારણ તરીક કદાિપ ના ƨવીકારી શકાયે ે . 

આગળના સ́મા એ શકાૂ ં ં નો ઉĂર આપવામા આવ છં ે ે. 
 
६. Ƨँयते तु । 
અથ½  
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
ȳƦયૃ ત ે = ઉપિનષદાિદમા ઉપાદાનથી િવલëણ વƨȱન વણન પણ જોવા મળ છં ં ે ેુ ુ ½ .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માન જગતના ઉપાદાન કારણ તરીક માનવાન બરાબર છ એ બતાવવા માટ અહӄ કહવામા ે ે ં ે ે ે ંુ

આવ છ ક ઉપાદાનથી િવલëણ વƨȱનીે ે ે ુ  ઉત્પિĂ પણ જોવા મળ છ ખરીે ે . ચતન મનƧયથી નખે ુ , લોમ, Ȑવી 
જડ વƨȱઓ થાય છ એ ƨપƧટ છુ ે ે. Ⱥડક ુ ં ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે 'ચતન પĮષથી કશ તથા રોમ થાય છ તમ એ ે ે ે ેુ
અિવનાશી પરમાત્માથી આ િવĖ પદા થાય છે ે.’ यथा सतः पुरूषात केशलोमािन तयाक्षरात सम्भवतीह ् ्
िवƳम । ्  

ઉપિનષદ કરો�ળયાન ઉદાહરણ પણ આપ છું ે ે. કરો�ળયાના Ⱥખમાથી Ȑવી રીત ુ ં ે પરમાત્માની  
Ӕદરથી સ�Ƨટન સȒન થાય છૃ ુ ં ે. ચતન ે કરો�ળયો જડ Ĥળાન બનાવી શક છ તો ે ે ે પરમાત્મા જગતન સȒન ુ ં
શા માટ ના કરી શકે ે? સવ શ�ƈતમાન પરમાત્માન માટ એ કાય જરા પણ ȺƦકલ નથી½ ½ે ે ેુ . એટલ પરમાત્મા ે
જગતના ઉપાદાન કારણ પણ છ જે .  

 
૭. असिदित चेन्न ूितषेधमाऽत्वात ।्  

અથ½  
ચત ે = જો કહતા હો કે ે,  
અસȱ ્= એɂ માનવાથી અસત્કાયવાદ અથવા Ȑની સĂા નથી એવી વƨȱની ઉત્પિĂનો સજોગ ુ ું ં½

પદા થે શે.  
ઈિત ન = તો એɂ નથી માનવાનુ ું .ં  
̆િતષધમા́ ત્વાȱ ે ્ = કારણ ક અસȱ શે ્ ƞદ ત્યા ̆િતષધમા́નો અથવા પણ અભાવનો બોધક છં ે ૂ ે½ .  
ભાવાથ½ 
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'વદાિદમા અસȱે ં ્ માથંી સȱ્ ની ઉત્પિĂ અશð કહલી હોવાથીે , પરમાત્મામાથી જડ જગતની ઉત્પિĂ ં
ના માની શકાય. કમે  ક એવી ઉત્પિĂન માનવાથી પહલા Ȑ વƨȱ હતી જ નિહ તની ઉત્પિĂન માનવાનો ે ે ે ં ે ેુ
દોષ પદા થે શે.’ એવી શð દલીલના ઉĂરમા જણાવવામા આવ છ ક વદાિદમા કારણથી િવલëણ કાયની ં ં ે ે ે ે ં ½
ઉત્પિĂ નથી થતી એɂ ðાય નથી જણાƥȻુ ું ં .ં અભાવમાથી ભાવની અન ં ે અસȱ્ માથી સȱ્ ની ઉત્પિĂ ના થઈ 
શક એ સાȧે ં ુછે, પરȱ પરમાત્મા સȱ ƨવĮપ તથા ભાવĮપ છ અન જગત Ⱥળ અƥયƈત અથં ે ે ૂુ ્ વા અ̆કટપણ ે
એમની Ӕદર રહ છે ે. એનો આિવભાવ કર છ એટɀ જ½ ે ે ંુ . એવી રીત િવચારીએ તો પરમાત્મામાથી જગતની ે ં
ઉત્પિĂ અસȱ્ માથી સȱ્ ની ઉત્પિĂ ના કહી શકાય.  

 
८. अपीतौ तƮत्ूसङ्गादसमञ्चसम ।्  

અથ½  
અપીતૌ= (એɂ માનવાથીું ) ̆લયકાળમા.ં  
તͯત્̆સગાȱ ં ્ = પરમાત્માન એે  જગતના જડત્વ તથા સખȳઃખાિદ ધમҴથી સપđ માનવાનો ̆સગ ુ ુ ં ં

ઉપ�ƨથત થશે. તથીે .  
અસમજસȺ ં ્ = એ માન્યતા બરાબર નથી લાગતી. 
ભાવાથ½ 
સ́મા પવપëીની શકાનો સમાવશ કરવામા આƥયો છ ક ̆લયકાળમા પણ જગત ૂ ં ૂ ં ે ં ે ે ં½ પરમાત્મામા ં

રહ છ એɂ માનવાથી પરમાત્મા જગતની જડતાથી અને ે ં ેુ  જગતના સખȳઃખાિદ ધમҴથી Ȼƈત છ એɂ પણ ુ ુ ુુ ે ં
માનɂ પડશ અન તન માનવાન કોઈપણ રીત ઉ�ચત નિહ થાયુ ુ ુે ે ે ં ં ે , કારણ ક એવી માન્યતા ે ʬિતના વચનોથી ુ
િવĮć કહવાશે ે. ʬિત તો એ ુ પરમાત્માન જડતા Ȑવા ધમҴથી રિહતે , પરમ Ƀćુ, િનરજન ક િનિવ�કાર કહી ં ે
બતાવ છે ે. એવી રીત તમારીે  માન્યતા ʬિતના િસćાત સાથ સસગત નિહ થાયુ ું ે ં .  

   
९. न  त ु Ƨƴांतभावात ।्  

અથ½  
(ઉપȻƈત ʬિતનાુ ુ½  િસćાતમા ં ં ) ȱ ુ= િનઃસદહં ે .  
ન = એ સ́ની શકામા દશાવલા દોષો નથીૂ ં ં ે½ .  
ĆƧટાત ભાવાȱ ં ્ = કારણક એવા પણ ĆƧટાતો મળ છે ં ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
આઠમા સ́મા ૂ ં ̆િતપëીએ ̆દિશ�ત કરલી શકાના સમાધાનમા અહӄ ƨપƧટ રીત જણાવવામા આવ ે ં ં ે ં ે

છ ક જગતના જડતા તથા ે ે સખȳઃખાિદ ધમҴ પરમાત્મામા પણ િવČમાન રહશ એɂ માનવાન કɃ કારણ ુ ુ ુ ુુ ં ે ે ં ં ં
નથી. એ સબધમા પરમાત્માન િનત્ય Ƀćં ં ં ે ુ , િનત્ય િનરજનં , ચતન તથા િનિવ�કાર કહનારી ે ે ʬિતનીુ  સાથ પણ ે
કોઈ ̆કારનો િવરોધ નિહ થાય. કારણ ક કાય પોતાના કારણમા મળી Ĥય છ ત પછી એના ધમҴ પણ ે ં ે ે½
કારણમા મળી Ĥય છ એવો િનયમ નથી દખાતોં ે ે . એનાથી ȩદો ˲મ કટલય ઠકાણ જોવા મળ છુ ે ે ે ે ે ે, એટલ ક ે ે
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કાય પોતાના કારણમા મળી Ĥય છ ત્યાર એના ધમҴ પણ એની સાથ કારણમા½ ં ે ે ે  ંિવલીન થાય છે. માટીમાથી ં
તૈયાર થયલા વાસણો માટીમા મળી Ĥય છ અન સવણમાથી બનાવલા અલકારો સવણમા ભળી Ĥય છ ે ં ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ½ ½
ત્યાર એમના ધમҴ માટી તથા સવણમા નથી દખાતાે ં ેુ ½ . એટલ ̆લયકાળે , સȒનકાળ ક બીĤ કોઈય કાળમા ે ે ં
કારણ પોતાના કાયના ȤણધમҴથી Ⱥƈત રહ છ½ ુ ુ ે ે.  

 
१०. ःवपक्षदोषाच्च । 
અથ½  
ƨવપëદોષાȱ ્= એમના પોતાના જ પëમા ઉપȻƈત બધા દોષો પદા થાય છ એટલા માટં ે ે ેુ½ .   
ચ= પણ.  
ભાવાથ½ 
̆િતપëીની પોતાની જ માન્યતામા ઉપȻƈત બધા જ દોષો રહલા હોવાથી એમની પોતાની જ ં ેુ½

માન્યતા ȹલભરલી છ અન એથી ̆ધાનન જગતન કારણૂ ે ે ે ે ંુ  કોઈપણ રીત નથી માની શકાય તમે ે . સાƉયં  
મતવાળા જગતના કારણĮપ ̆ધાનન અવયવરિહતે , અƥયƈત અન અ˴ાĜ માન છે ે ે. એમાથી સાકારં , 
ƥયƈત અન ઈ�ન્̃યોના અનભવમા આવનારા જગતની ઉત્પિĂ માનવાથી કારણ કરતા તĆન િવલëણ ક ે ં ં ેુ
િવપરીત કાયની ઉત્પિĂ થવાનો દોષ પદા થાય છ½ ે ે. જગતની ઉત્પિĂ પહલા એના ȤણધમҴ ̆ધાનમા નથી ે ં ંુ
રહતા અન જગતની ઉત્પિĂ પછી જગતમા આવી Ĥય છ એɂ માનવાનો અથ અભાવમાથી ભાવની ક ે ે ં ે ં ં ેુ ½
અસȱ્ માથી સȱં ્ ની ઉત્પિĂ માનવા બરાબર થાય છે. એ દોષ પણ એમની જ માન્યતામાથી ઉભો થાય છં ે. 
વળી ̆લયકાળમા જગત ̆ધાનમા મળીં ં  Ĥય છ ત્યાર જગતના ȤણધમҴ ̆ધાનમા નથી રહતા એવી ે ે ં ેુ
માન્યતા હોવાન લીધ એમના મતમા પણ કારણમા કાયના ધમે ે ં ં ½ ½, અથવા ̆ધાનમા જગતના ધમં ½, 
આવવાની શકા ઊભી રહ છં ે ે. એમની Ďારા દશાવવામા આવલા એ ́ણ દોષો એમના પોતાના જ મતમા ½ ં ે ે ં
દખાતા હોવાથી એ મતન અથવા ̆ધાે ે ન કારણવાદન આદશ માનવાન ઉ�ચત નથી લાગȱે ં ં½ ુ .ુ એટલ એનો ે
ƨવીકાર ના કરી શકાય,  

 
११. तकारू् ितƴानादप्यन्यथानुमेयिमित चेदेवमप्यिनमɟक्ष  ूसंग । 
અથ½  
ચȱ ઈિત ે ્ = જો કહતા હો કે ે,  
તકા̆િતƧઠાનાȱ ½ ્ = તકની ̆િતƧઠા ના થાય તો ½  

અિપ = પણ.  
અન્યથાનમયȺુ ે =્ બીજી રીત અનમાન Ďારા કારણનો િનણય કરવો જોઈએે ુ ½ .   
એવȺ અિપ ્ = તો એ અવƨથામા પણ ં  

અિનમҴë ̆સગ ં = મોëની ̆ા�Ɯત ના થવાનો ̆સગ ઉભો થશં ે.  
ભાવાથ½ 
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એક દલીલ ક િવચારસરણીવાળાની વાતન બીજી િવચારસરણીવાળા ના માન અન એમની ે ે ે ે
િવચારસરણીન એ િવચારસરણીવાળા તથા બીĤ ે પણ ના ƨવીકાર એɂ તો બનȱ જ રહવાને ં ં ે ંુ ુ .ુ એ 
પિર�ƨથિતમા કોઈ એક ચોïસ િવચારસરણીની િસ�ć નિહ થવાનીં . એ સજોગોમા અનમાનનો આધાર લઈન ં ં ેુ
િનણય પર પહҭચɂ જોઈએ એɂ કહવાન પણ બરાબર નથી½ ુ ુ ું ં ે ં . કારણ ક વદ̆માણરિહત કોઈપણ અનમાનન ે ે ેુ
આદશ નિહ કહી શકાય½ , અન એવા અનમાનનીે ુ  મદદથી તત્વìાનની તથા ત Ďારા મોëની ̆ા�Ɯત નિહ થઈ ે
શકે. સાƉયમત મોëમા માનતો હોવાથી એની પોતાની Ӕદર જ એવી રીત મોë̆ા�Ɯત ના થવાનો દોષ ં ં ે
પદા થશે ે.  

 
१२. एतेन िशƴापिरमहा अिप व्याख्याताः । 
અથ½  
એતન ે = આ િવવચન અથવા િસćાતે ં  Ďારા  
િશƧટાપિર˴હા = િશƧટ પĮષોુ  Ďારા અƨવીȢત બીĤ બધા જ િસćાતો ક મતોનોૃ ં ે .  
અિપ = પણ.   
ƥયાƉયાત = ̆િતવાદ કરવામા આƥયોં . 
ભાવાથ½ 
આ સ́ૂ Ďારા વતમાન િવષયની પણાɆિત કરતા કહવામા આƥȻ ક ½ ½ૂ ં ે ં ં ેુ ુ ̆ધાનકારણવાદીની પઠ બીĤ ે ે

મતમતાતરોમા ક િશƧટ પĮષો Ďારા અƨવીં ં ે ુ Ȣત ૃ િસćાતોમા માનનારા બીĤ બધાન પણ ઉ�ચત ઉĂર આપી ં ં ે
દવામા આƥયોે ં . એમન માટ કોઈ અલગ ચચાિવચારણાની આવƦયƈતા ના રહીે ે ½ .  

 
१३. भोक्ऽापƣेरिवभागƱेत ् ःयाल्लोकषत ।्  

અથ½  
ચȱ ે ્ = જો   
ભોક́ાપĂ ે = (પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી એમનામાે )ં ભોƈતાપણાનો ̆સગ પદા થશ ં ે ે

એટલા માટે.   
અિવભાગ = જીવ અન ઈĖરનો ભદ િસć નિહ થાય અન જીવ તથા જડ વગનો ભદ પણ િસć નિહ ે ે ે ે½

થાય  
(ઈિત ન-) તો એɂ કહɂ બરાબર નથીુ ું ે ં .  
લોકવȱ ્= કારણ ક લોકમા Ȑવો ભદ દખાય છ તવોે ં ે ે ે ે .   
ƨયાȱ ્= હોઈ શક છે ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા ̈ě કારણવાદનીૂ ં  ચચા કરવામા આવ છ½ ં ે ે. પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી ે

પરમાત્મા જીવના Įપમા કમફળનો ઉપભોગ કર છ એɂ િસć થશં ે ે ં ે½ ુ . તથી અન ̆Ȣિતમા પણ ભોƈતાપȰ પદા ે ે ં ં ેૃ ુ
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થવાથી જીવ અન ઈĖરનો તથા ે  જીવાત્મા તથા જડ વગનો ભદ નિહ પાડી શકાય½ ે .’ એવી કોઈ શકા કર તો ં ે
ત શકા િનરાધાે ં ર છે. પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી જીવ અન પરમાત્મા તથા જીવ અન જડ ે ે ે
વગની વƍચ કોઈ પણ ̆કારનો ભદ નિહ રહી શક એɂ માનɂ નકાȺ છ½ ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . પ́ િપતાનો Ӕશ હોવા છતા ુ ં
માતાના ઉદરમા રહ છ ત્યાર પીડા ભોગવ છં ે ે ે ે ે, એ પીડા િપતાન નથી ભોગવવી પડતીે . િપતા તથા પ́નો ુ
ભેદ ̆ત્યë રીત જોઈ શકાય છે ે. એવી રીત પરમાત્માની Ӕદર ભોƈતાપȰ નિહ પદા થાય ન પરમાત્મા ે ં ે ેુ
તથા જીવાત્માના િવભાગમા પણ કશો વાધો નિહ આવં ં ે. એક જ િપતાના ȩદા ȩદા પ́ો પોતપોતાના ુ ુ ુ
સખȳઃખન અલગ રીત ભોગવ છ તમ ̆ત્યક જીવ પોતાના ɃભાɃભ કમ ફળનો ઉપભોગ પોતાુ ુ ુુ ે ે ે ે ે ે ½ ની મળ જ ે ે
ને પથȢ રીત કર છૃ ્ ે ે ે. એ ઉપરાત એક જ બીજમાથી ɂëની સ�Ƨટ થાય છ અન થડં ં ે ેૃ ૃ , શાખા, પ́, પƧપ તથા ુ
ફળ બન છે ે. એ સૌના ȩદા ȩદા Įપં ં ંુ ુ , નામ અન Ȥણધમ હોય છે ેુ ½ . એમના ȩદા ȩદા િવભાગો જોઈ શકાય ુ ુ
છે. એવી રીત ે પરમાત્માના સબધમા પણ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . એમની Ӕદરથી અનકિવધ રચનાઓ થતી ે
હોવા છતા એ સૌના િવભાગોમા ક ભદમા કશી હરકત નથી આવતીં ં ે ે ં .  

 
१४. तदनन्यत्वमारम्भणशब्दािदभ्यः । 
અથ½  
આરભણ શƞદાિદƟય ં = આરભણ શƞદાિદન લીધં ે ે.   
તĆનન્યત્વȺ ્= કાયની કારણથી અનન્યતા િસć થાય છ½ ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપȻƈત િવચારસરણીના અનસુ ુ½ ધંાનમા કોઈ એɂ કહȱ હોય ક ત પછી કારણ તથા કાયમા ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ½

અન્યતાની િસ�ć નિહ થાય તો ત બરાબર નથીે . ઉપિનષદમા કારણ Įપ ં પરમાત્માની સાથની કાય Įપ ે ½
જગતની અનન્યતાન વણન સચાĮ Įપ ન ƨપƧટ રીત કરવામા આƥȻ છુ ુ ું ે ે ે ં ં ે½ . એમા કરવામા આવલા આરભણ ં ં ે ં
Ȑવા શƞદ ̆યોગોથી એ હકીકતન સમજવામા શકા નથી રહતીે ં ં ે .  

છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ यथा सोम्यैकेन मतृ िपंडने सवɍ मनृ्मयं िवज्ञातं ःयात ् ्
वाचारम्मणं िवकोश नामधेयं मिृƣकेत्येव सत्यम । ्  

'હ સોƠય ે ? માટીના એક ઢફાન રહƨય Ĥણી લવાથી માટીમાથી પદા થયલા સઘળા પદાથҴે ં ે ં ે ેુ  Ĥણી 
શકાય છે; એમના આકાર અન નામના ભદ તો ƥયવહારે ે  પરતા પાડવામા આવ છૂ ં ે ે, વાણીથી એમન વણન ુ ં ½
કરવામા આવ છ એટɀ જં ે ે ંુ ; બાકી વƨȱતઃ તો પદાથҴના Įપમા ન Ⱥળમા માટી જ હોય છુ ં ે ૂ ં ે.’ તવી રીત ે ે
પરમાત્મામાથી ̆ાȳભાવ પામɀ જગત કાયĮપમા પણ વƨȱતઃ પરમાત્માથીં ે ં ંુ ½ ½ુ ુ  �ભđ નથી. પરમાત્માની  ન ે
જગતની અનન્યતા અથવા એકĮપતા ઉપિનષદમા ઠકઠકાણ સચવવામા ન પરવાર કરવામા આવી છં ે ે ે ૂ ં ે ં ેુ . 
જગત પોતાના ̆ાȳભાવ પહલા સǛમ અથવા અƥયƈતĮપ પરમાત્માની શ�ƈત બનીન પરમાત્મામા રહȱ ુ ½ ે ં ૂ ે ે ં ે ંુ
હોય છે. ત ̆ાȳભાવ પામ છ ત પછી પણ પરમાત્માે ે ે ેુ ½ થી િનતાત પથȢ નથી થઈ શકȱં ંૃ ુ્ . પોતાની પરમાત્મા 
સાથની ે અનન્યતાન ટકાવી રાખ છે ે ે. સતર િવિવધ ̆કારના વĘોન Įપ ધારણ કરવા છતા વĘોમા રહ છ ન ુ ુ ં ં ં ે ે ે
વĘો એની સાથની અનન્યતાન અખડ રાખ છ તɂ જ ે ે ં ે ે ે ંુ પરમાત્મા તથા જગતના સબધમા સમજવાન છં ં ં ં ેુ .  
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१५. भावे चोपलब्धेः । 
અથ½ 
ભાવ ે = (કારણમા શ�ƈતĮપં ે) કાયની સĂા હોવાથી½ .   
ચ= જ.   
ઉપલƞધઃ ે = એની ઉપ�લƞધ થાય છ તથીે ે . (િસć થાય છ ક ે ે જગત પોતાના કારણ પરમાત્મામા ં

શ�ƈતĮપ સદા રહɀ છે ે ં ેુ .)  
ભાવાથ½ 
કોઈપણ કાય એɂ છ Ȑ પોતાના Ⱥળ કારણમા ̆થમથી જ સǛમ½ ુ ં ે ૂ ં ૂ  રીત અે �ƨતત્વ ના ધરાવȱ હોય ુ ં ? 

સવણના અલકારો સવણમા છ અન માટીના વાસણો માટીમા અƥયƈત રીત વાસ કર છુ ુ½ ½ં ં ે ે ં ે ે ે. ɂë એના બીજમા ૃ ં
અ̆કટ બનીન ̆થમથી જ પડȾ હોય છે ં ેુ . Ȑ વƨȱ હોતી જ નથીુ , સǛમાિતસǛમĮપ પણૂ ૂ ે . એ કવી રીત ̆કટી ે ે
શક ે ? િપતાના Ƀ˲મા સતાનનો ુ ં ં વાસ હોય છ તમે ે , આ સમƨત જગત એના Ⱥળતત્વ સાથ પરમાત્મામા ૂ ે ં
રહȱ હોય છે ં ેુ . એ પણ એના કારણથી અ�ભđ હોય છે.  

   
१६. सǂवाच्चावरत्य । 
અથ½ 
અવરƨય = કાયન½ ુ.ં  
સત્વાȱ ્= સȱ હોવાન ʬિતમા કહɀ છ એથી્ ુ ુ ું ં ે ં ે .   
ચ= પણ.  
ભાવાથ½ 
આ જગત પોતાના ƨȲળ ƨવĮપમા ̆કટ થૂ ં તા પહલા પોતાના કારણમા શ�ƈતĮપ રહ છં ે ં ં ે ે ે. 

ઉપિનષદમા એɂ ƨપƧટીકરણ કરાયɀ છં ં ં ેુ ુ . છાદોƊય ઉપિનષદ કહ છ ક ં ે ે ે 'હ સોƠયે , આ જગત ̆કટ થયા 
પહલા પણ સત્ય હȱે ં ં.ુ  सदेव सोम्येदमम  आसीत । ्  

ȸહદારƖયક ૃ ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે 'એ વખત આ અ̆કટ હȱે ં.ુ’ तद् धेदं तƻर्व्याकृतमासीत । ्  

ભગવȳ ગીતા પણ કહી બતાવ છ ક ્ ે ે ે 'આ બધા જીવો આરભમા  ં ં अव्यƠादीनी  भूतािन ।  
 
१७. असद् व्यपदेशान्नेितचेन्न धमार्न्तरेण वाक्यशेषात ्। 
અથ½ 
ચત ે = જો.  
અસȳ્ ƥયપદશાȱ ે ્ = (બીજ ʬિતમાુ )ં જગતે ઉત્પિĂ પહલા અસȱ બતાƥȻ હોવાથી ે ં્ ુ  

ન= કાય કારણમા રહ½ ં ɀે હોવાન િસć નથી થȱુ ુ ું ં ,ં  
ઈિત ન = તો એɂ નથીું .  
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ધમાન્તરણ ½ ે = કારણ ક એɂ કથન તો ધમાન્તરની અપëાથી છે ં ે ેુ ½ .  
વાðશષાȱ ે ્ = એ વાત Ӕિતમ વાð Ďારા થાય છે.  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'આ બȴ પહલા અસȱ જ હȱુ ું ે ં ં્ , એમાથી સȱ પદા થȻં ે ં્ .ુ એણે 

પોત જ પોતાન આ Įપમા બનાƥȻે ે ં ં,ુ એટલા માટ એન સȢત કહ છે ે ે ેુ ૃ .’  
असद्  वा इदमम आसीत । ततो वै सदजायत । तदात्मानं ःवययकुरूत । तःमाƣत्सुकृतमुच्यते । ्  

ઉપિનષદની એ વાત પરથી એɂ નથી સમજવાન ક ુ ું ં ે જગત ̆કટ થયા પહલા હȱ જ નિહે ં ંુ . જો 
જગત કદાિપ, કોઈ કાળમા,ં કોઈય ƨવĮપમા હોત જ નિહ તો એ જ વાકયમા હȱ અથવા આસીȱ શƞદનો ે ં ં ુ ્
̆યોગ કરત નિહ. વળી એમાથી સȱ ની ઉત્પિĂ બતાવી છં ે્ . જગત પોતાના ̆કટીકરણ ̆ત્યë ધમમા ½ ં
પરીણƠȻુ ંએની પહલા સǛમĮપ અથવા Ⱥળȹત રીત હȱે ં ૂ ે ૂ ૂ ે ં.ુ એ ધમાન્તર અથવા ƨવĮપાન્તરન લીધ જ½ ે ે , એન ે
દશા½વવા માટ જે , અસȱ શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છ્ ં ે. ̆કટ થયા પહલાની અ̆કટ અવƨથાન જ ં ે ં ે
ધમાન્તર કહ છ½ ે ે. એનો અથ એવો થયો ક જગત પોતાની અ̆કટ અવƨથાન બદલ ̆કટ ક ̆ત્યë ½ ે ે ે ે
અવƨથાન ̆ાƜત થȻે ં.ુ એ જ ̆િ˲યાન ે ઉપિનષદમા અસȱં ્ માથી સȱં ્ ની અ�ભƥય�ƈત તરીક ઓળખવામા ે ં
આવ છે ે.  

છાદોƊયં  ઉપિનષદમા એ વƨȱની સƨપƧટતા કરતા કહવામા આƥȻ છ ક ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ 'કોઈ કહ છ ક આ ે ે ે જગત 
આરભમા અસȱ જ હȱં ં ં્ ,ુ એકɀ એ જ હȱુ ું ,ં બીȩ કોઈ નિહુ ં ; એ અસȱ્ માથી સȱ પદા થȻં ે ં્ .ુ પરȱ હ સોƠય ં ેુ ! 
અસȱ્ માથી સȱ ં ્ ની ઉત્પિĂ કવી રીત સભવી શક ે ે ં ે ? એɂ કવી રીત બની શક ુ ં ે ે ે ? આ સઘį શĮઆતમા સȱ ં ં ્
જ હȱ ુ.ં’ એમા સવ ̆કાર િવચાર કયા પછી Ȑ વાðશષ ક છƣɀ વાð લખવામા આƥȻ છ એના પરથી ં ે ે ે ે ં ં ં ે½ ½ ુ ુ
ઉપરની વાતન અથવા સત્કાયવાદન પ�Ƨટ મળ છે ે ે ે½ ુ .  

  
१८. युƠेः शब्दान्तराच्च । 
અથ½ 
Ȼƈત ુ ે = Ȼ�ƈતથીુ .  
ચ= અને.   
શƞદાન્તરાȱ ્= બીĤ શƞદોથી પણ. (એ વાતન સમથન સાપડ છે ં ે ે½ .)  
ભાવાથ½ 
વƨȱ એક અથવા બીĤ Įપ એના કારણમા ના હોય તો એન ̆કટવાનો સભવ જ નથી રહતોુ ે ં ે ં ે . 

આકાશમા ĭલ છ જ નિહ એટલ કવી રીત પદા થાય ં ે ે ે ે ે ? પરȱ સȺ̃મા મીȭ પરોë રીત રહɀ છ તથી જ ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુુ
̆ત્યë રીત બહાર આવ છે ે ે. એવી Ȼ�ƈત ક િવચારશ�ƈતથી અન વદ તમ જ ઉપિનષદના બીĤ વણનો ુ ે ે ે ે ં ½
પરથી જગત પદા થયા પહલા સȱ ƨવĮપ હȱ એ હકીકતન પ�Ƨટ મળ છે ે ં ે ં ે ે ે્ ુ ુ .  

   
१९. पटवच्च । 
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અથ½ 
પટવȱ ્= સતરમા વĘની Ȑમ ુ ં  

ચ= પણ 

ભાવાથ½ 
આગળના સ́ની વાતન બીજી રીત સમĤવતા આૂ ે ે ં  સ́મા વĘન ઉદાહરણ આપતા કહવામા આવ ૂ ં ં ં ે ં ેુ

છ ક વĘ સતરમા કારણ Įપ ̆થમથી જ િવČમાન હોય છ અન એની રચના પછી પણ સતરથી અ�ભđ ે ે ં ે ેુ ુ
હોય છે, એવી રીત ે જગત પોતાના ̆ાȳભાવ પહલા પર̈ě પરમાત્મામા સǛમ Įપ વાસ કર છ અન ુ ½ ે ં ં ૂ ે ે ે ે
̆ાȳભાવ પછી પણ પરમાત્માુ ½ થી પિરપણપણ પથȢ નથી થઈ શકȱૂ ે ં½ ૃ ુ્ .  

 
२०. यथा च ूाणािƧ । 
અથ½ 
ચ = અને.  
યથા = Ȑવી રીતે.  
̆ાણાિદ = ̆ાણ તથા ઈ�ન્̃યો.  
ભાવાથ½ 
વĘન ઉદાહરણ આƥયા પછી હવ ̆ાણ તથા ઈ�ન્̃યોન ઉદાહરણ આપીન જણાવવામા આવ છ ક ુ ું ે ં ે ં ે ે ે

Ⱥત્Ȼ વખત ̆ાણ તથા ઈ�ન્̃યો ૃ ુ ે ƨȲળ શરીરન પિરત્યાગીન જીવાત્મા સાથ બહાર નીકળી Ĥય છ અન ૂ ે ે ે ે ે
અન્ય́ િવદાય થાય છ ત્યાર એમન અવલોકન નથી કરી શકાȱ તો પણ એમન અ�ƨતત્વ તો હોય છ જે ે ં ં ં ેુ ુ ુ , 
એવી રીત ̆લય કાળમા અ̆કટ Įપ રહનાȿ ે ં ે ે ંુ જગત દખાય નિહ તો પણ પોતાના કારણ Įપ રહ છ જે ે ે ે . 
સǛમ ̆ાણનૂ ં ુઅન ે ઈ�ન્̃યો સાથના અન્ય́ ̆યાણ કરતા જીવાત્માન દશન Ȑવી રીત સહલાઈથી કરી ે ં ં ે ેુ ½
શકાȱ તવી રીત ુ ં ે ે પરમાત્માન પણ સમજી લવાન છ પરમાત્મા જગતમા ઓત̆ોત હોવા છતા સસǛમ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ૂ
સહલાઈથી ે ȳ�Ƨટૃ ગોચર નથી થઈ શકતા.  

  
२१. इतरव्यपदेशाद् िधताकरणािददोषूसिƠः । 
અથ½ 
ઈતરƥયપદશાȱ ે ્ = પરમાત્મા જ જીવ બનીન ̆કટ છ એɂ કહવાથી ે ે ે ં ેુ  

િહ�તાકરણાિદ દોષ ̆સ�ƈતઃ = પરમાત્મામા પોતાન િહત કરવાનો અન અિહત કરવાનો દોષ આવી ં ં ેુ
શક છે ે.   

ભાવાથ½ 
પરમાત્માન સમƨત જગતના એક મા́ કારણ માનવામા આવ અન જીવ બનીન પણ એ જ ે ં ે ે ે

̆ાȳભાવ પામ ુ ½ ે છ એɂ વદ તથા ે ં ેુ ઉપિનષદના આધાર પર કહવામા આવ તો ે ં ે પરમાત્મા દોષપા́ દખાવાનો ે
સભવ રહ છં ે ે. જીવ જગતમા સખી તથા ȳઃખી થાય છ ન પોતાના કƣયાણનો િવચાર કરીન તમ જ ં ે ે ે ેુ ુ
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ƨવકƣયાણની યોજના ઘડીન કƣયાણકાયમા ̆ɂĂ થાય છ એɂ નથી દખાȱે ં ે ં ે ં½ ૃ ુ .ુ પરમાત્મા જ જીવાત્મા બનતા 
હોય તો પોતાન અકƣયાણ શા માટ કર છ અન સવì અથવા સવશ�ƈતમાન હોવા છતા અકƣયાણમાથી ુ ં ે ે ે ે ં ં½ ½
Ⱥ�ƈત મળવીન કƣયાણની સિસ�ć શા માટ નથી કરતા ુ ે ે ં ે ? એમન કƣયાણની સિસ�ć પણ શા માટ કરવાની ે ં ે
હોય ? એ તો કƣયાણƨવĮપ જ છે. બć નથી પણ Ⱥƈત છુ ે. એમન વળી બધનમાથી ે ં ં ġટવાન કɂ ુ ું ે ં ? એ તો 
પરમìાન ƨવĮપ પણ અન ̆શાત છૂ ે ં ે½ . એમન અìાનનોે , અશાિતનો અથવા અપણતાનો અનભવ થાય જ ં ૂ ½ ુ
શા માટ ે ? એ સામાન્ય અƣપ અƣપì જીવની Ȑમ િવષયોમા આસƈત બનીન બસી રહ ં ે ે ે ? એ પોતાન ે
જન્મમરણના ચ˲મા શા માટ નાખ ં ે ે ?  

સ́કાર પોત જ એવી સહજ શૂ ે કંા પદા કરીન એના સખદ સમાધાન માટ હવ પછીના સ́ોમા ે ે ે ે ૂ ંુ
પોતાના ƨવત́ િવચારોની રȩઆત કર છં ે ેુ .  

  
२२. अिधकं तु भेदिनदȶशात ्। 
અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ   
અિધકȺ ્= પરમાત્મા જીવ કરતા અિધક છં ે.  
ભદિનદશાȱ ે ² ્ = પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ભદ બતાવવામા આƥયો છ તથીે ં ે ે  

ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ૃ ું ં ે ે 'આ જીવ સɄ�Ɯતુ ુ  દશામા બાĜાƟયતર ìાનથી Ƀન્ય બનીન ં ં ૂ ે

પરમાત્મા સાથ એક બન છે ે ે.’ એ પછી Ⱥત્Ȼૃ  ુસમયની �ƨથિતન વણન કરતા કɖ છ ક ુ ું ં ં ે ે½ ' પરમાત્માની સાથ ે
જોડાયલો આ ે જીવાત્મા એક શરીરમાથી બીĤ શરીરમા ̆યાણ કર છં ં ે ે.’ Ⱥુડંક તથા ĖતાĖતર ે ઉપિનષદમા ં
પણ જીવાત્મા તથા પરમાત્માના ભેદન ƨપƧટ રીત સચવતા એ બનને ે ૂ ં ં ે ે એક જ ɂëની શાખાૃ  પર િવરાȐલા ં
બ િવહગોની ઉપમાે ં  આપવામા આવી છં ે. પરમાત્માન સવìે ½ , ƨવાત્મારામ અન ે જીવાત્માન અƣપì અન ે ે
અહકારાિદથી ̆રાઈન ̆Ȣિતના િવિવધ િવં ે ે ૃ ષયોમા આસ�ƈત કરીન કમફળોનો ઉપભોગ કરનારો કĜો છં ે ે½ . 
ઉપિનષદમા ં પરમાત્માન Ĥણવાે , મનન કરવા અન ધ્યાન ધરવા યોƊય પણ કહી બતાƥયા છે ે. જો 
પરમાત્મા પોત જ ે જીવાત્મા હોત, અન એમની વƍચ તલમા́ પણ તફાવત ના હોતે ે , તો એɂ િવ�ભđ ુ ં
̆કારન ભદભાવȻƈત વણન શા માટ કુ ું ે ે½ રવામા આવત ં ? એ વણન પરથી સચાȿ Įપ½ ુ ુ ે, ƨપƧટતયા ̆તીત 
થાય છ ક ે ે પરમાત્મા તથા જીવાત્મામા ભદ છં ે ે. જગતના સȒક, પાલક અન સહારક પરમાત્મા ે ં જીવાત્મા 
નથી પરȱ જીવાત્મા કરતા અિધક છં ં ેુ . એ જીવાત્માના અન સમƨત ે જગતના સ́ધારૂ , સવĖર તથા ƨવામી ±
છે. પરમાત્મા કારણ છ અન ે ે જીવાત્મા તથા જગત કારણ કારણથી કાય અ�ભđ હોય છ½ ે. તથી પરમાત્માન  ે ે
ન ે જીવાત્માન અ�ભđ કĜા છે ે. એનો અથ એવો નથી ક એ બનમા મૌ�લક રીત કશો ભદ જ નથી½ ે ં ે ં ે ે . પરમાત્મા 
જીવાત્મા કરતા અનક રીત મહાન છં ે ે ે. જગત Ȑવી રીત પરમાત્માન કાય હોવા છતા પરમાત્માે ં ંુ ½  કરતા ȩȳ છ ં ં ેુ ુ
તવી રીત ે ે જીવાત્મા પણ પરમાત્માથી �ભđ છે. પરમાત્મા પણ ન િનત્યȺƈત છ ન ૂ ે ે ે½ ુ જીવાત્મા અપણ અન ૂ ે½
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બધ્ધ વƨȱતઃ પિર�ƨથિત એવી હોવાથી ુ પરમાત્માન માટ પોતાન િહતકાય ના કરવાનોે ે ંુ ½ , જન્મમરણના ચ˲મા ં
ના ફરવાનો ન િવષયોમા આસƈત બનવાનો કોઈ ̆ĕ ે ં જ પદા નથી થતોે .  

   
२३. अँमािदवञ्च तदनुपपिƣः । 
અથ½ 
ચ= તથા  
અƦમાિદવȱ ્= જડ પƘથરાદી પઠ ે ે (જીવાત્મા પણ પરમાત્મા કરતા ȩદા છ માટં ે ેુ .)  
તદનપપĂીઃુ  = જીવાત્મા તથા પરમાત્માનો એકદમ એ ભદ િસć નથી થતોે .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માની ̆Ȣિતન બ ̆કારની કહી છઃ અપરા ૃ ે ે ે અન પરાે . અપરા ̆Ȣિતમાૃ  ંપચ મહાȹતં ૂ , મન 

તથા ȸ�ćુ  અન અહકારનો સમાવશ થાય છે ં ે ે. પƘથરાિદ પƘવીતત્વના િવકારો અન અપરા ̆Ȣિતના ૃ ે ંૃ
પિરણામો છ અન ે ે પરમાત્મા સાથ Ⱥળȹત રીત સકળાયલા હોવા છતા પરમાત્મા નથી પરȱ બાĜ રીત ે ૂ ૂ ે ં ે ં ં ેુ
પરમાત્માથી પથȢ છૃ ્ ે, તવી જ રીત પરમાે ે ત્માની પરા ̆Ȣિત જીવના સબધમા પણ સમજી લવાન છૃ ં ં ં ે ં ેુ . 
પƘથર, પƘવીૃ , સમƨત ̆Ȣિત ન ૃ ે જગત Ⱥળȹત રીત પરમાત્મામાથી ̆કટલૂ ૂ ે ં ે , પરમાત્મા સાથ સબધ ે ં ં
રાખનાર અન પરમાત્મામય હોવા છતા પણપણ પરમાત્મા નથીે ં ૂ ે½ . પરમાત્મામા અન એમનામા ƥયવહાિરક ં ે ં
ભદ છે ે. પƘથરન પરમાત્માે મય કહી શકાય પરȱ પરમાત્મા ના કહવાયં ેુ . તમા પરમાત્માના િવલëણ ે ં
ȤણધમҴ નથી દખાતાુ ે . જીવ પણ તવી રીત પરમાત્માના ȤણધમҴથી રિહત હોવાથી પરમાત્મા છ એɂ ના ે ે ે ંુ ુ
કહી શકાય. પરમાત્મા એના કરતા અિતશય િવલëણ છં ે.  

 
२४. उपसंहारदशर्नान्नेित  चेन्न क्षीरविƨ । 
અથ½ 
ચેȱ ્= જો.  
ઉપસહારદશાનાȱ ં ½ ્ = (સસારમા પદાથҴ બનાવવા માટં ં ે) સાધનસામ˴ી દખાય છ ે ે (પરȱ ં ુ પરમાત્મા 

પાસ કોઈ સાધન નથીે ) માટે. 
ન = પરમાત્મા જગતના કતા નથી½ .   
ઈિત ન = તો એɂ કહɂ બરાબર નથીુ ું ે ં .  
િહ = કારણ કે.  
ëીરવȱ ્= ȳધની Ȑમ ૂ (પરમાત્માન અન્ય સાધનોની અપëાે ે  નથી રહતીે .) 

ભાવાથ½ 
કટલાક લોકો કહ છ ક કોઈ પણ પદાથની રચના માટ Ȑ રચનાર હોય તની પાસ રચના માટની ે ે ે ે ે ે ે ે½

સાધન સામ˴ી હોવી જોઈએ. કોઈ પણ ̆કારની સાધન સામ˴ી િવના બાĜ પદાથની રચના નથી થઈ ½
શકતી. એક મકાન તૈયાર કરɂ હોય છ તોપણ કટલા બધા ȩદા ȩદા ઉપકું ે ે ં ં ં ંુ ુ રણોની આવƦયકતા પડ છ ે ે ? 
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પરમાત્માન તો શાĘોએ એકે , અ�Ďતીય, િનરાકાર અન િન�Ƨ˲ય કĜા છે ે. ત જો એકાકી હોય અન એમની ે ં ે
પાસ એમના િસવાયની બીજી કોઈ સામ˴ી ના હોય તો ત આટલા બધા િવશાળ અન વૈિવધ્યપણ જગતની ે ે ે ૂ ½
રચના કવી રીત કરી શક ે ે ે ? એમન જગતકતા કવી રીત માે ે ે½ ની શકાય ? એવા લોકોન કથન બરાબરું , 
̆માણȹત અન આદશ નથી લાગȱૂ ે ં½ .ુ  

એવા કથનથી દોરવાઈ જવાની ક શકાશીલ બનવાની જĮર નથીે ં . ȳધ પોતાની સહજ શ�ƈતથીૂ , 
સહજ ̆િ˲યાના પિરણામ Įપે, કોઈપણ ̆કારના બાĜ સાધન િવના, દહӄમા પિરવતન પામȱ દખાય છં ં ે ે½ ુ . 
અન કરો�ળયો કોઈ પણ ે Ĥતની બાĜ મદદ િવના, પોતાના Ⱥખમાથી Ĥį બનાવ છુ ં ે ે. તો પછી પરમાત્મા 
તો સવત́ ƨવત́ ન સવશ�ƈતમાન છ½ ½ં ં ે ે. શાĘો એમન ે  कतुɍ, अकतुɍ, अन्यथा कतुɍ समथर्ः કરવામા,ં ના 
કરવામા,ં અને અન્યથા કરવામા સમથ કહીન ઓળખાવ છં ે ે ે½ . તો એમન માટ પોતાની અ�ચંત્ય અે ે સાધારણ 
શ�ƈતમાથી આ જગતની રચનાં , કોઈ પણ બાĜ સાધનની મદદ િવના, કરવાન કાય જરા પણ ȺƦકલ નથી ુ ું ે½
અન ȺƦકલ ના હોઈ શકે ે ેુ . જગતની રચના માટ એમન બીĤં કોઈ પણ બાĜ સાધનોની આવƦયકતા નથી ે ે
પડતી.  

   
२५. देवािदवदिप लोके । 
અથ½ 
લોક = ȳિનયામાુ .ં  
દવાિદવȱ ે ્ = દવાિદની ે Ȑમ.  
અિપ = પણ.  
ભાવાથ½ 
જો એવી દલીલ કરવામા આવ ક ȳધ તો જડ હોવાથી એમા ƨવાભાિવક પિરણામં ે ે ંૂ -પિરવતન અથવા ½

િવȢિત િવગર પદા થઈ શક છૃ ે ે ે ે ે, પરȱ પરમાત્મા તો જડ નથીં ુ . એ સકƣપ ક િવચારપવક જગતની રચના ં ે ૂ ½
કર છ તો પછી એમન તો બાĜ ે ે ે સાધન સામ˴ીની આવƦયકતા પડતી જ હશે, તો એવી શð દલીલના 
અનસધાનમા કહવામા આવ છ ક એમન કોઈય ુ ં ં ે ં ે ે ે ે ે સાધન સામ˴ીની આવƦયકતા નથી પડતી. ȳિનયામા ુ ં
યોગી અથવા દવો પોતાની િવિશƧટ શ�ƈતથી બીજી કશીે  સામ˴ી િવના અવનવા પદાથҴની સ�Ƨટ કર છ ૃ ે ે
અન પાછા એ પદાથҴન અે ે ȳƦયૃ  કરી દ છે ે. એ િસ�ć ̆દશન ½ પાછળ કવળ એમનો સકƣપ જ કામ કરતો હોય ે ં
છે. તો પછી દવોના દવે ે , યોગીઓના યોગી અન િસćોના િસ�ćદાતા પરમ િસćĖર ે ે પરમાત્મા આ સમƨત 
સ�Ƨટની રચના પોતાની ૃ સકƣપ શ�ƈતથી કર છ એમા Ƀ અશð છ ં ે ે ં ં ેુ ? મ́ ત́મા િવશારદ માનવો તથા ં ં ં
તપƨવીઓ પણ ƨવƍછાથી હવામાથી અે ં વનવા પદાથҴન ̆કટ કર છે ે ે. એમની Ӕદર Ԍયાર એવી અસીમ ે
શ�ƈત હોય છ ત્યાર એમના એ સસારના ƨવામી ે ે ં ં પરમાત્મામા તો કટલી બધી અલૌિકક ં ે શ�ƈત હોય ? એ 
શ�ƈતની કƣપના પણ ના થઈ શકે.  

 
२६. कृत्ःनूसिƠिनर्रवययत्वशब्दकोषो वा । 



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 112 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અથ½ 
Ȣત્ƨન̆સ�ƈત ૃ = એ જગતના Įપમા ંપણપણ પરીણિત પાƠયા એવી માન્યતાનો દોષ પદા થશૂ ે ે ે½ .   
વા= અથવા.  
િનરવયવત્વશƞદકોપઃ = એમન અવયવરિહત દશાવનારા ʬિતના વચનોનો િવરોધ થશે ં ં ે½ ુ .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માન જગતન કારણ માનવાથી Ȑ દોષ પદા થવાનો સભવ છ એ દોષ ̆ત્ય આ સ́મા ે ં ે ં ે ે ૂ ંુ

ӔȤ�લિનદશ કરતા કહવામાુ ² ં ે  ંઆવ છ ક પરમાત્મા અવયવ િવનાના હોવાથી એમની Ӕદરથી જગતનો ે ે ે
આિવભાવ થયો એɂ માનવાથી પરમાત્મા જગતના Įપમા પરપરી પરીણિત પાƠયા અન જગતથી �ભđ ½ ુ ં ં ૂ ે ૂ ે
રĜા જ નિહ એɂ માનɂ પડશુ ું ં ે. એ એક દોષ પદા થશે ે, અન બીજો દોષ એ પદા થશ ક એ સજોગોમા ે ે ે ે ં ં
પરમાત્માન િવિશƧટ Ӕગે ̆ત્યગ અથવા અવયવવાળા માનવા માટ ̆ɂĂ થɂ પડશ અન પરમાત્માન ં ે ં ે ે ેૃ ુ
વણવનારા વદાિદ મહા˴થોના વચનોથી િવરોધી િવચારસરણીન માનવી રહશ½ ં ે ં ં ે ે ે. એ ˴થરત્નો પરમાત્માન ં ે
િન�Ƨ˲ય, િનƧકલ, િનરજન તથા િનરાકાર કહી બતાવ છં ે ે. એમના અ�ભ̆ાય ̆માણ એ અવયવરિહત અન ે ે
અજન્મા છે. એમન અવયવવાળા માનવાથી એ િનત્ય અથવા સનાતન નિહ રહી શકે ે.  

 
२७. ौतेुःतु  शब्दमूलत्वात  ।्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં  ુ

ʬતઃુ ે  = ʬિતુ  Ďારા (િસć થયɀ છ ક ે ં ે ેુ પરમાત્મા જગતના કારણ હોવા છતા પણ િનિવ�કાર છં ે.)  
શƞદȺલત્વાȱ ૂ ્ = પરમાત્માના ƨવĮપિનણયમા વદવચન જ ½ ં ે ̆માણ છ તથીે ે .  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા આની આગળના સ́મા દશાવલા દોષોનો ઉĂર આપવામા આƥયો છૂ ં ૂ ં ે ં ે½ . વદ અથવા  ે

ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન જગતના એક મા́ કારણ કહવાની સાથ સાથ િનિવ�કાે ે ે ે ર Įપ �ƨથિત કરનારા પણ ે
કહલા છે ે. એ અવયવરિહત અન અજન્મા હોવા છતા જગતના કારણ છ એɂે ં ે ં ુવદાિદમા ƨપƧટ રીત કહવામા ે ં ે ે ં
આƥȻ છું ે. સવ½શ�ƈતમાન પરમાત્માન માટ કɃ જ અશð નથીે ે ંુ . જગત પરમાત્માના એક જ પાદમા રહɀ છ ં ે ં ેુ
અન એમના બીĤ અȺતƨવĮપ ́ણ પાદ પરમધામમા �ƨથિત છ એɂ વદ વણવɀ હોવાથીે ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ½ , પરમાત્મા 
સપણપણ જગતના Įપમા પરીણિત પામ છં ૂ ે ં ે ે½  એɂ માનવાનો કોઈ ̆ĕ જ નથી પદા થતોું ે . એવી રીત ે
માનવાન શાĘસમત તથા Ȼ�ƈતસગત નથી લાગȱુ ુ ું ં ં .ં સિવશાળ સȺ̃ના એક ભાગમા મીȭ થાય છ એનો ુ ુ ં ં ેુ
અથ એવો નથી ક સમƨત સȺ̃ મીઠામા પરીણિત પામ છ½ ે ં ે ેુ . એવી રીત પરમાત્મા જગતના કારણ હોવા છતા ે ં
જગતના Įપ પરપરા પે ૂ ે ૂ રીણિત નથી પામતા.  

 
२८. आत्मिन चैवं  िविचऽाƱ िह । 
અથ½ 
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ચ = એ ઉપરાત ં (Ȼƈત પણ એન સમથન કર છુ ુ ં ે ે½ .) 
િહ = કમે  કે.   
આત્મિન = (અવયવરિહત) જીવાત્મામા.ં  
ચ = પણ.  
એવȺ ્= એવી.  
િવ�ચ́ઃ = િવ�ચ́ સ�Ƨટ ૃ (દખાય છે ે.) 
ભાવાથ½ 
ƨવત́ રીત િવચારવાથી પણ સમજી શકાય ં ે છ ક ે ે અવયવરિહત પરમાત્મામાથી આ જગતનો ં

̆ાȳભાવ થાય છ તમા ના માનવા Ȑɂ કɃ જ નથીુ ½ ે ે ં ં ંુ ુ . પરમાત્માની વાતન બાȩએ રાખીએ અન િસ�ćસપđ ે ે ંુ
મહાત્મા પĮષોની વાત કરીએ તો પણ જણાય છ ક એ મહાત્મા પĮષો પોતાની અસાધારણ અમોઘ ુ ુે ે સકƣપં  
શ�ƈતથી તમ જ િવȹિતની મદદથી અવનવાે ૂ  પદાથҴની રચના કર છે ે. મહિષ� િવĖાિમ́ સકƣપ મા́થી ે ં
ƨવગની સ�Ƨટ કરી હતી એ કથા સ̆િસć છ½ ૃ ુ ે. એ મહાત્મા પĮષોની શ�ƈત એવી અસીમ અથવા અનત હોય ુ ં
છ તો પછી ે પરમાત્મા તો એમના કરતા અનકગણા મહાન છં ે ે. એમની શ�ƈત િવશ તો કહɂ જ Ƀ ે ે ં ંુ ુ ? વળી 
જીવાત્મા પોત ે અવયવરિહત હોવા છતા ƨવƜનદશા દરિમયાન કોઈપણ ̆કારના બાĜ ƨȲળ સાધન િસવાય ં ૂ
કવી �ચ́િવ�ચ́ સ�Ƨટની રચના કર છ ે ે ેૃ ? તો પછી પરમાત્મા અવયવરિહત હોવા છતા આ સિવશાળ ં ુ
સ�Ƨટની રચના કરતા હોય તો એમા આĔય Ȑɂ અથવા ના સમજી શકાય તɂ કɃ જ નથીૃ ુ ુ ું ં ે ં ં½ .  

 
२९. ःवपक्षदोषाच्च । 
અથ½ 
ƨવપëદોષાત = એમના જ પëમા એવો દોષ પદા થાય છ માટં ે ે ે. 
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
Ȑ લોકો એɂ કહ છ ક અવયવ વગરના ુ ં ે ે ે પરમાત્મામાથી અવયવવાળા િવ�ચ́ જગતની રચના ના ં

થઈ શક અન સાƉયમત ̆માણ ̆ધાન જ જગતન કારણ છે ે ં ે ં ેુ , તમની પોતાની જ માન્યતા તથા િવચારધારા ે
ȹલૂભરલી છ એન એક કારણ એ પણ છ ક જગતના કારણ તરીક ત Ȑન માન છ ત ̆ધાન પણ Ӕગ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
̆ત્યગ અથવા અવયવથી રિહત છં ે. એવા અવયવ િવનાના ̆ધાનમાથી જગતની ઉત્પિĂ માનીન ત ં ે ે
અવયવ િવનાના પરમાત્મામાથી અવયવવાળા સજીવ જગતની ઉત્પિĂ ના થઈ શક એવી એમની પોતાની ં ે
જ દલીલને ƥયથ બનાવ છ½ ે ે. એ દલીલ ̆માણ તો ̆ધાનમાથી પણ જગતની ઉત્પિĂ ના થઈ શકે ં ે. એટલ ે
પરમાત્મા જ જગતના એકમા́ કારણ છે, એ માન્યતા જ યોƊય છે.  

   
३०. सवȾपेता  च  तƧशर्नात ।्  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં. 
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સવҴપતા ે = પરમાત્મા સવ ± શ�ƈતઓથી સપđ છં ે.  
તĆશનાȱ ½ ્ = ʬિુતના વણન પરથી એɂ જ જોઈ શકાય છ માટ½ ુ ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
વદ ઉપિનષદાિદમા ે ં પરમાત્માન સવે ½શ�ƈત સપđ કીધા છં ે. એ સવì ½ પરમાત્મા આ અ�ખલ 

જગતના ધાતા તથા િવધાતા છ એમની શ�ƈતન પરપĮ વણન કોઈ જ નથી કરી શકȱે ં ૂ ે ૂ ં ંુ ુ½ , અન એમનો પાર ે
પણ કોઈ નથી પામી શકȱુ.ં એમન અવયવ િવે નાના કĜા છ એ તો એમની એકરસતા અન અખડતા ે ે ં
બતાવવા માટે. ̆ધાન એɂ સવું ½ì. સવƥયાપક ½ સવ½શ�ƈતમાન તત્વ ના હોવાથી એમાથી નિહ પરȱ ં ં ુ
પરમાત્મામાથી જ જગતની ઉત્પિĂ થયલી છ એɂ સમજɂ જ શાĘસગત છં ે ે ં ં ં ેુ ુ .  

  
३१. िवकरणत्वान्नेित  चेƣदƠम ।ु ्  

અથ½ 
િવકરણત્વાȱ ્= પરમાત્માન ʬિતએ મન તથા ે ુ ઈ�ન્̃યોના કારણોથી રિહત કĜા છ માટે ે. 
ન = ત ે જગતના કારણ નથી.  
ચȱ ે ્ = જો.   
ઈિત = એɂ કહતા હોુ ં ે .  
તȳƈતȺ ુ ્ = તો એનો ઉĂર અપાઈ ગયો છે.  
ભાવાથ½ 
વદ તથા ઉપિનષદના આધાર પર જો કોઈ ે પરમાત્માન મન તથા ે ઈ�ન્̃યોથી રિહત માનીને. 

જગતના કારણ ના કહતા હોય તો તમન ત કથન બરાબર નથી ન વદ િવĮć છે ે ં ે ે ે ેુ . કારણ ક વદ તથા ે ે
ઉપિનષદો જ પરમાત્માન જગતના એકમા́ કારણ કહી બતાવ છે ે ે. ʬિતની એક વાતન ̆માણȹત માનવી ુ ે ૂ
ન બીજી ના ગમતી વાતન લશ પણ ના માનવી એ પćિત બરાબર ના કહી શકાયે ે ે . પરમાત્મા હાથપગ 
Ȑવી ઈ�ન્̃યોથી રિહત હોવા છતા સવસમથ છ અન ઈ�ન્̃યોના કાય કરતા પણ વધાર સગીન કાય કરી શક ં ે ે ં ે ં ે½ ½ ½ ½
છ એ સચવવા માટ જ વદના પĮષસƈતમા એમન હĤરો મƨતકવાળાે ૂ ે ે ૂ ં ંુ ુ , હĤરો ӕખ અન હĤરો પગવાળા ે
કહીન વણન કરɀ છે ે ં ે½ ુ .  सहƸशीपार्  पुरूषः सहƸाक्षःसहƸपात ।्  એ બધી ચચાિવચારણા ̆કાશન્તર આ ½ ે
પહલા થઈ ȧકી છે ં ૂ ે.  

  
३२. न ूयोअनबǂवात ।्  

અથ½ 
ન= પરમાત્મા જગતના કારણ ના થઈ શકે.  
̆યોજનવત્વાȱ ્= ̆ત્યક કાય ̆યોજનથી ̆રાઈન થાય છ માટે ે ે ે ે½ . 
ભાવાથ½ 
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પરમાત્મા તો પિરપણ તથા પણકામ છૂ ે½ ½ુ . એ જગતની રચના શા માટે, ̆યોજનથી ̆રાઈન કર ે ે ે ? 
̆યોજન િવના તો સȳ્ ȸ�ć સપđ સામાન્ય માનવ પણ કɃ નથી કરતોુ ું ં . જીવોન માટ જગતની રચના ે ે
કરાતી હોય તો ત ̆યોજન પણ િનરથક લાગ છે ે ે½ , કારણ ક આ ȳઃખમય ȳિનયામા કોઈ પણ જીવ સપણપણ ે ં ં ૂ ેુ ુ ½
સખી નથીુ . એટલ પરમાત્માએ જગતની રચના કરી હશ એɂ નથીે ે ંુ  માની શકાȱ ુ.ં  

 
३३. लोककतु  लीलाकैवल्कम ।्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
લોકવȱ ્= લોકમા આત્મારામ Ȣતકામ પĮષોની પઠ ં ે ેૃ ુ  

લીલાકµવƣયȺ ્= કવળ લીલામા́ છે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપરના સ́મા ƨવય શકા ઉપ�ƨથત કરીન આ સ́મા એન સમાધાન ૂ ં ં ં ે ૂ ં ંુ કરવામા આવ છં ે ે. સસારમા ં ં

Ȑમન કાઈ જ મળે ં ે વવાન નથીું , Ȑ પણુ½, ̆શાત તથા Ȣતકામ છં ેૃ , એવા અવતારી પĮષો ક મહાપĮષો પણ ુ ુે
પોતાના ƨવભાવન અનસરીન લીલાે ેુ  ખાતર - જીવનલીલાની ઉદાĂતા, ઉપયો�ગતા તથા સાથƈતા માટ½ ે, 
અહકાર અન આસ�ƈતથી અ�લƜત રહીન કમҴ કરતા દખાય છં ે ે ે ે. તમન પોતાન કોઈ ̆યોજન નથી હોȱે ં ં ંુ ુ  ુતો 
પણ બીĤન માટ તમના કમҴ કƣયાણકારક ઠર છે ે ે ં ે ે. પરમાત્મા પણ એવી રીત ƨવાભાિવક રીત જે ે , એક 
લીલાની Ȑમ, સસારના સȒન તથા િવસȒનન કાય કર છં ં ે ેુ ½ . તમન પોતાન કોઈ િવશષ ̆યોજન ના હોવા ે ં ં ેુ ુ
છતા બીĤ જીવો તમના દવȳલભ અસાધારણ મિહમાનો િવચાર કરીન પરમાત્માં ે ે ેુ ½ �ભȺખ બન છ ન પોતાના ુ ે ે ે
જીવનન Ȣતાથ કર છે ે ેૃ ½ . પરમાત્માન ̆યોજન ના હોય તો પણ જગત રચનાન લીધ જીવોના મહત્વના ુ ં ે ે
̆યોજનની પિત� થાય છૂ ે. જગત ગમ તટɀે ે ં ુȳઃખમય અથવા અશાત લાગȱ હોય તો પણ એનો લાભ લઈન ુ ં ં ેુ
સનાતન સખ શાિતથીુ ં , Ⱥ�ƈતની ન પણતાની ̆ા�Ɯત કરી શકાયુ ે ૂ ½  છે. જીવ પોતાના એ જીવન ̆યોજનની 
પિત� માટ સાધના પરાયણ બન તો ઘȰ છૂ ે ે ં ેુ . બાકી પરમાત્માની િદƥય, ગહન, અકળ લીલાન કોણ સમજી ે
શક ે ?  

  
३४. वैषम्यनैधृर्ण्ये न सापेक्षत्वाƣथा िह दशर्यित । 
અથ½ 
વૌષƠયનૈȴƖય ૂ ે½ = િવષમતા તથા િનદયતાનો દોષ½ .  
ન= નથી પદા થતોે .  
સાપેëત્વાȱ ્= જીવોના  ɃભાɃભ કમҴની અપëા રાખીન એ સ�Ƨટન સȐ½ છ માટં ે ે ે ે ેુ ુ ૃ . તથા   
િહ= એɂ જું .  
દશયિત ½ = ʬિત જણાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
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પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી એમની Ӕદર િવષ અથવા િનદયતા હોવાનો દોષ પદા નિહ ે ે½
થાય ? કારણ ક એ કટલાકન સખી કર છ ન કટલાે ે ે ે ે ે ેુ કન ȳઃખીે ુ . કટલાકન ઉĂમ Ȣળમા જન્માવ છ તો ે ે ં ે ેુ
કટલાકન અધમ Ȣળમાે ે ંુ . એના ƨપƧટીકરણ Įપ આ સ́મા કહવામા આવ છ ક પરમાત્માન તવો દોષ નથી ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ે
લાȤ પડતોુ . પરમાત્મા સ�Ƨટન રચીન જીવોન ȩદી ɃભાɃભૃ ુ ુે ે ે ુ , સખ તથા ȳઃખથી ભરલી યોિનમા જન્માવ છ ુ ુ ે ં ે ે
તની પાછળ જીવોના ે ɃભાɃભ કમҴ રહલા છુ ુ ે ં ે. એ કમҴન અનલëીન એમના પિરણામ Įપ જ જીવ ે ે ેુ
સખȳઃખની ̆ા�Ɯત કર છુ ુ ે ે. ન્યાયાધીશના સારા-નરસા ȧકાદાની પાછળ એનો પëપાત ક એની િનદયતા ુ ે ½
નથી હોતી પણ કાયદો જ કામ કર છ તવી રીત ે ે ે ે પરમાત્મા કોઈ ̆ત્ય પëપાત નથી કરતા ક ે ે િનદયતા પણ ½
નથી બતાવતા. ત તો જીવોના કમҴન જ ધ્યાનમા રાખ છે ં ે ં ે ે. જીવ પોતાના કમҴં  ન Ȑ સખȳઃખ ભોગવ છ ે ે ેુ ુ
તમન માટ ે ે ે પરમાત્માન જવાબદાર ના ગણી શકાય ક દોષપા́ ના ઠરાવી શકાયે ે .  

ȸહદારƖયક ૃ ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે 'પƖયકમથી પƖયયોિનની અન પાપકમથી પાપયોિનની ̆ા�Ɯત ુ ુ½ ½ે
થાય છે.’ पुण्यो वैपुण्मेन कमर्णा भवित पापः पापेन ।  

'Ƀભ કમ કરનાર સારો થાય છુ ½ ે, સખી સદાચારી ઘરમા જન્મીન સખી થાય છુ ું ે ે, અન અɃભ કમવાળો ે ુ ½
પાપાત્મા, અશાત અથવા ȳઃખી બન છ ં ે ેુ .’ 

साधुकारी साधुभर्वित पापकारी पापो भवित ।  
  
३५. न कमार्िवभागािदित चेन्नानािदत्वात ।्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.  
કમ½િવભાગાȱ ્= જીવ અન એના ે ં કમҴનો જગતની ઉત્પિĂ પહલા પરમાત્મામાથી િવભાગ કરવામા ે ં ં ં

નહોતો આƥયો તથી ે  

ન = પરમાત્મા કમҴની અપëાએ ે સ�Ƨટ કર છ એɂ ના કહી શકાયૃ ુે ે ં .  
ઈિત ન = તો એɂ નથીું .  
અનાિદત્વાȱ ્= જીવ અન એના ે ં કમҴ અનાિદ હોવાથી.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા જીવના કમҴ ̆માણ ઉĂમ અથવા અધમ ગિત અન ં ે ે સખ ક ȳઃખ ̆દાન કરતા હોય તો ુ ે ુ

પણ એક ̆ĕ તો પદા થાય જ છ ક સૌથી પહલા તો એકમા́ ે ે ે ે ં પરમાત્મા જ હતા. ત વખત જીવ ક કમ Ȑɂ ે ે ે ં½ ુ
કɃ જ નહોȱુ ું .ં તો પછી જીવ સારા ન નરસા કમҴ કવી રીત કયા અન ે ં ે ં ે ે ે¿ આ ɃભાɃભ સƨȢિતચ˲ કવી રીત ુ ુ ં ે ેૃ
ચાલવા લાƊȻ ંુ? જો જીવ તથા કમҴના િવભાગ સૌથી પહલા પરમાત્માએ કયા એɂ માની લઈએ તો પણ ે ં ં¿ ુ
એમણ કટલાકન સત્કમપરાયણ અન કટલાકન ȳƧકમપરાયણે ે ે ે ે ે½ ½ુ , કટલાકન ે ે સખી તો ુ કટલાકન ે ે ȳઃખી કયા ુ ¿
એટલા પરતા એ દોષપા́ જ ઠર છુ ે ે. એ સૌન ે શĮઆતથી જ સત્કમ½પરાયણ તથા સખી કરત તો શી હરકત ુ
હતી ? એના ઉĂરમા અહӄ કહવામા આવ છ ક જીવ અન એના કમҴનો પરમાત્મામા કદી સવથા અભાવ ં ે ં ે ે ે ે ં ં ½
નહોતો. એ અનાિદ હોવાથી પરમાત્માની Ӕદર અનાિદકાળથી િવČમાન છ અથવા રહ છે ે ે. એ ̆લયકાળમા ં
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પરમાત્મામા મળી Ĥય છ તો પણ ં ે એમની સĂાનો અન એમના સǛમ િવભાગનો આત્યિતક અભાવ નથી ે ૂ ં
થતો.  

   
३६. उपपƭते चाप्युपलभ्यते च । 
અથ½ 
ચ= તȳપરાત  ુ ં  

ઉપપČત ે = Ȼ�ƈતથી િસć થાય છુ ે.   
ચ = અને.  
ઉપલƟયત અિપ ે = એɂ વણન પણ મળ છું ે ે½ .  
ભાવાથ½ 
જીવ અન એના ે ં કમҴ અનાિદ છ એɂ માનવા પાછળ કોઈ ચોે ંુ ïસ ̆માણ છ ખĮ ે ં ? એવી જીìાસાના 

જવાબમા જણાવવામા આવ છ ક હાં ં ે ે ે . ̆માણ છે. શાĘોમા એɂ વણન જોવા મળ છં ં ે ેુ ½ . ઉપિનષદ તથા 
ગીતામા જીવાત્માન અજન્માં ે , િનત્ય, શાĖત, પરાતન તથા શરીરના નાશ છતા પણ નાશ ના પામનારો કĜો ુ ં
છે. ' જીવ Ӕશ ઈĖર અિવનાશી’ કહીન ે રામાયણ પણ એન અિવનાશી જણાવ છે ે ે. Ȼ�ƈત Ďારા પણ એ ુ
હકીકતન પ�Ƨટ મળ છે ે ેુ . કારણ ક જીવ અન એના કમҴન અનાિદ ના માનીએ તો ̆લયકાળમા સૌ કોઈ ે ે ં ે ં
પોતાની મળ જ Ⱥ�ƈત મળવ છ એɂ માનɂ પડશ વળી ̆લયકાળમા પરમાત્માન પામલા જીવોના ે ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
પનરાગમનનો દોષ પદા થશુ ે ે. પરમાત્મા પëપાતી હોવાનો દોષ તો રહશ જે ે . ગીતામા તરમા અધ્યાયમા ં ે ં
ƨપƧટ કɖ છ ક ુ ં ે ે 'પĮષ તથા ̆Ȣિત બનન અનાિદ Ĥણોુ ૃ ં ે ે .’  

 
३७. सवर्धमȾिपपƣेƱ । 
અથ½ 
સવ ધમҴપપĂઃ½ ે = પરમાત્મામા સવ ધમҴની સગિત હોવાથીં ± ં .   
ચ= પણ. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્મામા સઘળા અસાધારણ ધં મҴનો સમાવશ થયલો છે ે ે. એ સવ સમથ½ ½, સવì½ , સવ ƥયાપક½ , 

સૌના અધીĖર છે. એ કતા હોવા છતા અકતા½ ½ં , ƥયƈત તથા અƥયƈત, અȰથી ુ સǛમ ુ અન િવરાટથી િવરાટે , 
સȤણ તથા િનȤણુ ુ½ , અન સવાતીત હોવા છતા સĮપ અન સવગત છે ં ે ે½ ½ુ . એવા અલૌિકક ȤણધમҴ એમના ુ
િસવાય બીĤ કોઈની Ӕદર નથી દખાતાે . એમના અ�ƨતત્વની બીĤ કોઈની Ӕદર કƣપના પણ નથી કરી 
શકાતી માટ એક એમના િસવાય બીȩ કોણ જગતની ઉત્પિĂ કરી શક એમ છ ે ં ે ેુ ? બીĤ કોઈનામા જગતન ં ે
રચવાની, રëવાની, પોષવાની અન પોતાના અનત ઉદરમા સમાવવાની સવ̒Ƨઠ શ�ƈત જ ðા છ ે ં ં ે ં ે½ ? 
એમની બરાબરી બીȩ કોઈ જ નથી કરી શક તમુ ં ે ે .  

 
અધ્યાય ૨ - પાદ ૧ સપણં ૂ ½.
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૨ 
 
 

૧ થી ૧૦ ̆ધાન કારણવાદન મડનું ં . 
૧૧ થી ૧૭ પરમાȰ કારણવાદ િવષુ ે. 
૧૮ થી ૩૨ બૌć મતની િવચારણા. 
૩૩ થી ૩૬ ȑન મતની િવચારણા. 
૩૭ થી ૪૧ પાɃપત મતની િવચારણાુ . 
૪૨ થી ૪૫ પાચરા́ આગમ િવષં ે. 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૨ 
 
१. रचनानुपपƣेƱ नानुमानम  ।्  

અથ½ 
ચ = વળી.  
અનમાનȺ ુ ્ = કવળ  અનમાન છ ત ̆ધાને ે ેુ .  
ન = જગતન કારણ નથીું .  
રચનાનપĂઃ ુ ે = એની Ďારા ȩદી ȩદી રચનાનો સભવ ુ ુ ં નથી. માટે. 
ભાવાથ½ 
̆ધાન અથવા ̆Ȣિત જડ છ અન પર̈ě પરમાત્માથી અલગ અ�ƨતત્વૃ ે ે  નથી ધરાવતી. ત જગતન ે ંુ

કારણ કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ? િવĎાનો તનો જગતના કારણ તરીક કદી પણ ƨવીકાર ના કરી શકે ે ે. જડ ̆Ȣિત ૃ
ક ̆ધાન જગતની રચનામા પોતાની મળ ̆ɂĂ કવી રીત થઈ શક ે ં ે ે ે ે ેૃ ? ચતનની મદદ િવના જડ વƨȱ ે ુ
પોતાની મળ જ કાયરત નથી બની શકતી એɂ જગતમા પણ ે ે ં ં½ ુ જોઈ શકાય છે. તો પછી આટલા બધા 
િવશાળ િવĖની અન એના િવિવધ પદાથҴનીે  રચના જડ ̆Ȣિત ક ̆ધાન ના જ કરી શક એ દખીȱ છૃ ે ે ે ં ેુ . 
સયચ̃ાિદ ˴હનë́ોન અન આટલા બધા આકષકૂ ં ે ં ે½ ½ુ , સદર અન આĔયકારક મનƧય શરીરન િનમાણ ુ ુ ું ે ં½ ½
કરનારી ચતના કોઈ સાધારણ ચતના તો નિહ જ ે ે હોય. એ તો સામાન્ય માનવ પણ સહલાઈથી સમજી શક ે ે
છે. આ જગત રચના પરમાત્માĮપી Ȣશળ કળાત્મક કારીગરની જ કƣપનાશ�ƈતન સુ ુ ું -પિરણામ છ એમા સદહ ે ં ં ે
નથી.  

 
२. ूवƣेृƳच । 
અથ½ 
̆ɂિĂઃ ૃ = જગતની રચના માટ ̆Ȣિત ે ૃ ̆ɂĂ થાય છ એɂૃ ુે .ં  
ચ= પણ. (િસć નથી થȱુ)ં.  
ભાવાથ½ 
સાƉયમતમા માન્યાં ં  Ⱥજબ સત્વુ , રજ તથા તમ એ ́ણ Ȥણોની સાƠયાવƨથાન નામ ે ંુ ુ ̆ધાન અથવા 

̆Ȣિત છૃ ે. सत्वरजःतमसां साम्मावःथा ूकृितः । (સાƉંયદશન½ ) ̆ધાન અથવા ̆Ȣિત એવી રીત જડ ૃ ે
હોવાથી ચતનની મદદ િવના પોતાની મળ જગતના રચના કાયમા ે ે ે ં½ ̆ɂĂ ના થઈ શૃ કે. કોઈ પણ જડ 
પદાથ એવી રીત ½ ે ચતનની મદદ િવના કોઈ પણ કાય કરતો નથી દખાતોે ે½ .  

 
३. पयोङम्बुवƱेƣऽािप । 
અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.  
પયોઙƠȸવȱ ુ ્ = ȳધ તથા પાણીની પઠ ુ ે ે (̆ધાનની જગત રચનાની ̆ɂિĂ શð છૃ ે.)  
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ત́ાિપ = તો એમા પણ ં ચતનનો સહયોગ છે ે.  
ભાવાથ½ 
સાƉયદશં ½નમા જણાƥȻ છ ક અચતન હોવા છતા પણ ̆ધાન પયની પઠ ં ં ે ે ે ં ે ેુ ̆ɂિĂ કર છૃ ે ે. 

अचेतनत्वेङिप  क्षीरवƱेिƴतं  ूधानःय । એના આધાર પર કોઈ એɂ કહȱ હોય ક ȳધ જડ હોવા છતા ુ ું ે ં ે ંુ
વાછરડાની ȱ�Ɯત માટ ગાયના પટમા પદા થઈન ӕચળમા પોતાની મળ જ ઉતરી આવ છૃ ે ે ં ે ે ં ે ે ે ે, તથા પાણી 
પણ નદી તથા િનઝરના Įપમા પોતાની મળ જ ̆વાિહત થાય છ½ ં ે ે ે, તવી રીત ̆ધાન જડ અથવા અચતન ે ે ે
હોવા છતા જગતની રચનામા પોતાની મળ જ ં ં ે ે ̆ɂĂ થાય છૃ ે, તો એ કથન બરાબર નથી. ગાયના ઉદરમા ં
Ȑ ȳધ પદા થાય છ અન ӕચળમા ઉતરી આવ છ ત ̆િ˲યા બહારથી જડ Ȑવી દખાતીૂ ે ે ે ં ે ે ે ે  હોવા છતા ં
Ӕદરથી ચતનની ̆રણાના પિરણામĮપ જ થતી હોય છે ે ે ે. એની પાછળ ગાયની જન્મĤત મીઠી મમતા અન ે
વાછરડાન વાત્સƣય કામ કર છું ે ે. એટલ ક ગાય અન વાછરડો કારણȹત છે ે ે ૂ ે. નદી તથા િનઝરના ½
પાણી̆વાહન પણ ચતન પĮષ પોતાની ઇƍછા ̆માણ લઈ Ĥય છે ે ે ેુ . એની ઉપર પણ પરમાત્માન િનય́ણ ુ ં ં
છે. એɂ ȸહદારƖયક ુ ૃં ઉપિનષદમા ƨપƧટ પણ જણાƥȻ છં ે ં ેુ . योङप्स ुितƵन अपोङन्ƣश ेयमयित । ् Ȑ પાણીમા ં
વસ છ અન એની Ӕદર રહીન એન િનયમન કર છે ે ે ે ં ે ેુ .’  

एतःय वा अंक्षरःय ूशासने गािगर् ूाच्योङन्या नƭः ःयन्दन्ते ।  

'ગાગ�, આ અિવનાશી પરમાત્માના ̆શાસનમા અથવા િનય́ણમા રહીન પવવાિહની તથા બીજી ં ં ં ે ુ ½
બધી નદીઓ વહ છે ે.’  

એટલ જગત રચનાની િવિશƧટ ે ̆ɂિĂ ચતન ૃ ે પરમાત્મા િવના કવળ જડ ̆Ȣિતથી થાય છ એɂ ે ે ંૃ ુ
માનɂ ȹલભરɀ છુ ું ૂ ે ં ે.  

 
४. व्यितरेकानविःथतेƱ अनपेक्षत्वात ।्  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
ƥયિતરકાને વ�ƨથતઃ ે = ̆ધાન િસવાય બીĤ કોઈન એની ̆ɂિĂ ક િને ેૃ ɂિĂનો િનયામક નથી ૃ

માનવામા આƥયો એથીં .  
અનપëત્વાȱ ે ્ = (અને) ̆ધાનન કોઈની અપëા નથી એટલા માટ પણે ે ે . (̆ધાન કદીક જગતના 

Įપમા પરી�ણત થાય છ ન કદીક નથી થȱ એ હકીકત શð અથવા માનવા Ȑવી નથી લાગતીં ે ે ંુ .) 
ભાવાથ½ 
સાƉયમતમા કĜા ̆માણ ̆ધાનન જ ̆રક ક ̆વતક માનવામા આવ છં ં ે ે ે ે ં ે ે½ . એ ̆ધાન બીĤ કોઈની 

પણ અપëા િવના પોતાના કાયમા ̆ɂĂ થાય છ એɂ જણાવાય છે ં ે ં ે½ ૃ ુ . પĮષ અસગ અન ઉદાસીન છુ ં ે ે. એ 
પિર�ƨથિતમા ̆ધાન જડ હોવા છતા કદીક જગત રચનામા પરી�ણત થાય છં ં ં ે ન કદીક નથી થȱ એɂ કવી ે ં ં ેુ ુ
રીત માની શકાય ે ? જગતની રચના કરવાનો ̆ધાનનો ધમ ક ƨવભાવ માનીએ તો ̆લય કોણ કરશ ½ ે ે ? 
અન જો રચના કરવાનો એનો ƨવભાવ નથી એɂ માનીએ તો રચનાના કાયમા એનીે ં ંુ ½  ̆ɂિĂ જ નિહ થાયૃ . 
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એટલ ે ̆ધાનન જગતને ં ુકારણ માનવાવાળાના મતમા દોષો રહલાં ે  હોવાથી એનો ƨવીકાર કરવાન શð ુ ં
નથી લાગȱુ.ં  

 
५. अन्यऽाभावाच्च न तणृािदवत ।्  

અથ½ 
અન્ય́ = બીȐ ઠકાણે ે.  
અભાવાȱ ્= એવા પિરણામનો અભાવ હોવાથી.  
ચ = પણ.  
ȱષાિદવȱ ૃ ્ = ȱણાિદની પઠ ૃ ે ે (̆ધાનન જગતના Įપ પરીણત થવાન ુ ું ે ં )  
ન = િસć નથી થȱુ.ં  
ભાવાથ½ 
ઘાસ ȳધમાૂ  ંપરીણત થાય છ ખȿે ંુ, પરȱ બધ જ ઠકાણ નથી થȱં ે ે ે ંુ .ુ વસકી ગયલી ગાયના ઉદરમા ુ ે ં

ઘાસન ȳધ નથી થȱુ ું ંૂ . તવી રીત ત જ ઘાસ જો બળદન ક ઘોડાન ખવડાવવામા આવ તો પણ તન ȳધ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ૂ
નથી બનȱુ.ં એટલ ે ચતન પરમાત્માના સહયોગ િવના જડ ̆Ȣિત અથવા ̆ધાન જગતના Įપમા પરીણત ે ંૃ
થાય છે એɂ નથી માની શકાȱુ ું .ં  

 
६. अभ्युपगमेङप्यथार्भावात ।्  

અથ½ 
અƟȻપગમ ુ ે = (અનમાન Ďારા ુ ̆ધાનમા સ�Ƨટરચનાની ƨવાભાિવક ં ૃ ̆ɂિĂનોૃ ) ƨવીકાર કરી લવાથીે .  
અિપ = પણ.  
અથાભાવાȱ ½ ્ = કોઈ પણ ̆યોજન ના હોવાન લીધ ે ે (એ માન્યતા નકામી ઠરશે.) 
ભાવાથ½ 
ચતન પરમાત્માનીે  ̆રણા િવના જડ ̆Ȣિત ક ̆ધાન સ�Ƨટની રચના કદાિપ ના કરી શક તોપણ ે ે ેૃ ૃ

માનવા ખાતર માની લઈએ ક ̆ધાન જગતની રચનામા ે ં ̆ɂĂ થાય છ તો તરત જ ̆ĕ ઉȳૃ ે ્  ભવ છ કે ે ે, 
એની રચનામા એ શા માટ ં ે ̆ɂĂ થાય છ ૃ ે ? એની એ ̆ɂિĂની પાછળ કોઈ પણ ̆યોજન નથી દખાȱૃ ુે .ં 
સાƉંયમતમા ં̆ધાનની ̆ɂિĂ પĮષના ભોગ તથા મોëન માટ છ એɂ માનવામા આƥȻ છૃ ુ ુ ુે ે ે ં ં ં ે. પરȱ એમા ં ંુ
એɂ પણ માનવામા આƥȻ છ ક પĮષ  અસગુ ુ ું ં ં ે ે ં , િન�Ƨ˲ય, િનિવ�કાર, િનમળ½ , િનત્યɃćુ, િનત્યȸć ન ુ ે
િનત્યȺƈત છુ ે. તો પછી એન માટ ભોગ અથવા મોëની આવƦયકતા જ ðાે ે  ંરહ છ ે ે ? એટલ એ ̆યોજન ે
િમƘયા ઠર છે ે. અન ે ̆ધાન પોતાની મળ જ જગતની રચનાના કાયમા ે ે ં½ ̆ɂĂ થાય છ એɂ પણ નથી માની ૃ ુે ં
શકાȱ ુ.ં  

 
७. पुरूषाँमविदित  चेतथािप । 
અથ½ 
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ચȱ ઈિત ે ્ = જો એɂ કહતા હો કું ે ે.  
પĮષાƦમવȱ ુ ્ = ӕધળા અન પાગળા પĮષોના તથા લોઢા અન ȧે ં ે ંુ બુકના સયોગની Ȑમ ં (̆Ȣિત ૃ

અન પĮષની સિનિધ જ ̆Ȣિતન સ�Ƨટ રચનામા ે ં ે ંુ ૃૃ ̆ɂિĂ કર છૃ ે ે.)  
તથાિપ = તો એɂ માનવાથી પણ ુ ં (સાƉય િસćાતની િસ�ć નથી થતીં ં .) 
ભાવાથ½ 
ӕધળા અન પાગળા બ પĮષો પરƨપર ભગા થાય અન પાગળો ӕધળાની પીઠ પર ચઢીન રƨતો ે ં ે ે ે ં ેુ

બતાવ ત ̆ે ે માણ ӕધળો પĮષ આગળ વધ અન બન પોતાના નïી કરલા ƨથાન પહҭચી Ĥયે ે ે ં ે ે ેુ , અથવા 
લોઢાનો ન ȧબકનો સયોગ સધાય છ ક તરત જ લોઢામા િ˲યાશ�ƈત પદા થાય છે ં ં ે ે ં ે ેુ , તવી રીત પĮષ અન ે ે ેુ
̆Ȣિતનો સયોગ જ સ�Ƨટના સȒનમા કારણȹત છૃ ં ં ૂ ેૃ , અન ̆Ȣિત જડ હોવા છતા પણ પĮષની ે ંૃ ુ સિનિધન લીધ ં ે ે  
સ�Ƨટની ઉત્પિĂ Ȑવા કમમા ૃ ½ ં ̆ɂĂ થાય છૃ ે, એવી દલીલ કરવામા આવ તો ત દલીલ પોત જ દોષȻƈત ં ે ે ે ુ
ઠર છે ે. કારણક પાગળો અન ӕધળો બન પે ં ે ં ે Įુષ જડ નથી પરȱ ં ુ ચતને  છે. એટલ એક પથ̆દશન કર છ ે ે ે½
અન બીજો એન અનસરણે ંુ ુ . એમનો સહયોગ જડનો નિહ પરȱ ં ુ ચતનનોે  સહયોગ છે. એવી રીત લોȯ ે ંુ
ȧબકની સિનિધમા આકષણનો અનભવ કર છ ખĮ પરȱ કોઈક ચતનપĮષ એમન એકમકની પાસ ના રાખ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે½
ત્યા ંસધી એ આકષણનો અનભવ નથી થઈ શકતોુ ુ½ . ચતનના સહયોગથી લોȯ ȧબક પાસ ના પહҭચ ત્યા ે ં ં ે ે ંુ ુ
સધી એની Ӕદર િ˲યાશ�ƈત નથી પદા થતીુ ે . એના પરથી સા�બત થાય છ ક ચતનની ̆રણાથી જ જડ ે ે ે ે
̆ધાન જગત રચનાના કાયમા ½ ં ̆ɂિĂ કરી શકૃ ે. ચતનની ̆રણા િવના એ પોતાની મળ જ જગતે ે ે ે  રચના ના 
કરી શકે. સાƉયમતમા ં ં તો પĮષન અસગ અન ઉદાસીન કĜો હોવાથી ત ુ ે ં ે ે ̆Ȣિત ક ̆ધાનન ̆રણા ના આપી ૃ ે ે ે
શકે. માટ જડ ̆Ȣિત ક ̆ે ેૃ ધાનન જગતન કારણ ના કહી શકાયે ંુ .  

 
८. अङ्गत्वानुपपƣेƱ । 
અથ½ 
અિઙગત્વાનપપĂઃ ુ ે = Ӕગા�ગ ભાવ ં (એટલ ક સત્વાિદ Ȥણોના ઉત્કષ અન અપકષે ે ેુ ½ ½)ની  િસ�ć ના 

હોવાથી.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
સાƉય મતમા આગળ જણાƥયા ̆માણ ́ણ Ȥણોની સાƠયાવƨથાન ̆ધાન કહવામાં ં ે ે ે ે ંુ  આવ છે ે. 

Ȥણોની એ સાƠયાવƨથા જો ƨવાભાિવક હોય તો તો તનો ભગ કદી પણ નિહ થાયુ ે ં , એ અખડ રહશં ે ે, અન ે
Ȥણોમા િવષમતા પદા ના થવાથી Ӕગા�ગ ભાવની િસ�ć નિહ થાયુ ં ે ં . Ȥણોમા Ԍયાર વધઘટ થાય છ ત્યાર ુ ં ે ે ે
વધલા Ȥણન Ӕગી અન ઘટલા Ȥણન Ӕગ કહવામા આવ છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . Ȥણોની વધઘટનુ ે જો ƨવાભાિવક માનવામા ં
આવ તો ̆લયન માટ અવકાશ જ નિહ રહ ન સ�Ƨટનો ˲મ અબાિધત રીત ચાɀ જ રહશે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ . હવ જો એમ ે
માનવામા આવ ક ̆Ȣિતમા પદા થનારો Ȥણોનો ëોભ પĮષની ̆રણાથી થાય છ તો પĮષન અસગ અન ં ે ે ં ે ે ે ે ં ેૃ ુ ુ ુ
િન�Ƨ˲ય નિહ માની શકાય, એવી માન્યતામા દોષ પદાં ે  થશે. પરમાત્મા ̆Ȣિતનો ̆રક છ એɂ માનવાથી ૃ ે ે ંુ
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પરમાત્મા જગતના કારણ છ એમ કહɂ પડશે ે ં ેુ . Ȥણોનો Ӕગા�ગ ભાવ અથવા Ȥણોની વધઘટ િસć ના ુ ું
થવાથી ̆ધાનન જગતન કારણ નથી માની શકાȱે ં ંુ .ુ  

 
९. अनयथानुिमतौ च ज्ञशिबिवयोगात ।्  

અથ½ 
અન્યથા = બીજી રીતે.  
અનમિત ુ = Ȥણોની ુ સાƠયાવƨથાના ભગનં ં ુઅનમાન કરવાથીુ .   
ચ = પણ.  
ìશ�ƈતિવયોગાȱ ્= ̆ધાન ìાનશ�ƈતથી વ�ચત હોવાથીં . 
ભાવાથ½ 
માનવાન માટ માની લઈએ ક ે ે ે ̆Ȣિતના Ȥણોનીૃ ુ  સાƠયાવƨથાનો ભગ કાળ Ȑવા બીĤ કોઈક ં ં

કારણોથી થાય છ તો પણ ે ̆ધાન ìાનશ�ƈતથી રિહત હોવાથી ȸ�ćપવક જગુ ુ ½ તની રચનાિદ ̆ɂિĂ ના કરી ૃ
શકે. જગતના પાર િવનાના પદાથҴન િનરીëણ કરવાથી ન આ િવશાળ િવĖનો િવચાર કરવાથી એટɀ તો ુ ું ે ં
સહȐ સમĤય છ ક એની રચના કરનારી શ�ƈત સાધારણ નિહ હોયે ે ે . એ ચતનશ�ƈત અનત ìાન તથા ે ં
સામƘય અન ઐĖયાિદથી સપđ હશ½ ½ે ં ે. ̆Ȣિત અથવા ̆ધાૃ નમા એવી િવિશƧટતા ક યોƊયતાનો અભાવ ં ે
હોવાથી-કારણક એ જડ છે ે-એન જગતના કારણ તરીક ના કહી શકાયે ે . જગતના કારણ તો અનત ìાનં , 
અસીમ સામƘય અન અલૌિકક ઐĖયાિદથી અલȢત એકમા́ પરમાત્મા જ છ એમા કશી શકા નથી રહતી½ ½ે ં ે ં ં ેૃ .  

 
१०. िवूितषेधाञ्चासमञ्जसम ।्  

અથ½ 
િવ̆િતષધાȱ ે ્ = પરƨપર િવરોધી વાતોન વણન કરવાન લીધું ે ે½ .   
ચ = પણ.  
અસમજસȺ ં ્ = સાƉયદશન દોષરિહત નથીં ½ . દખાȱે ં.ુ  
ભાવાથ½ 
સાƉયદશનમા પરƨપર િવરોધી િવચારો જોવા મળ છં ં ે ે½ . એમા પĮષન અસગ અન િન�Ƨ˲ય માન્યો છં ે ં ે ેુ , 

એન જ ̆Ȣિતનો ે ૃ ȳૃƧટા તથા ભોƈતા કહી બતાƥયો છે, ̆Ȣિત સાથ એનો સયોગ થાય છ એɂ જણાƥȻ છૃ ે ં ે ં ં ેુ ુ , 
̆Ȣિત પĮષન ભોગ તથા મોë આપ છ એɂ વણƥȻ છૃ ુ ુ ુે ે ે ં ં ે½ , તથા ̆Ȣિત તથા પĮષના ભદના ìાનન લીધ ૃ ુ ે ે ે
થતી ȳઃખની િનɂિĂન જ મોë માનવામા આવ છુ ૃ ે ં ે ે. એ બધા િવધાનો પરƨપર િવરોધી છ અન આદશ નથી ં ે ે ½
લાગતા.ં એમનો ƨવીકાર કોઈ પણ રીત નથી કરી શકાય તમે ે . એટલ સાƉયદશનના િસćાતો દોષȻƈત લાગ ે ં ં ે½ ુ
છે. 

 
११. महƧीधर्वƮा हृःवषिरमण्डलाभ्याम ।्  

અથ½ 
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ĳƨવ પિરમડલાƟયાȺ ં ્ = ĳƨવ (Ĝʢકુ) અન પિરમડલ ે ં (પરમાȰ)ુ માથીં .  
મહĆીઘવȱ ½ ્ = મહȱ અન દીઘ ્ ે ½ (ǯયȰકુ)ની ઉત્પિĂ બતાવવાની Ȑમ.  
વા = જ. (વૈશિષકોની સઘળી વાતો અસગત છે ં ે.) 
ભાવાથ½ 
આ સ́મા પરમાȰવાદમા િવĖાસ રાખનારા વૈશિષકોની િવચારસરણીનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો ૂ ં ં ે ે ંુ

છે. એ િવચારસરણી ̆માણ એક પદાથ બીĤ સĤતીય પદાથન અન એક Ȥણ બીĤ સĤતીય પદાથન ે ે ે ે½ ½ ½ુ
અન એક Ȥણ બીĤ સĤતીય Ȥણે ુ ુ ન ઉત્પđ કર છ કાયની ે ે ે ½ ઉત્પિĂ સમવાયી, અસમવાયી, તથા િનિમĂ 
́ણ કરવાથી થતી હોય છે. વĘની ઉત્પિĂમા સતર સમવાયી કારણ છં ૂ ે, સતરનો પારƨપિરક સયોગ ૂ ં
અસમવાયી કારણ છે, અન વĘન તૈયાર કરનાર કારીગરાિદ િનિમĂ કારણ છે ે ે. પરમાȰ ચાર ̆કારના છુ ે: 
પાિથ�વ પરમાȰ,ુ જલીય પરમાȰ,ુ તૈજસ પરમાȰ,ુ અન વાયવીયે  પરમાȰ.ુ એ પરમાȰ િનત્યુ , િનરવયવ 
તમ જ Įપાિદથી સપđ છે ં ે. એમના પિરમાણ કરેલ માપન પાિરમાડƣય કહવામા આવ છે ં ે ં ે ે. ̆લયકાળમા ં
પરમાȰઓ િન�Ƨ˲ય રહ છુ ે ે. સ�Ƨટની રચના વખત કાય િસ�ćન માટ પરમાȰ સમવાયી કારણ થાય છૃ ુે ે ે ે½ , 
એમનો એકમક સાથનો સયોગ અસમવાયી કારણ બન છે ે ં ે ે, અન અĆƧટે , ઈĖરની ઈƍછા િવગર િનિમĂ ે ે
કારણ. ̆થમ કાય વાયવીય પરમાȰઓમા ̆કટ છ½ ુ ં ે ે, પછી એમનો સયોગ થાય છં ે. બ પરમાȰ ભગા થઈન ે ે ં ેુ
ĜȰક Įપ કાયન પદા કરુ ½ ે ે ે. ́ણ ĜȰક ǯયȰકની ન ચાર ǯયȰક ચȱરȰકની ુ ુ ુ ુ ુે સ�Ƨટ કર છૃ ે ે.  

એવી રીત તૈજસ પરમાȰમાથી અ�Ɗન પદા થાય છ ન ̆જવ�લત બન છે ં ે ે ે ે ેુ . જલીય પરમાȰમાથી ુ ં
જળનો મહાસાગર ̆કટ છ ન પાિથ�વ પરમાȰમાથી પƘવી પદા થઈન �ƨથર બન છે ે ે ં ે ે ે ેુ ૃ . કાયના Ȥણો કારણના ½ ુ
Ȥણોથી જ પદા થાય છુ ે ે. એવી રીત ̆લયકાળમા પણ પરમાત્માની ̆રે ં ે ણાથી પરમાȰઓમા કમનો આરભ ુ ં ં½
થાય છે, એન લીધ એમનો સયોગ ȱટી Ĥય છે ે ં ૂ ે. અન ëȰકાિદનો નાશ થવાથી પƘવી આિદ પણ નાશ પામ ે ેુ ૃ
છે. એ બધી િવચારસરણીન િવહગાવલોકન કરતા સ́કાર જણાવ છ ક જો કારણના Ȥણો કાયમા ̆કટ ુ ું ં ં ૂ ે ે ે ં½
થતા હોય તો અિતશય સǛમતા અથવા પાિરમાડƣયĮપીૂ ં  પરમાȰનો ȤણǛયȰકમા પણ ̆કટ થવો જોઈએુ ુ ુ ં . 
પરȱ ખરખર એɂ નથી દખાȱં ે ં ેુ ુ .ુ કારણ ક એ િસćાતમા માનનારાના કĜા ̆માણ બ પરમાȰઓમાથી ે ં ં ે ે ંુ
ĳƨવȤણ િવિશƧટ ǛયȰકની ઉત્પિĂ થાય છ અન ĳƨવ ǛયȰકોમાથી મહȱ દીઘ પિરમાણવાળા ǯયȰકની ુ ુ ુ ુે ે ં ં્ ½
ઉત્પિĂ થાય છ વૈે શિષકાનો એ િસćાત એવી રીત અસગત છે ં ે ં ે. એવી જ રીત એમની અન્ય વાતોન કે ં ેુ  
માન્યતાન પણ સમજી લવાનુ ું ે  ંછે.  

 
१२. उभयथािप न कमार्तःतदभावः । 
અથ½ 
ઉભયથા = બન ̆કારં ે ે.   
અિપ = પણ 

કમ ½ = પરમાȰઓમા કમુ ં ½.   
ન = િસć નથી થȱુ.ં  
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અતઃ = એટલા માટે.  
તĆભાવઃ = પરમાȰઓુના સયોગથી ĜȰક આિદની ઉત્પિĂના ˲મથી જગતની રચનાિદનો સભવ ં ંુ

નથી દખાતોે .  
ભાવાથ½ 
પરમાȰવાદમા િવĖાસ રાખનારા િવચારકો જણાવ છ ક જગતની રચના પહલા પરમાȰ અચળ ુ ું ે ે ે ે ં

હોય છે, પછી એમની Ӕદર ̆ɂિĂ પદા થઈન એમનો સયોગ થવાથી જગતની રચના થાય છૃ ે ે ં ે. એ 
પરમાȰઓ જગતની ુ રચના પહલા જો અચળ હોય છ એɂ માની લઈએ તો એમની Ӕદર ે ં ે ંુ ̆ɂિĂ કવી રીત ૃ ે ે
પદા થાય છ એ ̆ĕ તો રહ છ જે ે ે ે . એમની Ӕદર કોઈ પણ ̆કારના િનિમĂ િવના ̆ɂિĂ આપોઆપ પદા ૃ ે
થાય છ એɂ માનવાન એકદમ અશð લાગ છે ં ં ે ેુ ુ . જો એ િવચારકોની માન્યતા એવી હોય ક જીવોના અે ȳૃƧટ 
કમ સƨકારોન લીધ ½ ં ે ે પરમાȰઓમા ુ ં ̆ɂિĂ પદા થાય છ તો એ માન્યતા પણ ȹલભરલી લાગ છ કારણ ક ૃ ે ે ૂ ે ે ે ે
જીવોના કમસƨકારો તો જીવોમા રહતા હોવાથી એમની ઓછીવĂી Ȑ પણ અસર પદા થાય ત જીવો પર ½ ં ં ે ે ે
થવી જોઈએ, પરમાȰઓ પર કદાિપ ના થઈ શકુ ે. એટલ પરમાȰવાદની માન્યતા ȹલભરલી લાે ૂ ેુ ગ છે ે.  

 
१३. समवावाभ्युषगमाञ्च साम्यादनविःथतोः । 
અથ½ 
સમવાયાƟȻપગામાȱ ુ ્ = પરમાȰવાદમા સમવાય સબધનો ƨવીકાર કરાયો હોવાથીુ ં ં ં .   
ચ સાƠયાȱ ્= કારણ તથા કાયની Ȑમ સમવાય અન સમવાયીમા પણ �ભđતાની સમાનતા છ ½ ે ં ે

એટલા માટે.  
અનવ�ƨથતઃે = એમની Ӕદર અનવƨથાદોષ પદા થે વાથી પરમાȰઓના સયોગથી જગતની ઉત્પિĂ ુ ં

નહӄ થઈ શકે.  
ભાવાથ½ 
વૈશિષકો Ȼતિસć અન અȻતિસć વƨȱઓમા માન છે ે ં ે ેુ ુ ુ . Ȼતિસć એટલ અલગ રીત રહી શકનારી ુ ે ે

વƨȱઓ અન અȻતિસć એટલ અલગ ના રહનારી વƨȱઓુ ુ ુે ે ે . ̆થમ ̆કારની Ȼતિસć વƨȱઓમા સયોગ ુ ુ ં ં
સબધ હોય છ અન બીĤ ં ં ે ે ̆કારની અલગ ના રહનારી અȻતિસć વƨȱઓમા સમવાયસબધે ં ં ંુ ુ . સતર ન વĘ ુ ે
અથવા સવણ અન આȹષણ અȻતિસć વƨȱઓ છ અન પાણી ન પા́ અથવા ȣરસી ન ઘર Ȼતિસć ુ ુ ુ ુ ુ½ ે ૂ ે ે ે ે
વƨȱઓુ. એ વƨȱઓની વƍચ સયોગનો સબધ રહતો હોય છુ ે ં ં ં ે ે. કારણ કરતા કાય એકદમ �ભđ હોવા છતા ં ં½
પણ એમના મત ̆માણ કારણ તથા કાયના પારƨપિરક સબધન સમવાય કહવામા આવ છે ં ં ે ે ં ે ે½ . એન ે
અનસરીન બ અȰમાથી થનાȿ ĜȰક નામન કાય એ અȰઓથી �ભđ હોવા છતા પણ સમવાય સબધ Ďારા ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં ં ં ંુ ½
એમની સાથ સકળાયɀ રહ છ એɂ માનવાથી ĜȰક Ȑવી રીત એ અȰઓથી �ભđ હોય છ તવી રીતે ં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ  
સમવાય પણ સમવાયીથી �ભđ છે. એ બનમા ભદની સમાનતા છં ે ં ે ે. એટલ ĜȰક સમવાય સબધન લીધ ે ં ં ે ેુ
Ȑવી રીત બ અȰઓ સાથ સકળાયલ છ તવી રીત સમવાય પણ સમવાયી સાથ સકળાયલ માની લવાશે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . 
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એવી રીત વારાફરતી પદા થનારા સમવાય સબધની િસ�ć નિહ થાય અન બ અȰમાથી ĜȰકનીે ે ં ં ે ે ંુ ુ  અન એ ે
પછીની ઉત્પિĂ પણ નિહ માની શકાય.  

 
१४. िनत्यमेव च भावात ।्  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
િનત્યȺ ્= સદા.  
ઐવ = જ.  
ભાવાȱ ્= જગતની ક ̆લયની સĂા કાયમ રહશ એથીે ે ે . 
ભાવાથ½ 
પરમાȰઓમા થનારી ̆ɂિĂન ƨવભાિવક માની લવામા આવ તો શી હરકત છ એના ƨપƧટીકરણ ુ ૃં ે ે ં ે ે

માટે આ સ́ રચવામા આƥȻ છૂ ં ં ેુ . પરમાȰવાદીની માન્યતા Ⱥજબ પરમાȰઓ િનત્ય છુ ુ ુ ે. તો પછી એમનો 
ƨવભાવ પણ િનત્ય જ માનવો પડશે. એમનો ƨવભાવ ̆ɂિĂ પરાયણ છ એɂ માનીએ તો એ ̆ɂિĂૃ ુ ૃે ં  
ƨવાભાિવક હોવાથી એમની Ďારા થતા જગત રચના Įપી કમનો કદી Ӕત જ નિહ આવ½ ે, અન જો એમનો ે
ƨવભાવ િનɂિĂ પરાયણ છ એɂ ƨવીકારીએ તો એ િનɂિĂ પણ ƨવાભાિવક હોવાથી ૃ ુ ૃે ં જગતનો આધાર થયા 
કરશ અથવા જગત થશ જ નિહે ે . એક જ પદાથમા પરƨપર િવરોધી ȤણધમҴન ક ƨવભાવન અ�ƨતત્વ ½ ં ં ે ંુ ુ ુ
હોવાનો સભવ નિહ હોવાથીં , પરમાȰઓનો ƨવભાવ બન ̆કારનો ક િવિવધ છ એɂ તો નથી ુ ું ે ે ે ં માની શકાȱ ુ.ં 
એમનો કોઈ િવિશƧટ ̆કારનો ƨવભાવ નથી એɂ માનીએ તો તો કોઈક િનિમĂન લીધ જ એમનામા ̆ɂિĂ ુ ૃં ે ે ં
ક િનɂિĂની ̆િ˲યા પદા થાય છ એɂ પણ માનɂ પડશે ે ે ં ં ેૃ ુ ુ . પરȱ એવી માન્યતા પણ િનરથક નીવડશં ેુ ½ , કારણ 
ક એ Ȑ િનિમĂમા માન છ ત િનિમĂની માન્યતા ȹે ં ે ે ે લૂ ભરલી છ એɂ પહલા જ પરવાર કરી દવાȻ છે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
એવી રીત પરમાȰવાદ ëિત ભરલો છ અન આદશ નથી લાગતોે ે ે ેુ ½ .  

 
१५. रूपािदखेǂवाच्च िवपयर्यो  दशर्नात ।्  

અથ½ 
ચ = વળી.  
ĮપાિદમĂવાȱ ્= પરમાȰઓન Įપુ ે , રસાિદ Ȥણોવાળા માનવામા આƥયા છ એથીુ ં ં ં ે .  
િવપયય½  = એમની Ӕદર િનત્યતાન બદલ અિનત્યતાનો દોષ પદા થાય છે ે ે ે.  
દશનાȱ½  ્= દખાય છ પણ એɂ જ એટલા માટે ે ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
પરમાȰવાદની એક બીજી ʛિટ પણ સમજવા Ȑવી છુ ુ ે. એમા િવĖાસ રાખનારા િવચારકો ં

પરમાȰઓન િનત્ય માન છ અન રસ Ȑવા Ȥણોવાળા ગણ છુ ુે ે ે ે ે ે. એન લીધ એમની પોતાની જ માન્યતામા ે ે ં
દોષ અથવા િવરોધાભાસ પદા થાય છે ે. જો પરમાȰઓન Įપ તથા રસ Ȑવા Ȥણોવાળા ગણી લઈએ તો ુ ુે
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િનત્ય છ એɂ નિહ કહી શકાયે ંુ , કારણ ક Įપરસાિદ Ȥણોવાળો ે ુ જગતનો કોઈપણ પદાથ કાયમન માટ એક ½ ે ે
સરખા ƨવĮપમા રહનારોં ં ે , શાĖત, અપિરવતનશીલ અથવા ½ અિવકારી માનવા પડશં ે. એથી ઊલȬ જો એમનું ે 
Įપરસાિદ Ȥણોથી રિહત માનીએ તો પણ મોટો દોષ થશુ ે. કારણ ક જગત જો એમન કાય હોય તો એની ે ંુ ½
અદર Įપ તથા રસાિદ દખાય છં ે ે. અન કાયમા કારણની જ અસર આવતી હોવાથીે ં½ , પરમાȰઓુન જગતના ે
કારણ તરીક માની મનાવી નિહ શકાયે . એવી બધી રીત િવચારવાથી સમĤય છ ક ે ે ે પરમાȰઓથી ુ જગતની 
ઉત્પિĂ થાય છ એ ે માન્યતા િનદҴષ નિહ હોવાથી અƨવીકાય ઠર છ½ ે ે.  

 
१६. उभयथा च दोषात ।्  

અથ½ 
ઉભયથા = બન ̆કારં ે ે.   
ચ = જ.   
દોષાȱ ્= દોષ દખાય છ તથીે ે ે .  
ભાવાથ½ 
પરમાȰવાદની ચચા િવચારણા કરતા આ સ́મા એની એક બીજી ʛિટ તરફ ӔȤ�લ િનદશ ુ ુ ુ½ ં ૂ ં ²

કરવામા આવ છં ે ે. સસારન િનરીëણ કરતા દખાય છ ક પƘવી Ȑવા મહાȹતોમાથી કોઈની Ӕદર વધાર તો ં ં ં ે ે ે ં ૂ ં ેુ ૃ
કોઈની Ӕદર ઓછા Ȥણો રહલા છુ ે ે. પરમાȰઓન જો ુ ે જગતના કારણĮપ માનીએ તો એમન પણ કાયમા ે ે ં½
કારણના ȤણધમҴ રહતા હોવાથીુ ે , ઓછા અથવા વધાર ȤણધમҴથી સપđ માનવા પડે ં ેુ . બધા જ પદાથҴમા ં
શƞદ, ƨપશ½, Įપ, રસ અન ગધનો સરખી રીત સમાવશ થવો જોઈએે ં ે ે . પાણી તથા ̆કાશમા રસ તથા ગધન ં ં ંુ
દશન થɂ જોઈએ½ ુ ં . પƘવીમા વધાર Ȥણો હોવાની સાથ સાથ ƨȲળતાનો Ȥણ પણ જોવા મળતો હોવાથીૃ ુ ું ે ે ે ૂ , ત ે
Ȥણ ુ પરમાȰઓમા છ એɂ માનીન પરમાȰઓ ƨȲળ છ એɂ માનɂ પડશુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ૂ ે ં ં ે. જો પરમાȰઓન ઓછા અથવા ુ ે
એકક Ȥણવાળા માનીએ તો પણ ત માન્યતા ȹલ ભરલી જ સા�બત થશે ં ે ૂ ે ેુ , કારણ ક એ અવƨથામાે ,ં 
એમનામાથી પદા થતા ં ે જગતના ȩદા ȩદા પદાથҴમા પણ એક Ȥણ જ ̆કટ થશુ ુ ં ેુ . અત્યાર દખાય છ તમ ે ે ે ે
જગતના ȩદા ȩદા પદાથҴમા એક કરતા વધાર Ȥણો નિહ દખાયુ ુ ં ં ે ેુ . પરમાȰઓમાુ  ંȤણો જ ના માનીએ તો ુ
એમન Ȥણોથી ભરલા ે ેુ જગતના કારણ તરીક નિહ માની શકાયે . જગતના ȩદા ȩદા ȤણધમҴ રહ છ એɂ ુ ુ ુ ુે ે ં
માની લઈએ તો પણ પરમાȰઓમા અƥયવƨથા પદા થશ અન એમના ƨવĮપન એક સરȣ માનવાન બદલ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે
પિરવતનશીલ અથવા િવકારી માનɂ પડશ½ ુ ં ે. Ȑ પિરવતનશીલ અથવા િવકારી½  હોય છ તન સત્ય ક િનત્ય ે ે ે ે
નથી કહી શકાȱ ુ.ં એવી રીત પરમાȰવાદની ઈમારત અકબધ અથવા �ƨથર નથી રહી શકતીે ંુ . ટકી પણ નથી 
શકતી.  

 
१७. अपिरमहाच्चात्यन्तमनपेक्षा । 
અથ½ 
અપિર˴હાȱ ્= ƨવાનભવિસć ̒Ƨઠ સત્પĮષોએ એનો ƨવીકાર નથી કયҴ એથીુ ુે .  
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ચ = પણ.  
અત્યન્તȺ અનપ્ ેëા = એની એકદમ ઉપëા કરવી જોઈએે .  
ભાવાથ½ 
પરમાȰકારણ વાદમા કોઈપણ ̆કારન તત્વ ક તƘય હોત તો સȳુ ું ં ે ્  ȸ�ć તથા ƨવાનȹિતથી સȺć ુ ુ ૃૂ

̒Ƨઠ પĮષો એનો ƨવીકાર ના કરત ે ુ ? સત્પĮષો એના Ȥણગાન કયા િસવાય ભાƊય જ રહી શકતુ ું ે½ . એમણ ે
એન ̆માણȹત અન આદશ નથી માે ૂ ે ½ ન્યો એ જ એની િનરથકતા બતાવ છ½ ે ે.  

 
१८. समुदाय उभयहेतुकेङिप तदूािƯः  । 
અથ½ 
ઉભયહȱ ક ે ેુ - પરમાȰહȱક બાĜ સȺદાય અન ƨકધહȱક આƟયતર સȺદાય એવા બન ̆કારના  ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ં ે  

સȺદાય ુ ે - સȺદાયનો ƨવીકાર કરવાથી ુ  

અિપ - પણ.  
તĆ̆ા�Ɯતઃ- એ સȺદાયની િસ�ć નથી થઈ શકુ તી.  
ભાવાથ½ 
બૌć મતમા માનનારાન મોટ ભાગ ચાર િવભાગોમા વહચી શકાય છ ં ે ે ે ં Ұ ે :  

વૈભાિષક, સૌ́ા�ન્તક, યોગાચાર તથા માધ્યિમક એમા વૈભાિષકં , તથા સૌ́ા�ન્તક બન બાĜ ં ે
પદાથҴની સĂાન ƨવીકાર છે ે ે. એ બનમા ભદ એટલો જ છ ક વૈભાિષક ̆ત્યë રીત દખાનારા બહારનાં ે ં ે ે ે ે ે  ƨȲળ ૂ
પદાથҴના અ�ƨતત્વન માન છ અન સૌ́ા�ન્તક િવìાને ે ે ે  Ďારા અનમિત બહારના પદાથҴની સĂાનો ƨવીકાર ુ
કર છે ે. વૈભાિષકના મત ̆માણ ઘટ Ȑવા બાĜ પદાથҴ ̆ત્યë ̆માણના િવષય છે ે. સૌ́ા�ન્તક ઘટ Ȑવા 
પદાથҴના Įપમા ̆કટ થયલા િવìાનન જ ̆ત્યëં ે ે  માન છ અન એની Ďારા ઘટ Ȑવા પદાથҴની સĂાન ે ે ે ંુ
અનમાન કર છુ ે ે. યોગાચાર વગવાળા ½ 'િનરાલબ િવìાનં ’ની સĂાન ƨવીકાર છ અન બહારના ે ે ે ે પદાથҴન ે
ƨવƜનમા દખાતા પદાથҴની પઠ િમƘયા માન છં ે ે ે ે ે. માધ્યિમક મત Ⱥજબ સઘį Ƀન્ય છુ ં ૂ ે. ë�ણક િવìાનની 
ધારા જ સƨકાં રવશ દીપિશખાની પઠ બહારના પદાથҴના Įપમા દખાય છે ે ં ે ે. દીપકની િશખાનો ̆ત્યક પળ ે ે
̕ાસ થાય છ તો પણ વચગાળાના વખતમા કામચલાઉ રીત દખાય છે ં ે ે ે, એવી રીત બહારના પદાથҴ પણ ે
̆ત્યક પળ નાશ પામતા Ĥય છે ે ે. એમના Įપમા એમની િવìાનધારા જ દખાય છં ે ે. દીપકની શાખા છવટ ે ે
તĆન શાત થઈ Ĥય છ ત ̆માણ સƨકારોની સમા�Ɯત થતા િવìાનધારા પણ શાત થાય છં ે ે ે ં ં ં ે. Ⱥ�ƈત એટલ ુ ે
અભાવની અથવા Ƀન્યાવƨથાની ̆ા�Ɯત એવી એમની માન્યતા હોય છૂ ે.  

વૈભાિષક અન સૌ́ા�ન્તકની માન્યતા ̆માણ Įપે ે , િવìાન, વદનાે , સìા તથા સƨકાર પાચ ƨકધ છં ં ં ં ે. 
પચંમહાȹત તથા ભૌિતક પદાથҴૂ , શરીર, ઈ�ન્̃યો તથા િવષયન Įપƨકધ કહ છે ં ે ે. Įપ, રસ, ગધ તથા ં
ƨપશથી Ȼƈત પાિથ�વ ½ ુ પરમાȰ સȺદાયમા એકઠા થઈન ુ ુ ં ં ે પƘવીનો આકાર ધારણ કર છૃ ે ે. Įપ, રસ, ƨપશ ½
́ણથી Ȼƈત અન �ƨનƊધ ƨવભાવના જલીય ુ ે ં પરમાȰ જલના આકારમા સગિઠત થાય છુ ં ં ે. Įપ તથા ƨપશ ½
Ȥણવાળાુ ,ં ઉƧણ ƨવભાવ ધરાવતા તજના ં ે ં પરમાȰ અ�Ɗનનો આકાર ધારણ કર છુ ે ે. ƨપશની યોƊયતાવાળા ½ ં
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ગિતશીલ વાȻના પરમાȰ વાȻના Įપમા સગિઠત બન છુ ુ ું ં ં ે ે. પછી પƘવી તથા બીĤં ચાર મહાȹતો શરીરૃ ૂ , 
ઈ�ન્̃ય તથા િવષય Įપમા સગિઠત થાય છં ં ે. એવી રીત ચાર ̆કારે ના ë�ણક ં પરમાȰ ભૌિતક સઘાતની ુ ં
ઉત્પિĂમા કારણ બન છં ે ે.  

એ પરમાȰહȱક ȹુ ુે -ૂભૌિતક વગન જ Įપƨકધ અથવા બાĜ સȺદાય કહવામા આવ છ½ ે ં ે ં ે ેુ . િવìાનƨકધ ં
અહકારની ̆તીિત કરાવનારા ӕતિરક િવìાનના ̆વાહન કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે. એ જ ȩદી ȩદી વƨȱઓના ુ ુ ુ
ìાનના Įપમા �ƨથં ત છે. કતા½, ભોƈતા અથવા આત્મા એ જ છે. લૌિકક ƥયવહારન ચ˲ એન લીધ જ ચાƣયા ુ ં ે ે
કર છે ે. સખ અન ȳઃખાિદના અનભવન નામ વદનાƨકધ છુ ુ ુે ં ે ં ેુ . બહારના કોઈક લëણ પરથી વƨȱનો િનણય ુ ½
કરાવનાર ƨકધ  સìાƨકધ કહવાય છં ં ં ે ે. રાગ, Ďષાિદ ȩદા ȩદા �ચĂના ધમҴન સƨકાે ે ંુ ુ રƨકધના નામથી ં
ઓળખવામા આવ છં ે ે. 

એ ચાર ƨકધોના સȺદાયન આƟયતર સȺદાય કહ છં ે ં ે ેુ ુ . એ બન સȺદાયોથી અલગ બીજી કોઈ ં ે ુ
વƨȱની સĂા નથી માનવામા આવતીુ ં . આત્મા અથવા આકાશની પણ નિહ. એ બન સȺદાયોન લીધ ં ે ે ેુ
સસારનો ƥયવહાર ચાƣયા કર છં ે ે. એટલા માટ આત્માન માનવાની આવƦયƈતાે ે  નથી લાગતી એવો એમનો 
અ�ભ̆ાય છે. 

એ અ�ભ̆ાયના અનસધાનમા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક એન અનસરીન નïી કરાયલા બન ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ં ે
સȺદાયન માની લવામા આવ તો પણ એમની િસ�ć નથી થઈ શકતી કારણ ક Ӕદરની વƨȱઓ અચતન ુ ુે ે ં ે ે ે
હોવાથી પોતાની મળ જ એકઠી થાય અથવા િ˲યા કર એ કોઈ રીત ે ે ે ે માની શકાય તમ નથીે . વળી એ 
અ�ભ̆ાય અથવા મત ̆માણ પરમાȰઓન ë�ણક માનવામા આƥયા છે ે ં ં ેુ . એ પરમાȰ અન પƘવી Ȑવા ુ ૃે ં
બીĤં ȹતોનો ƨવૈ�ƍછક સઘાત કવી રીત બની શક અન એવા જડ સઘાતના પિરણામ િવરાટ િવĖની ઉત્પિĂ ૂ ં ે ે ે ે ં ે
પણ કવી રીત થાય ે ે ? એટલ એ અ�ભ̆ાય ક મતનો ƨવીે ે કાર કોઈ પણ રીત નથી કરી શકાય તમે ે .  

 
१९. इतरेतरूत्ययत्वािदित  चेन्नोत्पिƣमाऽिनिमƣत्वात ।्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ઈતરતર̆ત્યયત્વાȱ ે ્ = અિવČા, સƨકાર ં િવìાન િવગરમાથી એકક બીĤન લીધ થાય છ એટલા ે ે ં ે ે ે ે

માટ એમાથી સȺદાયની િસ�ć થાય છે ં ેુ .  
ઈિત ન = તો એ બરાબર નથી.  
ઉત્પિĂ મા́ િનિમĂત્વાȱ ્= કારણ ક અિવČા આિદ તો ઉĂરોĂરની ઉત્પિĂે મા ંજ િનિમĂ માનલા ે ં

છે. (સȺદાય અથવા સઘાતમા નથી માન્યાુ ં ં )ં.  
ભાવાથ½ 
બૌć મત ̆માણ ë�ણક પદાથҴમા િનત્યતા ક �ƨથરતાની ̉ાિતન અિવČા કહવામા આવ છે ં ે ં ે ે ં ે ે. એ 

અિવČાન લીધ િવષયોમા રાગĎષાિદ સƨકારે ે ં ે ં  પદા થાય છે ે. એ સƨકારો માતાના ઉદરમા રહલા િશɃમા ં ં ે ંુ
િવìાન પદા કર છે ે ે. એ આલય- િવìાનથી પƘવી આિદ ચાર ȹત થાય છ ન સȺદાય અથવા શરીરન ૃ ુ ુૂ ે ે ં
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કારણ બન છે ે. એન નામના આ̒યન લીધ નામ પણ કહવાય છે ે ે ે ે. ગભƨથ શરીરની ½ ȩદી ȩદી અવƨથાઓન ુ ુ ે
નામ તથા Įપ સાથ જોડવામા આવ છે ં ે ે. પƘવી આિદ ચાર ȹતૃ ૂ , નામ, Įપ, શરીર, િવìાન અન ધાȱના ે ુ
આ̒ય Ȑવા ઈ�ન્̃યોના સȺહન ષડાયતન કહ છૂ ે ે ે. નામ, Įપ તથા ઈ�ન્̃યોના પારƨપિરક સબધન નામ ં ં ંુ
ƨપશ છ½ ે. એન લીધ સખાિદની વદના અથવા અનȹિત થાય છે ે ે ૂ ેુ ુ . એમાથી ȱƧણાં ૃ , ઉપાદાન, ભવ, Ĥિત, 
જરાવƨથા, Ⱥત્Ȼૃ ,ુ શોક, પિરદવના તથા ȳમનƨતા અથવા મનની ઉ�ĎƊનતા પદા થાય છે ે ેુ ½ . વળી પાછી એ 
બધી વƨȱઓ અિવČા આિદના ˲મથી ̆કટ છુ ે ે. એવી રીત ચ˲ ચાƣયા કર છે ે ે. એ માન્યતા ̆માણ ે
સȺદાયની િસ�ć થાય છ એɂ નથી માની શકાુ ુે ં ȱ ુ.ં કારણ ક આગળ પર અિવČા આિદનો Ȑ ˲મ બતાવવામા ે ં
આƥયો છ એમા આગળ બતાવલી વƨȱ એની પાછળની બીજી વƨȱમા ઉત્પિĂમા કારણ Įપ બન છ એ ે ં ે ં ં ે ેુ ુ
સાȧ હોવા છતા એન લીધ સઘાતની ઉત્પિĂ નથી થતીું ં ે ે ં . એટલ એ પćિત ̆માણ પણ સȺદાય ક સઘાતની ે ે ે ંુ
િસ�ć અશð છે.  

 
२०. उƣरोत्पादे च पूवर्िनरोधात ।्  

અથ½ 
ચ = અને.  
ઉĂરોત્પાદ ે = પાછળથી પદા થનારા ભાવની ે ઉત્પિĂ વખત પવે ૂ ½  
િનરોધાત = પહલ વખત Ȑ કારણ હોય છ તનો નાશ થઈ Ĥય છે ે ે ે ે ે. માટે. (પવҴƈત અિવČા આિદ ૂ

હȱ ે ુ સƨકાર Ȑવા પાછળથી પદા થનારા ભાવોની ં ે ઉત્પિĂમા કારણ ના બં ની શકે.) 
ભાવાથ½ 
કારણ પોતાના કાયમા સદા િવČમાન રહ છ એ ½ ં ે ે ȳ�Ƨટૃ એ િવચારીએ તો ઉપȻƈત મતમા સઘળા ુ½ ં ં

પદાથҴનો ̆ત્યક ëણ નાશ માનવામા આƥયો છે ે ં ે. એટલ કાયની ે ½ ઉત્પિĂ થશ ત જ ëણ કારણનો નાશ થઈ ે ે ે
જશે. એવી રીત કાયકારણભાવની િસ�ć નિહ થાયે ½ , અન અિવČાે  Ȑવા હȱમાથી ે ંુ સƨકાર Ȑવા બીĤ ભાવોની ં
ઉત્પિĂમા દોષ પદા થશં ે ે.  

 
२१. असित ूितज्ञोपरोधो  यौगपƭमन्ऽथा । 
અથ½ 
અસિત = કારણ ના રહવા છતા પણ ે ં (કાયની ½ ઉત્પિĂ માનવાથી)  
̆િતìોપરોધઃ = ̆િતìાનો નાશ થશ ે  
અન્યથા = નિહ તો.   
યોગપČમ = કારણ અન કાયે ½ની એક સમય સĂા ƨવીકારવી પડશે ે.  
ભાવાથ½ 
બૌć મત Ⱥજબ ુ િવìાનની ઉત્પિĂ માટ ચાર કારણો માનવામા આƥયા છ ે ં ં ે - અિધપિત̆ત્યય, 

સહકાિર̆ત્યય, સમનન્તર̆ત્યય અન આલે બંન̆ત્યય. એમન અન˲મ ે ેુ ઈ�ન્̃યો, ̆કાશ, મનોયોગ તથા 
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િવષયના નામથી પણ ઓળખવામા આવ છં ે ે. એમની એવી ̆િતìા છ ક એ ચાર કારણોન લીધ જ ે ે ે ે
િવìાનની ઉત્પિĂ થાય છે. જો કારણ િવના જ કાયની ઉત્પિĂ થાય છ એɂ માની લઈએ તો એમની એ ½ ે ંુ
̆િતìા ખોટી ઠર છે ે, અન કારણ િસવાય કાયની ઉત્પિĂ નથી થતી એɂ માનીએ તો કારણ તથા કાયની ે ં½ ½ુ
સĂા એક જ સમયમા ƨવીકારવી પડં ે છે. બનમાથી કોઈક એક માન્યતાન તો ˴હણ કરવી જ પડશં ે ં ે ે. એટલ ે
એ મત કોઈ રીત ƨવીકારવા લાયક નથી લાગતોે .  

 
२२. ूितसंख्याूितसंख्यािनरोधाूािƯरिवच्छेदात ।्  

અથ½ 
̆િતસƉયા ં = ̆િતસƉયા ં  

િનરોધા̆ા�Ɯતઃ = ̆િતસƉયાિનરોધ અન અ̆િતસƉયાિનરોધ એ બ ̆કારં ે ં ે ના િનરોધોની િસ�ć નથી 
થઈ શકતી.  

અિવƍછદાȱ ે ્ = ̆વાહનો િવƍછદ નથી થતો એટલા માટે ે.  
ભાવાથ½ 
બૌć મતમા ̆િતસƉયા િનરોધ અન અ̆િતસƉયા િનરોધ એવા િનરોધના ̆કારો માનવામા આƥયા ં ં ે ં ં

છે. ̆િતસƉયા િનરોધ એટલ ȸ�ćપવક થતો સહȱક િવનાશં ે ૂ ેુ ુ½ . એન પણ ìાનથી ે ૂ ½ થનારો આત્યિતક ̆લય ં
પણ કહી શકાય. અ̆િતસƉયા િનરોધ એટલ કોઈ પણ િનિમĂ િવના ƨવભાવથી જ અȸ�ćપવક થનારો ં ે ૂુ ½
િવનાશ. એ મતમા સઘળા પદાથҴન ̆િતપળ િવનાશશીલ ં ં ે માનવામા ંઆવ છ અન અસȱ કારણમાથી સȱ ે ે ે ં્ ્
કાયની ½ ઉત્પિĂનો ƨવીકાર પણ ëણ ëણ કરવામા આવ છે ે ં ે ે. એ માન્યતા Ⱥજબ એક ુ પદાથના નાશનો ન ½ ે
બીĤની ઉત્પિĂનો ˲મ ચાɀ રહવાથી બનની પરપરાનો ̆વાહ ચાƣયા કરશુ ે ં ે ં ે. એનો ભગ થવાન કોઈ પણ ં ંુ
કારણ એ માન્યતા ̆માણ નથી મળȱે ં.ુ એટલા માટ એ િનરોધોની માન્યતા ƨવીકારવા Ȑવી નથી લાગતીે .  

 
२३. उभयथा च दोषात ।्  

અથ½ 
ઉભયથા = બનેં ̆કારે.   
ચ = પણ  
દોષાȱ ્= દોષ હોવાથી. 
ભાવાથ½ 
ઉપȻƈત મતમા માનવામા આવ છ ક સસારના સઘળા પદાથҴ ë�ણક અન અસત્ય હોવા છતા પણ ુ½ ં ં ે ે ે ં ે ં

̉ાિતĮપી અિવČાન લીધ સત્ય ન �ƨથર લાગ છં ે ે ે ે ે. ìાનની ̆ા�Ɯતથી અિવČાનો અભાવ થતા સૌનો અભાવ ં
થાય છે. એવી રીત ȸ�ćે ુ પવકનો િનરોધ શð બન છ એના ƨપƧટીકરણ માટ અહӄ કહવામા આવ છ ક ૂ ે ે ે ે ં ે ે ે½
̉ાિતĮપી અિવČાથી જણાȱ જગત ìાનની ̆ા�Ɯતથી અિવČાનો Ӕત આવતા નƧટ થાય છ એɂ માનવામા ં ં ે ં ંુ ુ
આવ તો તો પછી કોઈ પણ Ĥતના કારણ િવના પદાથҴનો ƨવાભાિવક નાશ ે થાય છ એɂ જણાવનારી ે ંુ
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અ̆િતસƉયા િનરોધની માન્યતામા દોષ પદા થશં ં ે ે, અન ̉ાિતથી ભાસȱ ે ં ંુ જગત પણ ìાનની ̆ા�Ɯત િવના ૂ ½
પોતાની મળ જ નાશ પામ છે ે ે ે, એɂ માનીએ તો ìાનની ̆ા�Ɯતની અન ઉપદશની ઉપયો�ગતા નહӄ રહું ે ે .ે 
એવી રીત એ માન્યતા બરાબર નથી લાગતીે .  

 
२४. आकाशे  चािवशेषात ।्  

અથ½ 
આકાશ ે = આકાશના સબધમાં ં .ં 
ચ = પણ.(એમની માન્યતા બરાબર નથી.)  
અિવશષાȱ ે ્ = બીĤ ભાવપદાથҴ કરતા એમા કોઈ િવશષતા નથી એટલા માટં ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
એ મતમા આકાશન પણ અભાવસચક માનવામા આવ છં ે ૂ ં ે ે. એ માન્યતા પણ બરાબર નથી લાગતી, 

કારણ ક પƘવીે ૃ , પાણી Ȑવા ભાવપદાથҴની પઠ આકાશ પણે ે  ભાવĮપ છે. આકાશના અ�ƨતત્વનો પણ 
અનભવ થાય છુ ે. આકાશ શƞદના આĔયĮપ છ½ ે. એના િસવાય શƞદન ̒વણ ના થઈ શકું ે. એ બીĤં ચાર 
ȹતોનો આધાર છ અન ૂ ે ે જગતન અવકાશ આપ છે ે ે. પરમાત્મામાથી એનો આિવભાવ થયો છ એɂ ં ે ં½ ુ
ઉપિનષદમા વણƥȻ છં ં ે½ ુ . એટલ આકાશ પણ બીĤ બધા ે પદાથҴની પેઠ ભાવĮપ છે ે. એન અભાવĮપ ના ે
માની શકાય. 

 
२५. अनुःमतेृƱ । 
અથ½ 
અનƨȺતઃ ુ ૃ ે = પહલા થયલા અનભવોની અવારનવાર ƨȺિત થાય છ તથીે ં ે ે ેુ ૃ . (અનભવ કરનારો ુ

આત્મા ë�ણક નથી)  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
આત્મા ë�ણક નથી પરȱ િનત્ય છ કારણ ક માનવ પોતાના પહલાના અનભવોન યાદ કરં ે ે ે ં ે ેુ ુ  છ ન ે ે

કહી બતાવ છે ે. જો આત્માનો ëણ ëણ નાશ થતો હોત તો પોતાના પવ અનભવોન એɂ ƨમરણ ના થઈ ે ે ૂ ં ં½ ુ ુ ુ
શકત. એક જ જન્મના ન જન્માતરના અનભવોની ƨȺિત થઈ શક છે ં ે ેુ ૃ . એના પરથી પરવાર થાય છ ક એ ુ ે ે
અનભવોનો સાëી અથવા ìાતા આત્મા એક જ છુ ે, િનત્ય છે, ન સનાતન છે ે. આ પિરવતનશીલ જગતમા ½ ં
એ અપિરવતનશીલ પદાથ તરીક ̆વાસ કર છ½ ½ ે ે ે.  

 
२६. नासतोङƧƴत्वात ।्  

અથ½ 
અસતઃ = અસȱ માથી્ ં .   
ન = (કાય½ની ઉત્પિĂ) ના થઈ શકે.  



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 133 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અĆƧટત્વાȱ ્= એɂ જોવા નથી મƤȻ એટલા માટુ ું ં ે. 
ભાવાથ½ 
Ȑ વƨȱન પોતાન અ�ƨતત્વ ના હોય તમાથી બીજી વƨȱુ ુ ુ ું ં ે ં ની ઉત્પિĂ નથી થઈ શકતી. વƨȱન ુ ુ ં

અ�ƨતત્વ હોય તો જ તમાથી બીજી વƨȱનો ઉȳે ં ુ ્  ભવ થઈ શક અથવા બીજી વƨȱના ઉȳે ુ ્  ભવનો સભવ હોઈ ં
શકે. બીજ હોય છ તો એની Ӕદરથી ӔȢરના આિવભાવની શðતા હોય છે ેુ ½ . ȳધ હોય છ તો એમાથી દહӄ ૂ ે ં
થઈ શક છે ે; તલ હોય છ તો તલ થાય છે ે ે; ન પાણીે  હોય છ તો બરફ અન બરફ હોય છ તો તન પાણી બન ે ે ે ે ં ેુ
છે. એક વƨȱન બીજી વƨȱમા Įપાતર થાય છુ ુ ું ં ં ે. પરȱ ƨȲળ અથવા સǛમĮપ કોઈ વƨȱન અ�ƨતત્વ જ ના ં ૂ ૂ ે ંુ ુ ુ
હોય તો બીજી વƨȱ નથી બની શકતીુ . બૌć મતમા એɂ માનવામા આવ છ ક બીજ પોત નાશ પામ છ ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ
ત્યાર જ એમાથી ે ં ӔȢર પદા થાય છ તથા ȳધ મટી Ĥય છ ન દહӄ બન છુ ે ે ે ે ે ેૂ , એવી રીત કારણ પોત નƧટ ે ે
થઈન કાયન પદા કર છે ે ે ે ે½ . એ ̆માણ અભાવમાથી ભાવની ઉત્પિĂ થાય છે ં ે. એ માન્યતા એટલા માટ જ ે
ઉĂમ અથવા આદશ નથી લાગતી½ . 

 
२७. उदासीनानामिप  चौव ंिसिƨ । 
અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
એવȺ ્= એવી રીત માનવાથીે .  
ઉદાસીના નામ = ઉદાસીન પĮષોનાુ .  
અિપ = પણ  
િસ�ć = કાયની િસ�ć થઈ રહશ½ ે ે.  
ભાવાથ½ 
કાયની િસ�ćન માટ કોઈ સનાતન િનત્ય ચતન કતાની કશી આવƦયકતા છ જ નિહ½ ½ે ે ે ે , અન ë�ણક ે

પદાથҴના સȺદાયુ , સમ�લન અથવા તĆન ઉદાસીન બનીન બ હાથ જોડીન બસીં ે ે ે ે  રહ છે ે. એમના કાયની ½
િસ�ć પણ કોઈ પણ ̆કારના કારણ િવના આપોઆપ જ થઈ રહ છે ે. અથવા એɂ માનɂ પડશ ક ઘરન ુ ું ં ે ે ે
બનાવવાના સાધનો એકઠા થતાં ં ,ં કોઈય કારીગરની ક કિડયાની મદદ િવના એ એમની મળ જ ઘરન ે ે ે ે ંુ
િનમાણ કરી લ છ½ ે ે. અથવા રસોઈની સામ˴ી તૈયાર થતા ંએ રસોઈયાની મદદ િવના જ રસોઈ બનાવી દ ે
છે. એવી િમƘયા માન્યતામા કોણ ન કવી રીત માની શક ં ે ે ે ે ?  

 
२८. नाभाव उपलब्धेः । 
અથ½ 
અભાવઃ = પદાથҴનો અભાવ.  
ન = નથી.  
ઉપલƞધઃ ે = એમની ઉપલ�ƞધ, ̆ા�Ɯત ક અનȹિત થાય છ તથીે ૂ ે ેુ .  
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ભાવાથ½ 
Ȑ લોકો એɂ કહ છ ક બાĜ પદાથҴ ̆તીત થતા હોય ુ ં ે ે ે તો પણ વાƨતવમા નથી ન ƨવƜનની પઠ ં ે ે ે

િમƘયા છ અથવા ȸ�ćની કવળ કƣપના છ તમન કથન બરાબર નથીે ે ે ે ંુ ુ . બાĜ પદાથҴ ȸ�ćની કવળ કƣપના ુ ે
ક િમƘયા નથી પરȱ વાƨતિવક છે ં ેુ . તમની પાછળ ચોïસ કાયકારણ સબધ રહલો છે ં ં ે ે½ . ત કારણĮપમા તથા ે ં
કાયĮપ સત્ય છ½ ે ે. એટલા માટે તો એમનો એક અથવા બીજી રીત અનભવ થાય છે ેુ ; એમન જોઈ શકાય છે ે, 
સાભળી શકાય છં ે, ƨપશ� શકાય છે, અન એમનો આƨવાદ પામી તથા એમન Ĥણી શકાય છે ે ે.  

 
२९. वैधम्यार्च्च न ःवप्नािदवत ।्  

અથ½ 
વૈધƠયાȱ ½ ્ = Ĥ˴ત દશામા ઉપલƞધ થતા પદાથҴથી ƨવƜનાિદમા ̆તીત થતા પદાથҴં ં ના ધમમા ½ ં

ભદ હોવાન લીધે ે ે.   
ચ = પણ (Ĥ˴ત દશામા ઉપલƞધં  થતા પદાથҴ.) ƨવƜનાિદમા ̆ાં Ɯત પદાથҴની પઠેે.   
ન = િમƘયા નથી.  
ભાવાથ½ 
જો એɂ કહવામા આવ ક ƨવƜનદશામા પણ ȩદા ȩદા પદાથҴ ̆તીત થાય છ ન Ĥȳગર ȩદા ુ ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ

ȩદા પદાથҴની સ�Ƨટ કર છ તોુ ૃ ે ે  પણ ત પદાથҴ િમƘયા હોય છે ે, તવી જ રીત Ĥ˴ત દશામા ̆તીત થતા ે ે ં
પદાથҴન પણ િમƘયા કમ ના માનવાે ે , તો તના ઉĂરમા કહવાન ક ƨવƜન તથા Ĥ˴ત દશામા ̆તીત થતા ે ં ે ં ે ંુ
પદાથҴના ધમમા ભદ હોય છ½ ં ે ે. ƨવƜનાવƨથાના પદાથҴ Ȑન ƨવƜન આવ છ તન જ દખાય છે ે ે ે ે ે ે. તે ĤƊયા 
પછી તવી રીત નથી દખાતાે ે ે . Ĥȳગરના પદા કરલા પદાથҴ પણ કાયમન માટ નથી દખાતાુ ે ે ે ે ે . પરȱ Ĥ˴ત ં ુ
દશાના પદાથҴના સબધમા એɂ નથી સમજવાનં ં ં ં ંુ .ુ ત પદાથҴની ̆તીિત એક સાથ અનક માણસોને ે ે ે, એમની 
કƣપના કરવામા આવ ક ના આવ તો પણ થતી હોય છં ે ે ે ે. કટલાક પદાથҴે નો પિરચય તો એમના સપકમા ં ં½
આƥયા પછી જ કરી શકાતો હોય છે. એ પદાથҴ કાયમ માટ રહતા હોય છે ે ે. એમની Ӕદર પિરવતન ક ½ ે
Įપાતર થȱ હોવા છતા એમનો આત્યિતક નાશ નથી થતોં ં ં ંુ . પદાથҴન ન જગતન ƨવƜન સમાન િમƘયા ે ે ે
માનનારાની િવદાય પછી પણ જગત અન એના પદાથҴ તો એવા જ રĜાે  છે. ƨવƜનમા થતા અનભવોની ં ુ
સારી માઠી અસર ĤȤિત પર પણ પડતી હોય છૃ ે. એટલ ĤȤિતમા પદાથҴની ̆તીિત થાય છ એટલા ે ં ેૃ
પરથી જ પદાથҴની સĂાની િસ�ć નથી થતી એવી માન્યતા બરાબર નથી લાગતી.  

 
३०. न भावोङनुपलब्धेः  । 
અથ½ 
ભાવઃ = િવìાનવાદીઓએ કƣપલી વાસનાની સĂાે .   
ન = િસć નથી થતી.  
અનપલƞધઃુ ે  = એમના મત Ⱥજબ બાĜ પદાથҴની ઉપલ�ƞધ જ ના થઈ શક માટુ ે ે.  
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ભાવાથ½ 
િવìાનવાદીઓ કહ છ ક બહારના પદાથҴ ના હોવા છતા એમની પવવાસનાન લીધ ȸ�ć Ďારા ે ે ે ં ૂ ે ે½ ુ

એમની ̆તીિત તથા ̆ા�Ɯત શð બન છે ે, પરȱ એમન એ કથન ƨવીકારવાં ંુ ુ  લાયક નથી લાગȱુ.ં કારણ ક ે
Ȑ પદાથҴના સસગમા આવવાન બન્Ȼ હોય તં ં ં ં ે½ ુ ુ  જ પદાથҴના ɃભાɃભ સƨકારોની છાપ મન પર પડતી હોય ુ ુ ં
છ અન એે ે  જ છાપ વાસનાĮપ ̆કટ થાય છે ે. પરȱ િવìાનવાદીઓ તો પદાથҴન અ�ƨતત્વં ંુ ુ  જ નથી માનતા. 
એમન કાƣપિનક માન છે ે ે. તો પછી એમનો સસગં ½ કવી રીત થાય અન સસગ િવના સસગજન્ય ̆િતિ˲ે ે ે ં ં½ ½ યાન ે
પિરણામ પદા થનારી વાસનાનોે ે  અવકાશ પણ કવી રીત રહી શક ે ે ે ? એટલ એમની િવચારસરણીમા વȩદ ે ં ુ
નથી. બહારના પદાથҴ ખરખર અ�ƨતત્વ ધરાવ છે ે ે, એમની સĂા છે, માટ જ એમની ̆તીિત ન ̆ા�Ɯત થાય ે ે
છ એɂ માનɂ પડ છે ં ં ે ેુ ુ .  

 
३१. क्षिणकत्वाच्च । 
અથ½ 
ë�ણકત્વાȱ ્= વાસના Ȑના આધાર રહ છ ત ȸ�ć પણ ë�ણક છ માટે ે ે ે ે ેુ .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
વાસનાની સĂા ઉપર જણાƥȻ તમ િસć નથી થઈ શકતી એ તો સાȧ છુ ું ે ં ે, પરȱ એ ઉપરાત એક ં ંુ

બીજી હકીકતન પણ લëમા લવાની છ ક વાસના Ȑવા આ̒ય રહ ે ં ે ે ે ે ે છ ત ȸ�ć પણ િવìાનવાદીના મત ે ે ુ
Ⱥજબ ë�ણક છુ ે. જો ȸ�ć પોત જ ë�ણક હોય તો એનો આધાર લઈન વાસના રહી શક જ કવી રીત ુ ે ે ે ે ે ? 
ȸ�ćન પોતાન જ અ�ƨતત્વ એક સરȣ ના હોય તો વાસનાન અ�ƨતત્વ તો એના આધાર હોય જ ðાથી ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ?  

 
३२. सवर्थानुपपƣेƱ । 
અથ½ 
સવથા½  = સવ ̆કાર½ ે.  
અનપપĂઃ ુ ે = અસગિત દખાતી હોવાથીં ે .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
બૌć મતના િસćાતોનો એવી રીત Ȑમ Ȑમ વધાર ન વધાર િવચાર કરીએ છીએ તમ તમ તની ં ે ે ે ે ે ે ે

ʛિટઓ ક અસગિતઓ વધાર ન ̆માણમા જણાતી Ĥય છુ ે ં ે ે ં ે, એની િવચારસરણી િનદҴષ, આદશ અન ½ ે
અનકરણીય નથી લાગતીુ . એટલા માટ એન કોઈય નથી ƨવીકારી શકાય તમે ે ે ે .  

 
३३. नैकिःमन्नम्भवात ।्  

અથ½ 
એક�ƨમન ્= એક સત્ય પદારથની Ӕદર.   
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ન = પરƨપર િવĮć અનક ધમҴ ના રહી શકે ે.  
અસભવાȱ ં ્ = એ અસભવ હોવાથીં .  
ભાવાથ½ 
ȑન મતમા સાત પદાથ અન પચ અ�ƨત કાયન માનવામા આવ છં ે ં ે ં ે ે½ , જીવ, અજીવ, આĘવ, સવરં , 

નȒનુ , બધ અન મોë એ સાત પદાથ છ અન જીવા�ƨતકાયે ે ે½ , પȳ્ુ ગલા�ƨતકાય, ધમા�ƨતકાય½ , અધમા�ƨતકાય½ , 
અન આકાશા�ƨતકાય એ પાચ અ�ƨતકાયે ં . એ ઉપરાતં, એની Ӕદર સƜતભગી ન્યાયનો િનદશ કરવામા ં ² ં
આƥયો છે. ત સëપમા આ ̆માણ છઃે ં ે ં ે ે -  

(૧) સાદ�ƨત એટલ ક પદાથની સĂા છે ે ે½ .  
(૨) ƨયાđા�ƨત એટલ ક ̆કારાતર પદાથની સĂા નથીે ે ં ે ½ . 
(૩) ƨયાદ�ƨત ચ ના�ƨત ચ એટલ ક બની શક ક પદાથની સĂા હોય અથવા ના પણ હોયે ે ે ે ½ . 
(૪) ƨયાદવƈતƥય એટલ ક સભવ છ ક વƨȱ કહવા ક વણવવા યોƊય ના હોે ે ં ે ે ે ેુ ½ .  
(૫) ƨયાદ�ƨત ચાવƈતƥયĔ એટલ ક સભવે ે ં  છ ક વƨȱની સĂા હોય પરȱ ે ે ંુ ુ વણવવા યોƊય ન હો½ . 
(૬) ƨયાđા�ƨત ચાવƈતƥય એટલ ક સભવ છ ક વƨȱની સĂા ના હોય અન એ વણવવા યોƊય પણ ે ે ં ે ે ેુ ½

ના હો. 
(૭) ƨયાદ�ƨત ચ ના�ƨત ચાવƈતƥયĔ એટલ ક સભવ છ ક વƨȱની સĂા હોયે ે ં ે ે ુ , ના પણ હોય, અન ે

એ વણવવા યોƊય પણ ના હો½ .  
એવી રીત એમા અનક ̆કારના િવકƣપ રાખવામા આƥયા છે ં ે ં ે. એ િવકƣપ જરા િવ�ચ́ છે.  
એમન ધ્યાનમા રાખીન અહӄ કહવામા આવ છ ક Ȑ સત્ય પદાથ હોય તમા ĤતĤતના િવરોધી ે ં ે ે ં ે ે ે ે ં½

ધમҴ ના હોઈ શકે. Ȑ વƨȱ હોય એનો અભાવ ના હોયુ , Ȑનો અભાવ હોય એનુ ંઅ�ƨતત્વ ના હોય. Ȑ પદાથ ½
િનત્ય હોય, ત િનત્ય જ હોયે , અિનત્ય ના હોય. એવી રીત અિનત્ય પદાથ પણ િનત્ય નાે ½  હોય. એ રીત ે
િવચારતા અનક ̆ં ે કારની શðતા અન અશðતાવાળી એ િવચારસરણી દોષપા́ લાગ છે ે ે.  

 
३४. एवं  चात्माकात्ःन्यर्म ।्  

અથ½ 
એવ ચં  = એવી જ રીતે.  
આત્માકાત્ƨન્યȺ ½ ્ = આત્માન અપણે ½ , એકદશીય અથવા શરીરના Ȑવા માપવાળ માનવો ત પણ ે ે ȸ�ć ુ

તથા Ȼ�ƈતસગત નથી લાગȱુ ું .ં 
ભાવાથ½ 
Ȑ લોકો એɂ માન છ ક આત્મા શરીરના માપ Ȑવા માપવાળો છ એ લોકોની માન્યતાન ȹલભરલી ુ ં ે ે ે ે ે ૂ ે

બતાવવા માટ આ સ́ની રચના કરવામા આવી છે ૂ ં ે. આત્માન ે જો શરીર ̆માણ વધનારો ન ઘટનારો ે ે
માનીએ તો માણસના શરીરમા એ એક ̆કારનોં , કીડીના શરીરમા બીĤ ̆કારનોં , હાથીના શરીરમા ́ીĤ ં
̆કારનો એટલ ક હાથી Ȑવડો થશે ે ે. એન ȩદ ȩદ વખત ȩદા ȩદા માપ અથવા આકારવાળો કરવો પડશે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ . 
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એક જ શરીર બાƣયાવƨથામા નાન હોય છં ં ેુ , Ȼવુાવƨથામા એથી મોȬ થાય છં ં ેુ , ન ે ̆ૌઢાવƨથામા એથી પણ ં
મોȬ બન છું ે ે. તો એમા રહનારો આત્મા એ શરીરના ̆માણમા Ƀં ે ં ં ુમોટો થતો જશ ે ? એ શરીરના એકાદ 
Ӕગનો નાશ થતા આત્માનો પણ એટલો ભાગ નાશ પામશ એɂ માનɂ પડશં ે ં ં ેુ ુ . એ બધી ȳ�Ƨટૃ એ િવચારતા ં
આત્મા શરીરના માપ Ȑવા માપવાળો છ એવી માન્યતા બરાબર નથી લાગતીે .  

 
३५. न च पयार्यादप्यिवरोधो िवकारािदभ्यः । 
અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
પયાવાȱ ½ ્ = આત્માન વધનારો તથા ઘટનારો માની લવાથીે ે .  
અિપ = પણ.  
અિવરોધઃ = િવરોધન િનવારણ ુ ં  

ન = નથી થઈ શકȱુ.ં  
િવકારાિદƟયઃ = એɂ માનવાથી આત્માન િવકારાિદ દોષવાું ે ળો માનવો પડશ એટલા માટે ે.  
ભાવાથ½ 
ȩદા ȩદા શરીરોના માપ ̆માણ આત્મા પણ નાનામોટા માપવાળો બન છ એɂ માની લવાથી ુ ું ં ે ે ે ં ેુ

આત્મા િનદҴષ નિહ રહી શક પરȱ દોષȻƈત સા�બત થશે ં ેુ ુ , અિવકારીન બદલ િવકારી માનવો પડશે ે ે, અન ે
અિનત્ય સમજવો રહશેે. એન અવયવરિહતે , અિવકારી અથવા િનત્ય નિહ કહી શકાય. એની Ӕદર અન ે
̆Ȣિતના પિરવતનશીલ બીĤ પદાથҴની Ӕદર કોઈ Ĥતનો ભદ નિહ રહૃ ½ ે .ે એટલ એ આખીય માન્યતા બધી ે ે
રીત દોષપા́ છ અન અƨવીકાય છે ે ે ે½ .  

 
३६. अन्त्याविःथतेƱोभयिनत्यत्वादिवशेषः । 
અથ½ 
ચ = અને.   
અન્ત્યાવ�ƨથતઃે  = Ӕિતમ અથવા મોëાવƨથામા જીવના માપની િનત્ય �ƨથિત ƨવીકારવામા આવી છ ં ં ે

એટલા માટે.  
ઉભયિનત્યત્વાȱ ્= આિદ અન મધ્ય અવƨથાના એના માપન પણ િનત્ય માનɂ પડ છે ે ં ે ેુ . એથી.  
અિવશષઃે  = કોઈ િવશષતા નથી રહતીે ે . (બધા શરીરોમા એન એકસરȣ માપ િસć થાય છં ં ં ં ેુ ુ .) 
ભાવાથ½ 
આત્માના માપન વધનાȿ ન ઘટે ં ેુ નાȿ માનનારા મોëાવƨથામા જીવના માપની િનત્ય �ƨથિત ƨવીકાર ું ં ે

છ અથવા એ માપન સદાન માટ એકસરȣ માન છ એ ખાસ યાદ રાખવા Ȑɂ છે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . તો પછી એ માન્યતાના 
આધાર પર આરભમા ન મધ્યમા પણ એન માપ એકસરȣ રહ છ એɂ માનɂ પડશં ં ે ં ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . જો એન માપ ુ ં
ઓĠવɌ થનાĮ હોયં ં ંુ  તો કાયમન માટ તɂ જ રહɂ જોઈએે ે ે ં ે ંુ ુ . મોëાવƨથામા પણં . એક પદાથ એક સાથ ½ ે
િવકારી અન અિવકારી એવા બ ̆કારના િવરોધી ȤણધમҴથી સપđ ના હોઈ શકે ે ં ેુ . કા તો એ િવકારી હોય ક ં ે
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પછી અિવકારી. Ȑ િનત્ય છ ત સદા એકસરખી અવƨથામા જ રહ છે ે ં ે ે. તમા કશો ફર નથી પડતોે ં ે . ત તોે  બધી 
જ અવƨથા દરિમયાન અખડ અથવા અપિરવતન શીલ રહ છં ે ે½ . એટલ આત્મા શરીરના માપ અથવા ે
અવƨથાન અનસરીન નાનો મોટો બન છ એવી માન્યતાનો ƨવીકાર નથી કરી શકાતોે ે ે ેુ .  

 
३७. पत्यरसामञ्जःयात ।्  

અથ½ 
પત્Ȼઃુ = પɃપિતનો મત પણ આદરણીય નથીુ .  
અસામજƨયાȱ ં ્ = એ Ȼ�ƈતુ  િવĮć અથવા અસગત હોવાથીં .  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા પɃપિત મતનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છૂ ં ે ં ેુ . એ મતમા મહĖરન જગતના િનિમĂ કારણ ં ે ે

અન ે ̆ધાનન ઉપાદાન કારણ તરીક ƨવીકારવામા આવ છે ે ં ે ે. એમા તત્વોની કƣપનાન અન Ⱥ�ƈતના ં ે ે ંુ
સાધનોન વદિવĮć માનવામા આવ છે ે ં ે ે. એ છ Ⱥ̃ાઓમા એટલ કુ ં ે ે કઠીં , ȿ�ચકાુ , Ȣડલુ ં , જટા, ભƨમ અન ે
યìોપવીતમા િવĖાસ રાખ છં ે ે, ન કહ છ ક એમનાથી Ⱥિ̃ત થનાર ક એમન ધારણ કરનાર ફરી જન્મ નથી ે ે ે ે ે ેુ
ધારણ કરતો. એ મતવાળા હાથમા ȿ̃ાëની માળા પહરવાથીં ેુ , જટા ધારણ કરવાથી, ખƜપર ˴હણ કરવાથી 
ન ભƨમ લગાવીન પɃપિત મહાદવન નાે ે ે ંુ ુ મ લવાથી Ⱥ�ƈત મળ છ એમ માન છે ે ે ે ેુ . Ⱥ�ƈતન માટની વદાનȢળ ુ ુે ે ે ૂ
સાધનામા ક ìાનપરપરામા િનƧઠા ના રાખનારા એ મત સવ̆કારની શાĘીય મયાદાઓ અન Ⱥ�ƈતઓની ં ે ં ં ે½ ½ ુ
િવȿć હોઈન આદશુ ે ½, આવકારદાયક અથવા અનકરણીય નથી લાગતોુ .  

 
३८. सम्बन्धानुपपƣेƱ । 
અથ½ 
સબધાનપં ં ુ પĂઃે = સબધની િસ�ć ના હોવાથીં ં .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
એ મતમા ઈĖરન ં ે જગતના િનિમĂ કારણ અન ̆ધાનન ઉપાદાન કારણ તરીક ƨવીકારવામા આવ ે ે ે ં ે

છે, પરȱ એમની વƍચના સબધન ƨપƧટીકરણ કરવામા નથી આƥȻં ે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ ̆ધાન કવી રીત પદા થાય છ અન ે ે ે ે ે
એની સાથ ે ઈĖરનો સબધ ં ં શી રીત સધાય છ ત નથી જણાવવામા આƥȻે ે ે ં ં.ુ ઈĖર તો િનરાધાર છે. ત ે
̆ધાનના સપકમા આવીન સ�Ƨટરચના કવી રીત કર છ ં ં ે ે ે ે ે½ ૃ ? વદન ̆માણ માનનારા તો પરમાત્માન ે ે ે
સવસમથ માન છ એટલ એમન માટ એ સ�Ƨટ રચના કવી રીત કર છ એવો ̆ĕ જ નથી પદા થતો½ ½ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ . એ તો 
એ વાતમા પણ વદન જ ̆માણ માન છં ે ે ે ે. પરȱ તકનો આધાર લઈન આગળ વધનારા પાɃપાત મતમા ં ે ંુ ુ½
માનનારા એ સબધમા સતોષકારક ƨપƧટીકરણ નથી કરી શકતાં ં ં ં .  

 
३९. अिधƵानानुपपƣेƱ । 
અથ½ 
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અિધƧઠાનાનપપĂઃુ ે  = અિધƧઠાનની ઉપપિĂ ના હોવાન લીધે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
સવણકાર સોના Ȑુ ½ વી સાધન સામ˴ીનો આધાર લઈન ȩદી ȩદી Ĥતના ઘરણાે ં ે ંુ ુ  બનાવ છે ે, તવી ે

રીત ે જગતની રચના કરનાર પરમાત્મા પણ ̆ધાનાિદ સાધનોનો આધાર લઈન જ જગતની રચના કરી ે
શકે. પરȱ પરમાત્મા સવણકારની પઠ શરીરવાળા નથી ન ̆ધાન પણ સવણાિદની પઠ સાકાર નથીં ે ે ે ે ેુ ુ ુ½ ½ . 
̆ધાનન કોઈ Įપાિદે  નથી તો ત િનરાકાર પરમાત્માના સસગથી એમના સ́ધારપણા નીચ સ�Ƨટ કવી રીત ે ં ૂ ે ે ે½ ૃ
કર છ ે ે ? એ રીત િવચારતા પાɃપત મત ̆માણȹે ં ૂુ ત નથી લાગતો.  

 
४०. करणवच्चेन्न भोगािदभ्यः । 
અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો.  
કરણવȱ ્= પરમાત્માન શરીરે , ઈ�ન્̃યો Ȑવા કરણોથી સપđ માનીએ તોં ં .   
ન = બરાબર નથી.  
ભોગાિદƟયઃ = કારણ ક એમનો સબધ ભોગાિદથી િસć થઈ જશે ં ં ે. 
ભાવાથ½ 
જો પરમાત્મા પોતાના સકƣપથી જ મનં , ȸ�ćુ , ઈ�ન્̃યો તથા શરીરથી સપđ બનીન ં ે જગતન રચ છ ે ે ે

એɂ માનવામા આવ તો ત પણ બરાબર નથીું ં ે ે , કારણ ક એɂ માનવાથી બીĤ જીવોની Ȑમ કમ કરવાન ે ં ેુ ½
લીધ એે મન કમફળનો ઉપભોગ પણ કરવો પડશે ે½ . એ અવƨથામા એમની �ƨથિત સાધારણ બની જશ અન એ ં ે ે
પરમાત્મા નિહ રહી શકે.  

 
४१. अन्तवǂवमसवर्ज्ञता वा । 
અથ½ 
અન્તવત્વȺ ્= પરમાત્મા Ӕતવાળા હોવાનો   
વા = અથવા.  
અસવìતા ½ = સવì ના હોવાનો દોષ પદા થાય છ½ ે ે.  
ભાવાથ½ 
પાɃપત મતમાુ  ંઈĖરન અનત અન સવì માનવામા આવ છે ં ે ં ે ે½ . વળી ̆Ȣિતન ન જીવોન પણ ૃ ે ે ે

અનત કહવામા આવ છં ે ં ે ે. તો પછી એમના મત ̆માણ એ ઈĖર Ĥણ છ ક જીવ કટલા ન કવા છે ે ે ે ે ે ે ે, ̆Ȣિતન ૃ ુ ં
ƨવĮપ કɂ છે ં ેુ , તથા એ પોત પણ કવા છ ે ે ે ? જો Ĥણતા હોય તો ̆Ȣિતન ન જીવોન અનત નિહ કહીૃ ે ે ે ં  શકાય 
કારણ ક Ȑન Ĥણી શકાય છે ે ે. એન અનત નિહ પરȱ સાત કહવાય છે ં ં ં ે ેુ . જો ઈĖર એમના િવશ ના Ĥણતા ે
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હોય તો પણ એમની Ӕદર દોષ પદા થશે ે, કારણ ક એમન સવìન બદલ અƣપì કહવા પડશે ે ે ે ે ે½ . એટલા 
માટ એ મત માનવા Ȑવો નથી લાગતોે .  

 
४२. उत्पǂयसम्भवात ।्  

અથ½ 
ઉત્પત્ત્યસƠભવાȱ ્= જીવની ઉત્પિĂનો સભવ નથી એટલા માટં ે. (વાસદવથી સકષણની ઉત્પિĂ ુ ે ં ½

માનવાન વદિવĮć છું ે ે.)  
ભાવાથ½ 
ભાગવત તથા પાચરા́મા જણાƥȻ છ ક પરમ કારણ પર̈ě ƨવĮપ વાસદવમાથી સકષણ નામ ં ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ½

જીવની ઉત્પિĂ થાય છે, સકષણમાથી ̆ɎƠનસìક મનં ં ં½ ુ  થાય છે, ન ̆ɎƠનમાથી અહકારે ં ંુ -અિનĮć નામધારી 
અહકારની ં ઉત્પિĂ થાય છે. એ માન્યતા દોષȻƈત છ એ બતાવતા આ સ́મા કહવામા આવ છ ક ભગવાન ુ ે ં ૂ ં ે ં ે ે ે
વાસદવમાથી જગતની ઉત્પિĂ થાય છ એ તો બરાબર છુ ે ં ે ે, પરȱ એમનામાથી ં ંુ સકષણ નામ જીવની ં ે½ ઉત્પિĂ 
થાય છ એ વાત વદે ે િવĮć છ અન માનવા લાયક નથી લાગતીે ે , કારણ ક વદાિદમા જીવન જન્મમરણથી ે ે ં ે
રિહત, અિવનાશી ન િનત્ય કĜો છે ે. Ȑ વƨȱ પદા થતી હોય ત કદી િનત્ય ના હોઈ શકુ ે ે ે. જીવન ઉત્પિĂવાળો ે
ન િવનાશશીલ માનીએ તો એની બć અન Ⱥƈત અવƨથાના વણનનો અન એ અવƨથાન માટના સાધનોનાે ે ે ે ેુ ½  
અનƧઠાનનો કશો અથ નિહ રહુ ½ .ે માટ જીવન ઉત્પિĂવાળો માનવાન  યોƊય નથીે ે ંુ . 

 
४३. न च कतुर्ः करणम ।्  

અથ½ 
ચ = અને.  
કȱઃ ુ½ = કતાથી ½ (જીવાત્માથી).  
કરણȺ ્= (મન અન એમાથી અહકારે ં ં ) ની ઉત્પિĂ પણ.  
ન = ના થઈ શકે. 
ભાવાથ½ 
ભગવાન વાસદવમાથી Ȑવી રીત જીવની ુ ે ં ે ઉત્પિĂ એકદમ અશð છ તવી રીત ે ે ે જીવાત્મા - સકષણ ં ½

નામક જીવાત્મામાથી ̆ɎƠન નામક અહકારની ં ંુ ઉત્પિĂ પણ અશð હોવાથી નથી માની શકાય તમે . 
જીવાત્મા કતા તથા ચતન અન મન કરણ છ એટલ કતામાથી કરણની ½ ½ે ે ે ે ં ઉત્પિĂ ના થઈ શકે. પવપëવાળા ૂ ½
એવી શકા કર છં ે ે.  

 
४४. िवज्ञानािदभावें वा तद् ूितपेधः । 
અથ½ 
વા = િનƨસદહં ે .  
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િવìાનાિદભાવ ે = (પાચરા́ શાĘં  Ďારા) ભગવાનના િવìાનાિદ છ Ȥણોનો સકષણ આિદમા ુ ં ં½
સમાવશ હોવાન સચવાȻ છે ં ૂ ં ેુ ુ . એ માન્યતા Ⱥજબ એ ભગવત્ƨવĮપ છ એɂ પરવાર થાય છુ ુ ુે ં ે, એટલા માટે.  

તĆ̆િતષધઃ ે = એમની ઉત્પિĂનો વદમા િનષધ નથીે ં ે .  
ભાવાથ½ 
ઉપરના સ́મા Ȑ શકા ઉપ�ƨથત કરવામા આવી છ ક વદમા જીવાત્માની ૂ ં ં ં ે ે ે ં ઉત્પિĂનો તથા કતામાથી ½ ં

કરણની ઉત્પિĂનો િવરોધ કરવામા આƥયો છ એના સમાધાન સાં ે ȿંુ અહӄ કહવામા આવ છ ક પાચ રા́ ે ં ે ે ે ં
શાĘમા જીવની ઉત્પિĂ તથા કતાં ½માથી કરણની ઉત્પિĂ થાય છ એɂ નથી જણાવવામા આƥȻં ે ં ં ંુ .ુ તમા તો ે ં
જીવના, મનના અન અહકારના ે ં સકષણં ½ , ̆ɎƠન અન અિનĮć એવા અિધƧઠાતા બતાવવામા આƥયા છુ ે ં ે. એ 
ભગવાન વાસદવના Ӕગȹત છુ ે ૂ ે. કારણ ક સકષણન ભગવાનના ̆ાણે ં ે½ , ̆ɎƠનન મનુ ે , અન અિનĮćન ે ે
અહકારં  તરીક વણવવામા આƥયા છે ં ે½ . ત્યા કરાયɀ ં ંુ ઉત્પિĂન વણન ભગવાનના જ Ӕશોન ત ત ƨવĮપોમા ુ ું ં ે ે ં½
થનાĮ ̆ાકટÇ છં ે. ભગવાન અજન્મા હોવા છતા ȩદા ȩદા ƨવĮપ ̆કટ છ એɂ વદ અન ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ઉપિનષદાિદમા ં
કહɀ છે ં ેુ . એટલ ભગવાનન એɂ ̆ાકટય વદિવĮć નથીે ં ં ેુ ુ . ભƈતો અથવા આરાધકો પર અન˴હ કરવા અન ુ ે
એમની સȳ્ ભાવનાન સતોષવા ભગવાન એવી રીત ̆કટી શક છે ં ે ે ે. એ ƨવĮપોની સવાે , પĤ અથવા ૂ
ઉપાસના Ďારા પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરી શકાય છે. એ ƨવĮપોન ìાને , ઐĖય½, શ�ƈત, બલ, વીય½, તજ Ȑવા ે
સમƨત ભગવȳ્ ભાવોથી ભરપર માનવામા આƥયા છુ ં ં ે.  

 
४५. िवूितषेधाञ्च । 
અથ½ 
િવ̆િતધષાȱ ે ્ = એમા જીવની ં ઉત્પિĂનો િવશષĮપ િનષધ કરવામા આƥયો છ એટલે ે ે ં ે ે.   
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
એ ભ�ƈત̆ધાન પાચરા́ શાĘ બધી રીત વદાનȢળ છં ે ે ેુ ૂ , વદિવરોધી નથીે , એ હકીકતની આ સ́મા ૂ ં

ફરીવાર ƨપƧટતા કરવામા આવ છં ે ે, Ȑથી એ સબંધી કોઈ ̆કારના સદહન ƨથાન જ ના રહં ં ે ે .ે વદની Ȑમ એ ે
શાĘ˴થમા પણ જીવન ચતનં ં ે ે , િનત્ય અનાિદ, અિવનાશી તથા જન્મમરણથી Ⱥƈત માનવામા આƥયો છુ ં ે. 
વદ ભ�ƈતિવરોધી નથી એટલ એ શાĘમા Ȑ ભ�ƈતતત્વન ન ભ�ƈત પરપરાન ̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છ ે ે ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ
એ વદાનȢે ુ ળૂ જ છે. 
  
 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૨ સપણં ૂ ½. 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૩ 
 
 
 

૧ થી ૧૩ પરમાત્મામાથી સૌની ઉત્પિĂં . 
૧૪ થી ૧૫ ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂમા િવશષનો અભાવં ે . 
૧૬ થી ૨૦ જીવાત્માની િનત્યતા. 
૨૧ થી ૨૯ જીવાત્માન િવȹત્વુ ું . 
૩૦ થી ૪૨ જીવન એકદશીત્વ અન કતાપȰુ ું ે ે ં½ . 
૪૩ થી ૪૭ જીવ ઈĖરનો Ӕશ છે. 
૪૮ થી ૫૦ જીવોના િવિધ િનષધે. 
૫૧ થી ૫૩ Ӕશાિશ ભાવ િવષે. 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૩ 
 

१. न िवयद्ौतेुः । 
અથ½ 
િવયȱ ્= આકાશ.  
ન = ઉત્પđ નથી થȱુ.ં  
અʬતઃુ ે  = કારણ ક ે (છાદોƊય ઉપિનષદના સ�Ƨટ ̆કરણમાં ંૃ ) એની ઉત્પિĂ નથી સાભળવામા આવીં ં .  
ભાવાથ½ 
આ સ́ૂમા પરવપëની ̆ƨથાપના કરતા કહવામા આવ છ ક આકાશ અજન્મા અથવા િનત્ય છં ૂ ં ે ં ે ે ે ે, 

કારણ ક એની ે ઉત્પિĂનો ઉƣલખ નથી કરવામા આƥયોે ં . છાદોƊયં  ઉપિનષદના સ�Ƨટ ̆કરણમા સ�Ƨટ ૃ ૃં
િવષયક વણન કરવામા આƥȻ છ½ ં ં ેુ . ત્યા પણ જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ तƣेजोङसजृत । એટલ ક એ પરમાત્માે ે એ સૌથી 
પહલા તજની રચના કરીે ં ે . પછી તજે , પાણી અન અđ ́ણના સયોગથી જગતની વૈિવધ્યપણ રચનાન ે ે ં ૂ ં½ ુ
વણન કરવામા આƥȻ છ½ ં ં ેુ . ત્યા પણ આકાશની ઉત્પિĂ િવશ કɃ પણ નથી કહવામા આƥȻં ે ં ે ં ંુ .ુ એટલા માટ એ ે
િસć થાય છ ક એ ઉત્પđ નથી થȱે ે ં.ુ  

 
२. अिःत तु । 
અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં  ુ

અ�ƨત = આકાશની ઉત્પિĂન વણન પણ બીȐ ƨથળ દખાય છું ે ે ે½ . 
ભાવાથ½ 
પરવ પëૂ ની ઉપȻƈત દલીલનો ઉĂર આપતા અહӄ કહવામા આવ છ ક તૈિĂરીયોપિનષદમા ુ½ ં ે ં ે ે ે ં

પરમાત્માન સત્યે , ìાનƨવĮપ અનત કહીન એમની Ӕદરથી આકાશની ઉત્પિĂ થઈ છ એɂ ƨપƧટ રીત ં ે ે ં ેુ
વણવવામા½  ંઆƥȻ છું ે. ત્યા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ तःमाद् वा एतःमादात्मन आकाशः सम्भूतः  

'એ પરમાત્મામાથી આકાશ થȻં ં.ુ’  
એટલ વદ અથવા ે ે ઉપિનષદમા ંઆકાશની ઉત્પિĂ િવશ કɃ કહવામા આƥȻ એɂ માનવાન બરાબર ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ

નથી. એ ઉપરાત છાદોƊયં ં  ઉપિનષદના સ�Ƨટ ̆કરણમા ૃ ં પરમાત્માએ તજની રચે ના કરી એɂ કહવામા ુ ં ે ં
આƥȻ છ ત છતા પણું ે ે ં , સૌથી પહલા તજની રચના કરીે ં ે , એ િસવાય બીĤ કશાની રચના ના કરી, અન ે
આકાશની તો કરી જ નિહ, એɂ ðાય નથી કહવામા આƥȻુ ું ં ે ં .ં એટલ એ ે ઉપિનષદમા અથવા બીĤ કોઈ ં
ઉપિનષદમા ંઆકાશની ઉત્પિĂનો િનષધ અથવા િવરોધ કરવામા આƥયો છ અને ં ે ે આકાશન િનત્ય માનીન ે ે
અજન્મા બતાવવામા આƥȻ છ એɂ માનવા કોઈપણ ̆કારન કારણ નથી મળȱં ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

 
३. गौण्यसम्भवात ।्  

અથ½ 
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અસƠભવાȱ ્= આકાશની ઉત્પિĂ અસભવ હોવાન લીધં ે ે.  
ગૌણી = એ ʬિત ગૌણી છુ ે.  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદના આધાર પર આકાશની ઉત્પિĂનો ઉƣલખ કરી બે તાƥયો તો પણ પવપëીન ૂ ે½

એવી પિરȱ�Ɯત નથી થતીૃ . એ આગળ દલીલ કરતા જણાવ છ ક આકાશ અવયવ રિહત અન િવȹ હોવાથી ં ે ે ે ે ુ
એની ઉત્પિĂનો સભવ નથીં . એની ઉત્પિĂમા ના માની શકાયં . તૈિĂરીય  ઉપિનષદમા એની ઉત્પિĂન Ȑ ં ંુ
વણન કરવામા આƥȻ છ ત વણનન ગૌણ ગણɂ જોઈએ½ ½ં ં ે ે ે ંુ ુ . તે વણન કોઈક બીĤ હȱથી ̆રાઈન કરવામા ½ ે ે ે ંુ
આƥȻ છ એɂ સમજɂ જોઈએુ ુ ું ે ં ં . એન ગે ભંીરતાપવક ના લɂ જોઈએૂ ે ં½ ુ .  

 
४. शब्दाच्च । 
અથ½ 
શƞદાȱ ્= શƞદ ̆માણથી.   
ચ=પણ. 
ભાવાથ½ 
એ ઉપરાતં, પવ પëી જણાવ છ ક ઉપિનષદના જ બીĤ શƞદોથી ̆માણȹત રીત સમĤય છ ક ૂ ે ે ે ૂ ે ે ે½

આકાશની ઉત્પિĂ થતી નથી. ȸહદારƖયક ૃ ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'વાȻ અન Ӕતરીë અȺત છુ ૃે ે.’ 
वायुƱान्तिरक्षंचैतदमतृम । ् વળી એɂ પણ કɖ છ ક Ȑવી રીત આ આકાશ અનત છ તવી રીત આત્માન ુ ું ં ે ે ે ં ે ે ે ે
પણ અનત સમજવો જોઈએં . Ȑ અȺત હોય તનો નાશ ના હોયૃ ે , અનતનો પણ નાશ ના હોયં , અને ઉત્પિĂ 
પણ ના થઈ શકે.  

 
५. ःयाच्चैकःय ॄƺशब्दवत ।्  

અથ½ 
ચ= અને.  
̈ě શƞદવȱ ્= ̈ě શƞદની Ȑમ.  
એકƨય = કોઈ એક શાખાના વણનમા½ .ં  
ƨયાȱ ્= આકાશની ઉત્પિĂ ગૌણ Įપ પણ બતાવી શકાય છે ે.  
ભાવાથ½ 
પવપëીન પછવામા આવ ક ૂ ે ૂ ં ે ે½ તૈિĂરીય ઉપિનષદમા આકાશં ની પઠ વાȻ અન અ�Ɗન આિદની ે ે ેુ

ઉત્પિĂન પણ ુ ં વણન કરવામા આƥȻ છ½ ં ં ેુ . તો પછી કવળ ે આકાશની ઉત્પિĂના વણનન જ ગૌણ ગણવાન Ƀ ½ ે ં ંુ ુ
કારણ છ ે ? બીĤ બધાની ઉત્પિĂના વણનન પણ એવી જ રીત ગૌણ શા માટ ના ગણɂ જોઈએ ½ ે ે ે ંુ ? તો 
પવપëી આ સ́ Ďારા એન ƨપƧટીકરણ કરતાૂ ૂ ં ં½ ુ  જણાવ છ ક ઉપિનષદમા ̈ě શƞદનો ̆યોગ પણ ȺƉય ે ે ે ં ુ
અન ગૌણ બન ̆કાર કરવામા આƥયો છે ં ે ે ં ે. Ⱥડક ઉપિનષદમા કહવામા આƥȻ છ ક ુ ું ં ે ં ં ે ે ' ̈ě તપ Ďારા ɂ�ć ૃ
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પામ છે ે. એમાથી અđ ઉત્પđ થાય છં ે .’ तपसा चीयते ॄƺ ततोङन्नमिभजायते । અન એ પછી કહવામા ે ે ં
આƥȻુ ંછ ક ે ે 'Ȑ સવì½ , સૌન Ĥણવાવાળા છે ે, Ȑમન ìાનમય તપ છું ે, એમની Ӕદરથી આ ̈ě અન નામે , 
Įપ તથા અđ ઉત્પđ થાય છે.’  

यः सवर्ज्ञः सवर्िवद् यःय ज्ञानमयं तपः ।  

यःमादेतत ॄƺ नाम रूपमन्नं च जायते ् ॥  

એ જ ̆માણ પહલા જણાƥȻ તમ આકાશન કોઈક ઠકાણે ે ં ં ે ે ે ેુ  ગૌણ રીત ઉત્પđ થનાĮ કહી બતાƥȻ હોય ે ં ંુ
તો ત સમજી શકાય છે ે. એનો અથ એવો નથી ક આકાશની ઉત્પિĂ થાય છ એɂ સાચસાચ ƨવીકારી લɂ ½ ે ે ં ે ે ંુ ુ
જોઈએ.  

 
६. ूितज्ञाहािनरव्यितरेकाच्छब्देभ्यः । 
અથ½ 
અƥયિતરકાȱ ે ્ = પરમાત્માના કાયથી આકાશન અલગ ના માનવાથી જ½ ે .  
̆િતìાહાિનઃ = એકના ìાનથી સવના ìાન સબધી ̆િતìાની રëા કરી શકાય છ½ ં ં ે.  
શƞદƟયઃે  = ઉપિનષદના શƞદોથી એ જ િસć થાય છે. 
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા ƨપƧટ રીત કહવામા આƥȻ છ ક એક પર̈ě ં ે ે ં ં ે ેુ પરમાત્માના ìાનથી સમƨત જગતન ંુ

ìાન થઈ Ĥય છે. એ કથનની િસ�ć ત્યાર જે  થઈ શક ક Ԍયાર આકાશન પણ એ પરમાત્માન જ કાય ે ે ે ે ંુ ½
માનવામા આવં ે. આકાશ બીĤ બધા પદાથҴ તથા સમƨત જગતની Ȑમ પરમાત્માન કાય હોય ન પરમાત્મા ુ ં ે½
એના એકમા́ કારણ હોય તો જ પરમાત્માના ìાનથી એન ìાન થઈ શક છ એɂ જણાવી શકાયુ ું ે ે ં . એટલ ે
ઉપિનષદના એ વણનથી ƨપƧટ થા½ ય છ ક આકાશ ે ે પરમાત્મામાથી ઉત્પđ થયɀ છં ે ં ેુ .  

ઉપિનષદમા એɂ પણ જણાƥȻ છ ક આ બȴ ̈ě જ છં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . વદ પણ એɂ જ કહી બતાવ છે ં ે ેુ . सवर् 
खिल्वदं ॄƺ । એ સવની Ӕદર આકાશનો સમાવશ પણ થઈ Ĥય છ એ દખીȱ છ½ ે ે ે ં ેુ . ̈ě અન આકાશ બ ે ે
ȩદા ȩદા સવҴપરી તત્વો નથીુ ું ં . ̈ě બીĤ બધા પદાથҴની પઠ આકાશન પણ કારણ છે ે ં ેુ .  

 
७. याविƮकारं तु िवभागो लोकवत ।्  

અથ½ 
ȱ ુ= તથા.  
લોકવȱ ્= સામાન્ય લૌિકક ƥયવહારની Ȑમ.  
યાવĆિવકારȺ ્= િવકારમા́ સવ કાઈ½ ં .  
િવભાગઃ = ̈ěના જ િવભાગ ક કાયĮપ છે ે½ .  
ભાવાથ½ 
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ઉપિનષદમા નામĮપાત્મક સમં ƨત િવકારો ક ે જગતના પદાથҴન પરે માત્માના કાયĮપ કહવામા ½ ે ં
આƥયા છ તો પછી આકાશ એ પદાથҴથી અલગ ના રહી શક અન ે ે ે એ પરમાત્માન કાય હોય એ દખીȱ છુ ું ે ં ે½ . 
સમƨત િવકારો, પદાથҴ ક જગતમા આકાશનો સમાવશ પણ સહȐ થઈ Ĥય છે ં ે ે ે. તજ તથા બીĤ પદાથҴની ે
ઉત્પિĂના કોઈક વણ½ન દરિમયાન આકાશન નામ ના આƥȻ હોય તો પણ એનો અથ એવો નથી કરવાનો ક ુ ું ં ે½
પરમાત્મામાથી આકાશની ઉત્પિĂ નથી થઈ અન એન કોઈ ƨવત́ અ�ƨતત્વ છં ે ં ં ેુ . આકાશનો ઉƣલખ બીȐ ે
ઠકાણ ƨપƧટ રીત કરલો હોવાથી ત્યા પણ આકાશનો ઉƣલખ સમજી લવાનો છે ે ે ે ં ે ે ે. વાȻ તથા આકાશન અȺત ુ ૃે
કહવેાન કારણ એમન બીĤ પદાથҴ કરતાુ ં ે  ંદીઘજીવી ક �ચરƨથાયી બતાવવાન અથવા પરમાત્મા ƨવĮપ ½ ે ંુ
જણાવવાન છું ે.  

સસારમા સામાન્ય રીત જોઈએ છીએ ક કોઈક પĮષના પ́ોનો પિરચય આપતી વખત કહવામા ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
આવ છ ક આ બધા પ́ો એ પĮષના છે ે ે ેુ ુ . બીજીવાર એ બધામાથી એક બનો પિરચય ં ે કરાવતા એ પલા ં ે
પĮષના પ́ો છ એɂ કહવામા આવ તો એનો અથ એવો તો ના જ થાય ક એ િસવાયના બીĤ પ́ો કોઈ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ે½
બીĤ પĮષના છુ ે. બધા એ જ પĮષના પ́ો છ એɂ સમજી લવાય છુ ુ ુે ં ે ે. કોઈ ખȮત પોતાની િવશાળ જમીન ે ૂ
બતાવીન કહ ક આ બધી જમીન મારી છે ે ે ે, અન પછી એમાથી થોડીક જે ં મીન પોતાની છ એɂ પનઃ કહી ે ંુ ુ
બતાવ તથી શષ જમીન તની નથી ન બીĤની છ એɂ નથી સા�બત થȱે ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ અથવા કોઈ એમ કહ ક આ હાથ ે ે
મારો છે, એથી બીĤ અવયવો અન આȣ Ӕગ એન નથી એɂ નથી મનાȱે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ એવી રીત સમƨત જગત ે
પરમાત્મામાથી પદા થાય છ એɂ જણાવીન એ જગતમા Ȑ છ ત બં ે ે ં ે ં ે ેુ ȴ જ પરમાત્માન કાય છ એɂ જણાવી ુ ુ ું ં ે ં½
દીȴ છું ે. આકાશ એ કાયથી અલગ અથવા એમા અપવાદĮપ નથી એ સહȐ સમજી શકાય તɂ છ½ ં ે ે ં ેુ .  

 
८. एतेन मातिरƳा व्याख्यातः । 
અથ½ 
એતન ે = આની Ďારા, અથવા આકાશની ઉત્પિĂ િસć કરનારા વણનથી½ .  
માતિરĖા = વાȻની ઉત્પિĂુ .  
ƥયાƉયાનઃ = કહી બતાવી.  
ભાવાથ½ 
અત્યાર સધીની ચચાિવચારણાના પિરણામ પરવાર થȻ ક ુ ુ ુ½ ે ં ે આકાશની ઉત્પિĂ પરમાત્મામાથી જ ં

થાય છે. એ જ ચચાિવચારણાના આધાર પર એના અનસધાનમા કહી શકાય ક ½ ુ ં ં ે આકાશની Ȑમ વાȻની ુ
ઉત્પિĂ પણ પરમાત્મામાથી જ થયલી છં ે ે. વાȻન અ�ƨતત્વ પણ પરમાત્માુ ુ ં થી અલગ નથી.  

 
९. असम्भवःतु  सतोङनुपपƣेः । 
અથ½ 
સતઃ = સȱ શƞદ ્ પરમાત્મા િવના (બીĤ કોઈન ઉત્પđ ના થવાનુ ું )ં  
ȱ ુ= તો અસભવ છં ે.  
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અનપપĂઃુ ે  = કારણ ક એવી અનત્પિĂ તકિવતક ક ̆માણ Ďારા પરવાર નથી થઈ શકતીે ેુ ુ½ ½ .  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા ં પરમાત્માન માટ સȱ શે ે ્ ƞદનો ̆યોગ કરલો છે ે. એ સȱ શƞદ્  Ďારા વણવાયલા ½

પરમાત્મા અજન્મા અન અિવનાશી છે ે. એ પરમાત્માની ઉત્પિĂ નથી થઈ શકતી. પરȱ એમના િસવાયન ં ંુ ુ
જગતના Įપમા Ȑ કાઈ દખાય છ ક અનભવાય છ ત બȴ જ ઉત્પિĂશીલ છં ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . એની ઉત્પિĂ નથી થતી એɂ ંુ
ðાય નથી કહવામા આƥȻં ે ં ં.ુ ȸ�ćુ , અહકારં , કાળ, અȰ ક પરમાȰ સઘį ઉત્પđ થાય છુ ુે ં ે. ̆લય સમય એક ે
મા́ પરમાત્મા જ શષ રહ છે ે ે, બીȩ કɃ જ નથી રહȱુ ં ં ે ંુ ,ુ એɂ શાĘોએ ƨપƧટ રીત કહી બતાƥȻ છુ ું ે ં ે.  

 
१०. तेजोङतःतथा ƻाह  । 
અથ½ 
તજઃે  = તજે .  
અતઃ = આ (વાȻ)ુ માથીં . (ઉત્પđ થȻુ.ં)  
તથા િહ = એɂ જું .  
આહ = બીȐ કહɀ છે ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
તજ શમાથી પદા થȻ એ જણાવવા માટ આ સ́ લખવામા આƥȻ છે ે ં ે ં ે ૂ ં ં ેુ ુ . છાદોƊય ં ઉપિનષદમા કɖ છ ં ં ેુ

ક ે પરમાત્માએ તજની રચના કરીે , અન તૈિĂરીય ે ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ પરમાત્મામાથી આકાશનોં , 
આકાશમાથી વાȻનો ન વાȻમાં ે ંુ ુ થી તજનો ̆ાȳભાવ થયે ેુ ½ . તો પછી તજની ઉત્પિĂ વાȻમાથી થઈ ક ે ં ેુ
પરમાત્મામાથી એવો ̆ĕ ƨવાભાિવક રીત જ પદા થઈ શક છં ે ે ે ે. એના ઉĂરમા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક ં ં ે ે ે
તજની ઉત્પિĂે  વાȻમાથી થઈ શક છ એɂ ુ ું ે ે ં ઉપિનષદમા અન્ય́ પણ કહવામા આƥȻ છ ક ં ે ં ં ે ેુ પરમાત્માએ 
આકાશની ઉત્પિĂ કરીન આકાશમાથી વાȻની ન વાȻમાથી તજની સ�Ƨટ કરી એɂ કહીએ ક પરમાત્માએ ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ૃ ુ
આકાશની, વાȻની ક તજની રચના કરી એɂ કહીએ એમા વƨȱતઃ કશો ફર નથી પડતોુ ુ ુે ે ં ં ે . એવી રીત એ બન ે ં ે
̆કારના કથનમા એકવાðતા રહલી છં ે ે. મહત્વનો Ⱥળ ȺĆો એ છ ક એક પદાથનૂ ે ે ંુ ુ½  પટા કારણ ગમ ત હોય ે ે ે
તો પણ સૌન Ⱥળ કારણ પરમાત્મા િસવાય બીȩ કɃ ય નથીુ ું ૂ ં ંુ . પરમાત્મામાથી જ સૌનો ̆ાȳભાવ થાય છં ેુ ½ .  

 
११. आपः । 
અથ½ 
આપઃ- જલ (તજમાથી પદા થȻે ં ે ં.ુ) 
ભાવાથ½ 
એવી રીત ઉપિનષદના આધાર પર સશયરિહત રીત સમજી લɂ જોઈએ ક ે ં ે ે ં ેુ તજમાથી જલની સ�Ƨટ ે ં ૃ

થઈ અથવા તજમાથી પાણી પદા થȻે ં ે ં.ુ  
 
१२. पिृथव्यिधकाररूपशब्दान्तेरभ्यः । 
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અથ½ 
પƘવીૃ  = (એ ̆કરણમા અđના નામથીં ) પƘવીનો જ િનદશ કરવામા આƥયો છૃ ² ં ે.  
અિધકાર Įપ શƞદાન્તરƟયઃે  = કારણ ક પાચ તત્વોની ે ં ઉત્પિĂન છું ે, એમા જણાવɀ કાį Įપ ં ે ં ંુ

પƘવીન જ માનવામા ૃ ુ ં ં આવ છે ે, અન બીજો ઠકાણ પણ પાણીમાથી પƘવીની ે ે ે ં ૃ ઉત્પિĂ કહી બતાવી છે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊયં   ઉપિનષદમા કɖ છ ક પાણીએ અđની રચના કરીં ં ે ેુ , ત્યા અđ શƞદ પƘવીના િવશાળ ં ૃ

અથમા ̆યોજવામા આƥયો છ એɂ સમજવાન છ કારણ ક ત્યા પાચ તત્વોની ક મહાȹતોની ½ ં ં ે ં ે ે ં ં ે ૂુ ુ ઉત્પિĂનો 
̆સગ ચાલી રĜો છં ે, ƨȲળ અđનો નથી ચાલતોૂ . ત્યા Ȑ કાį Įપ બતાƥȻ છ ત પણ અđન નથી પરȱં ં ં ે ે ં ંુ ુ  ુ
પƘવીન જ છૃ ુ ં ે. તૈિĂરીય ઉપિનષદમા ંસ�Ƨટ રચનાન Ȑ ˲મ વણન આવ છ તમા પણ ૃ ુ ં ે ે ે ં½ પƘવીની ૃ ઉત્પિĂ 
પાણીમાથી થાય છ એɂ જણાƥȻ છં ે ં ં ેુ ુ . એની સાથ ે પƘવીમાૃ થંી ઔષિધ અન ઔષિધમાથી અđ થાય છ એɂ ે ં ે ંુ
કɖ છું ે. એટલ પાણીમાથી સીધી અđની ે ં ઉત્પિĂ થાય છ એɂ માનવાન શાĘસગતે ં ં ંુ ુ , ̆ત્યë અનભવન ુ ે
અનĮપ તથા બરાબર નથી લાગȱુ ુ.ં જલ તત્વમાથી ં પƘવી તત્વની અન પƘવીમાથી અđની ૃ ૃે ં ઉત્પિĂ થાય છ ે
એɂ માનɂ જ બરાબર છુ ું ં ે.  

 
१३. तदिभध्यानादेव तु तिल्लङ्गात्सः । 
અથ½ 
તદ�ભધ્યાનાȱ ્= એ તત્વોન સચાĮĮપ �ચંતન કરવાન કથન હોવાથીુ ુ ું ે ં .  
એવ = જ.  
ȱ ુ= તો (પરવાર થાય છ કુ ે ે)  
સઃ = ત ે પરમાત્મા જ એમની રચના કર છે ે.  
ત�ƣલ�ગાȱ ્= એ લëણો એમન જ બધ બસ છ એટલા માટે ં ે ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
આકાશ પરમાત્મામાથી પદા થાય છ એɂ ં ે ે ંુ ઉપિનષદમા ƨપƧટ રીત કહવામા આƥȻ છં ે ે ં ં ેુ , પરȱ એની ં ુ

પછીના બીĤ તત્વોની ઉત્પિĂ ˲મશઃ થતી હોવાનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. તો એના પરથી ̆ĕ થાય 
છ ક આકાશ િસવાયના બીĤં બધા ે ે ં તત્વો પોતાની મળ જ એકમકમાથી પદા થાય છ ક બધા જ ે ે ે ં ે ે ે ં તત્વો 
પરમાત્મામાથી ̆ાȳભાવ પામ છ ં ે ેુ ½ ? એનો ઉĂર એ જ છ ક જડ ે ે તત્વો પરમાત્માની મદદ િવના મળ જ ે ે
પોતાની ઉત્પિĂ નથી કરી શકતા.ં પરમાત્મા જ એમન સ�Ƨટ રચનાના કમમા ̆ɂĂ કર છે ં ે ેૃ ૃ½ .  

ઉપિનષદમા �ચંતન ક સકƣપ કરવાનો Ȑ િનદશ મળ છ ત િનદશ ̆માણ િવં ે ં ² ે ે ે ² ે ચારીએ તો પણ 
સહલાઈથી સમĤય છ ક એવી �ચંતનની ક સકƣપની શ�ƈત જડ તત્વોમા કદાિપ ના હોઈ શકે ે ે ે ં ં ે. એવી શ�ƈત 
તો પરમાત્મામા જ સભવી શક એટલ પરમાત્મા પોત જ એક ં ં ે ે ે તત્વમાથી બીĤ તત્વની અન એવી રીત ં ે ે
સમƨત સ�Ƨટની રચના કર છૃ ે ે. Ȑ થાય છ ત બȴ પરમાત્મામાથી જ પદાે ે ં ં ેુ  થાય છે. સૌના Ⱥળȹત ȺƉય ૂ ૂ ુ
કારણ પરમાત્મા જ છે.  
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१४. िवपयर्येण तु बमोङत  उपपƭते च । 
અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
અતઃ = આ ઉત્પિĂ ˲મથી.   
˲મઃ = ̆લયનો ˲મ.  
િવપયયણ ½ ે = િવપરીત હોય છે.  
ઉપપČત ે = એɂ હોવાન Ȼ�ƈતપરઃસર છુ ુ ુ ું ં ે.   
ચ = અન ે (ƨȺિતમા પણ એɂ જોૃ ું ં વા મળ છે ે.) 
ભાવાથ½ 
સ�Ƨટની ઉત્પિĂનો Ȑૃ  ˲મ ઉપિનષદમા બતાવવામા આƥયો છ ત ˲મ વરસોના એકધારા �ચંતનં ં ે ે , 

મનન અન અનભવના પિરણામ નïી થયલો છ ન યથાથ છે ે ે ે ે ેુ ½ . પરમાત્મા Įપી કારણમાથી જગતĮપી કાય ં ½
પદા થાય છ એ ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય મહાન ઋિષવરોએ ે ે નïી કȻ છુ¿ ે. એમા એમન કોઈ ં ે
પણ ̆કારની શકા નથી રહીં . એવી જ રીત એ શકારિહત બનીન પોતાના અનભવના આધાર પર કહી ે ં ે ુ
બતાવ છ ક જગતની ઉત્પિĂના ˲મ કરતા એના ̆લયનો ˲મ તĆન ઊલટો હોય છે ે ે ં ે. એ કાય પોતાના ½
કારણમા ન છવટ મહાકારણમા મળી Ĥય છં ે ે ે ં ે.  

ઉત્પિĂ વખતે પરમાત્મામાથંી આકાશ, આકાશમાથી વાȻં ,ુ વાȻમાથી તજુ ં ે , તજમાથી જલ અન ે ં ે
જલમાથી ં પƘવીના ˲મ ̆માણ જગત ૃ ે ̆ાȳભાવ પામ છુ ½ ે ે, પરȱ ̆લય વખત એનાથી ઊલટી રીત કાય ં ે ેુ ½
કારણમા લય પામ છં ે ે. એટલ ક ે ે પƘવી જલમાૃ ,ં જલ અ�Ɗનમા,ં અ�Ɗન વાȻમાુ ,ં વાȻ આકાશમા અન આકાશ ુ ં ે
પરમાત્મામા મળીં  Ĥય છે. સસારન િનરીëણ કરવાથી પણ કાય છવટ પોતાના કારણમા િવલીન થાય છ ં ં ે ે ં ેુ ½
એɂ જોઈ શકાય છું ે. પાણીમાથી વરાળ બન છ અન એ પછી પાણીમા જ પિરવતન પામ છં ે ે ે ં ે ે½ . ગીતા Ȑવા 
ƨȺિત˴થોમા પણ એન ̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છૃ ુ ું ં ં ં ં ે, ન જણાƥȻ છ ક જગત ̆ે ં ે ેુ લય પછી પરમાત્મામા ં
મળી Ĥય છે.  

 
१५. अन्तरा िवज्ञानमनसी  बमेण तिल्लङ्गािदित चेन्नािवशेषात ।्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
િવìાન મનસી = મન તથા ઈ�ન્̃યો.  
˲મણ ે = ઉત્પિĂ ˲મન અનસરીને ેુ .   
અન્તરા (ƨયાતાȺ)્ = પરમાત્મા અન આકાશ Ȑવા ȹતોની વƍચ હોવીે ં ૂ ે  Ĥઈએ.  
ત�ƣલ�ગાȱ ્= કારણ ક ʬિતમા એવા િનણયન માટના લëણ ક ̆માણ મળ છે ં ે ે ે ે ેુ ½ .   
ઈિત ન = તો એɂ કથન બરાબર નથીું .  
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અિવશષાȱ ે ્ = કારણ ક ʬિતમા કોઈ ˲મ િવશષન વણન નથી મળȱે ં ે ં ંુ ુ ુ½ .  
ભાવાથ½ 
અત્યાર સધીના સ́ોમા પચ મહાȹતોની ુ ં ૂ ં ં ૂ ઉત્પિĂ િવશની િવચારણા તોે  કરી લીધી. પરȱ મનં ુ , ȸ�ć ુ

તથા ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂની વાત નથી આવી. તો એમની ઉત્પિĂ કવી રીત થાય છે ે ે. પચ મહાȹતોમાથી ક ં ૂ ં ે
પરમાત્મામાથીં , અન જો પરમાત્મામાથી થતી હોય તો પચ મહાȹતોની પછી થાય છ ક પહલા ે ં ં ૂ ે ે ે ં ? એ ̆ĕ 
તો રહ જ છે ે. એવા ̆ત્ȻĂર માટ આ સ́ુ ે ૂ ની રચના થઈ છે.   

Ⱥડક ુ ં ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'આ પરમાત્મામાથી ̆ાણ ̆ં કટ છે ે, તથા મન, બધીય ઈ�ન્̃યોે , 
આકાશ, વાȻ,ુ જલ અન સૌન ધારણ કરનારી ે ે પƘવી પદા થાય છૃ ે ે.  

एतःमाञजायते ूाणो मनः सवȶिन्ियािण च ।  

खं वायुज्यȾितरापः पिृथवी िवƳःय धािरणी ॥  

એ વણન એɂ માનવા માટ ̆ર છ ક પરમાત્મામાથી સૌથી પહલા ̆ાણ½ ુ ં ે ે ે ે ે ં ે ં , મન તથા ઈ�ન્̃યોની ન ત ે ે
પછી પચ મહાȹતોની રચના થઈ હશં ૂ ે. પરȱ ખરખર એɂ નથી સમજવાનં ે ં ંુ ુ .ુ Ⱥડક ુ ં ઉપિનષદન એ વણન ુ ં ½
પરમાત્માના પરમ મિહમાન દશાવવા માટ જ કરવામા આƥȻ છે ે ં ં ે½ ુ . એનો ȺƉય હȱ સુ ુે વ કાઈ પરમાત્મામાથી ½ ં ં
જ થȻ છ ન પરમાત્મા સૌના Ⱥળ ઉȳું ે ે ૂ ્  ભવ ƨથાન છ એɂ બતાવવાનો છે ં ેુ . એ વણનમા ̆ાણ½ ં , મન, ઈ�ન્̃યો 
તથા પચ મહાȹતોની ઉત્પિĂનો ˲મ નથી બતાƥયો પરȱ એમનો ઉપલક ઉƣલખ જ કરલો છં ૂ ં ે ે ેુ . એટલ એન ે ે
આદશ અથવા ̆માણȹત માનીન એમની ઉત્પિĂ િવશ½ ૂ ે ેના કોઈ િનિĔત િનણય પર ના પહҭચી શકાય½ .  

 
१६. चराचरव्यपाौयःतु  ःयाƣद् व्यपदेशो भाबःतद् भाव- भािवत्वात ।्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
ચરાચર ƥયપા̒યઃ = ચરાચર શરીરોન લીધ કરાયɀે ે ં.ુ  
તĆƥયપદશઃ ે = એ જન્મ મરણાિદન કથનું .  
ભાƈતઃ ƨયાȱ ્= જીવાત્માન માટ ગૌણ હોે ે ઈ શકે.  
તĆભાવ ભાિવત્વાȱ ્= એ ત ત શરીરોના ભાવથી ભાિવત રહતો હોવાથીે ે ે . 
ભાવાથ½ 
હવ ̆ĕ એ થાય છ ક પચ મહાȹતાિદની પઠ ે ે ે ં ૂ ે ે પરમાત્મામાથી ં જીવોની ઉત્પિĂ પણ થાય છ ક કમ ે ે ે ? 

એના ઉĂરમા જણાવવાન ક જીવ પરમાત્માનો Ӕશં ં ેુ , અિવનાશી અન જન્મ મરણથી રિહત છ એ તો ે ે
સવિવિદત છ½ ે. તો પણ અિવČા, મોહ અથવા કમ સƨકારોન લીધ ƨથાવર તથા જગમ શરીરોન ધારીન ½ ં ે ે ં ે ે
એમની Ӕદર આસ�ƈત કરીન પોતાના અસલ ƨવĮપન ȹલી Ĥય છે ે ૂ ે. એટલા માટ ȩદા ȩદા શરીરોના જન્મ ે ં ંુ ુ
અન મરણન એના જન્મ તથા મરણ બરાબર માનવામા આવ છે ે ં ે ે. વાƨતિવક રીત તો એ જન્મ તથાે  મરણથી 
Ⱥƈત જ છુ ે. એના જન્મની Ȑ વાત કહવામા આવી છ ત તો ગૌણ રીતે ં ે ે ે, કહવાન ખાતર જ કહવામા આવી ે ે ે ં
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છે. જીવાત્મા પરમાત્મામાથી ̆કટ થાય છ અન કƣપાત એમની Ӕદર િવલય પામ છં ે ે ં ે ે ે. એ શાĖત અથવા 
અિવનાશી હોવાથી એની ઉત્પિĂનો ̆ĕ જ નથી પદા થતોે .  

 
१७. नात्माौतेुिनर्त्यत्वाƱ  ताभ्यः  ।  

અથ½ 
આત્મા = જીવાત્મા.   
ન= ઉત્પđ નથી થતો.  
અʬતઃુ ે  = ʬિતમા ðાય એની ુ ં ં ઉત્પિĂ નથી બતાવી માટે.   
ચ = એ ઉપરાતં.   
તાƟયઃ = એ ʬિતયોથી જુ .  
િનત્યવાȱ ્= એની િનત્યતા સા�બત કરવામા આવી છ એટલા માટ પણં ે ે .  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદના ƨવાનભવસપđ સિવશાળ સાિહત્યન તટƨથતાપવક અધ્યયન કરવાથી એ વાતની ુ ુ ું ં ૂ ½

ƨપƧટતા થાય છ ક એમા કોઈ ઠકાણ એɂ નથી કɖ ક જીવાત્માની ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ઉત્પિĂ થાય છે. જીવાત્મા અજન્મા, 
અિવનાશી, શાĖત અન િનત્ય છ એવો ઉƣલખ ઠકઠકાણે ે ે ે ે ે, Ԍયા પણ જીવાત્માન વણન કરવામા આƥȻં ં ં ંુ ુ½  છે, 
ત્યા જોવા મળ છં ે ે. એટલ એ પદા થાય છ એɂ માનવાન કɃ કારણ નથી રહȱે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ  

છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'આ જીવથી રિહત શરીર જ મર છે ે, જીવાત્મા નથી મરતો એ તો 
અȺતમય છૃ ે.’ जीवाषेतं वाव िकलेदं िॆयते न जीवो िॆयते ।  

કઠ ઉપિનષદમા પણ એɂ જ જણાƥȻં ં ંુ  ુછ ક જીવાત્મા જન્મતો ક મરતો નથીે ે ે . એ અજન્મા, િનત્ય 
સનાતન તથા પરાતન છૂ ે. શરીરનો નાશ થાય છ તો પણ એનો નાશ નથી થતોે . એ કદી ðાયથી પદા ં ે
નથી થયો ન પદા નથી થવાનોે ે .  

 
१८. ज्ञोङत एव । 
અથ½ 
અતઃ = (એ િનત્ય ન જન્મ મરણથી રિહત છે ે) એથી.  
એવ = જ  
ìઃ = ìાતા છે. 
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા અિવનાશી, િનત્ય અન ે જન્મ મરણથી રિહત છ એટલા માટ તો આ પƘવીના પƖય ે ે ૃ ુ

̆વાસમા ȩદ ȩદ વખત થયલા અનભવોન યાદ કરી શક છ અથવા એ અનભવોન ìાન ધરાવ છં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ . જો એ 
જન્મતો ન મરતો હોત તો એક જન્મના અનભવોની ƨȺિત બીĤ જન્મમા ના કરી શકતે ંુ ૃ . પરȱં  ુશરીરો 
બદલાય છ તો પણ એ નથી બદલાતો અન એક સરખો રહ છ એટલ તો એક જન્મના અનભવોન યાદ કરી ે ે ે ે ે ેુ
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શક છે ે. યોગીઓન માટ એɂ ƨમરણ ƨવાભાિવક હોય છે ે ં ેુ . કટલાક બીĤ બાળકો ન મોટા માણસો પણ પવ ે ે ૂ ½
જન્મની ƨȺિતથી સપđ દખાય છૃ ં ે ે. એ ઉપરાતં, એક જ જન્મની બાળપણની ન Ȼવાવƨથાે ુ ની ƨȺિતઓ મોટી ૃ
Әમર કાયમ રહ છે ે ે. Ȑથી પણ સમજી શકાય છ ક એ ƨȺિતઓથી સપđ ે ે ંૃ જીવાત્મા એક જ છે. જો એક ના 
હોત તો અલગ અલગ વખત ન ƨથળ થયલા ƨવાનભવોની ƨȺિત કવી રીત કરી શકત ે ે ે ે ે ેુ ૃ ?  

 
१९. उत्बािन्तगत्यागतीनाम ।्  

અથ½ 
ઉત્˲ા�ન્તગત્યાગતીનાȺ ્= (એક જ જીવાત્માનુ)ં શરીરથી ઉત્˲મણ કરનાર, પરલોકમા જનાર અન ં ે

ત્યાથી પાછા આવનાર તરીક વણન છં ે ે½ . 
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા જન્મ મરણથી Ⱥƈત ન િનત્ય છ એન સમથન કરતા ુ ુે ે ં ં½ ઉપિનષદોએ એન શરીરન છોડનારોે ે , 

પરલોકમા જનારો તથા ત્યાથી પાછો આવનારો કહી બતાƥયો છં ં ે. જો ત િનત્યે , એક સરખો અન અજે ન્મા ના 
હોત તો એɂ કહવાન બદલ ƨપƧટ રીત વણવાત ક શરીરમાથી બહાર નથી જતોું ે ે ે ે ે ં½ , અથવા બહાર Ĥય છ તો ે
પણ જીવતો નથી રહતોે , પરલોકમા નથી જતોં , ન ફરીવાર જન્મતો પણ નથીે . Ȑ જન્મ છ ત તો ȩદો જ ે ે ે ુ
જીવાત્મા હોય છે, ન તનો પહલાના જીવાત્મા સાથ કશો જ સબધ નથી હોતોે ે ે ં ે ં ં . પરȱ ઉપિનષદોન વણન ં ંુ ુ ½
જીવાત્માના જન્મ મરણન નિહ પરȱ એની અખડતા અથવા અમરતાન ̆િતપાદન કરનાĮ છુ ુ ું ં ં ં ં ે.  

કઠોપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'Ⱥત્Ȼ પછી આ જીવાત્માઓમાથી પોતપોતાના કમҴન અનસરીન કોઈ ૃ ુ ું ં ે ે
ɂëાિદ ƨથાવર શરીરન ધારણ કર છ તો કોઈ દવૃ ે ે ે ે , મનƧયુ , પɃપëી ુ Ȑવા જગમ શરીરોમા ̆વશ છં ં ં ે ે ે.’  

योिनमन्ये  ूपƭंते शरीरत्वाय देिहनः ।  

ःथाणुमन्येङनुसंयिन्त  यथाकमर् यथाौतुम ्॥  

ગીતામા યોગ̉Ƨટ પĮષની ગિતના વણન વખત ં ેુ ½ જીવાત્મા પƖયવાન લોકોન પામ છ ન તમા ુ ે ે ે ે ે ં
િનવાસ કરીન પિવ́ ઘરમા અથવા યોગીના Ȣળમા જન્મ ે ં ં ેુ છ ક ̆કટ છ એɂ કહવામા આƥȻ છે ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ , અન શરીર ે
છોડતી વખત Ȑવી કામના કરવામા આવ છ તવી તવી કામનાના ઉપભોગ માટ નɂ શરીર ̆ાƜત થાય છ ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ
એɂ જણાƥȻ છુ ું ં ે. શરીરનો નાશ થવા છતા પણ જીવાત્માનો નાશ નથી એવો િનદશ તો ગીતાના બીĤ ં ²
અધ્યાયમા ઠર ઠર કરવામા આƥયોં ે ે ં  છે.  

 
२०. ःवात्मना चोƣरयोः । 
અથ½ 
ઉĂરયોઃ = પરલોકમા જવાની ન ત્યાથી પાછા આવવાની એ પાછળથી કહલી બન િ˲યાઓની ં ે ં ે ં ે

િસ�ć.   
ƨવાત્મના = ƨવĮપ Įપથી જ.   
ચ= થાય છે. (એટલ પણ આત્મા િનત્ય છે ે.) 
ભાવાથ½ 
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શાĘોમા પરલોકમા જવાની ન ત્યાથી પાછા ફરવાની Ȑં ં ે ં  વાત વણવવામા આવી છ તથી ƨપƧટ ½ ં ે ે
થાય છ ક આત્મા પરલોકમા ̆વશ છ ત જ ત્યાથી સિનિĔત સમય પછી પાછો ફર છ ન પનȒન્મ ધારણ ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
કર છે ે. પરલોકમા ̆વશનાર ન પનȒન્મ પામનાર આત્મા ȩદા ȩદા નથી હોતાં ે ે ુ ુ ુ . એથી ફ�લત થાય છ ક એ ે ે
આત્મા અિવનાશી અન એક છે ે.  

 
२१. नाणुरतच्Ǧतेिरित  चेन्नेतरािधकारात । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અȰ:ુ = જીવાત્મા અȰ.ુ   
ન = નથી.  
અતƍіતઃ ે = ʬિતમા એન અȰન બદલ મહાન ન િવȹ કĜો છ તથીુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ,  
ઈિતƊન = તો એ બરાબર નથી.  
ઈિતરાિધકારાȱ ્= (ʬિતમા એન મહાન ન િવȹ કĜો છુ ું ે ે ે) ત્યા ંબીĤનો અથવા પરમાત્માનો ̆સગ ં

છ તથીે ે . 
ભાવાથ½ 
આ અન હવ પછીના થોડાક સ́ોમા પવપëીની દલીલોન રȩ કરવામા આવી છે ે ં ૂ ં ૂ ે ં ે½ ૂ . એ દલીલો 

આત્માન લગતી જ છે ે. 
પવપëી પોતાની િવચારણાન રȩ કરતા જણાવ છ ક આત્મા િનત્ય છ એ તો જણાƥȻ પરȱ એ ૂ ે ં ે ે ે ે ં ં½ ૂ ુ ુ

આવાગમનશીલ છ એɂ ે ંુ માનીએ તો એન એકદશીય માનવો પડશે ે ે; િવȹ નિહ માની શકાયુ . અન તો તો ે
એન િનત્યત્વ પણ ગૌણ ગણાશું ે. ȸહદારƖયક ઉપનીષદમા કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે '̆ાણોમા Ȑ િવìાનમય આત્મા છ એ ં ે
જ એ મહાન અજન્મા આત્મા છે. स वा एष महानज आत्मा योङयं िवज्ञानमयः ूाणेषु । એ અન એવા ે
બીĤ કથનન અે નલëીન એમ કહવામા આવ ક આત્માન અȰ નથી કĜો િકન્ȱ મહાન ક િવરાટ કĜો છુ ુ ુે ે ં ે ે ે ે ે, તો 
તɂ કથન બરાબર નથીે ંુ . કારણ ક ત્યા આત્માના નામથી Ȑનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત તત્વ ે ં ે ં ે ે જીવાત્મા 
નથી પરȱ પરમાત્મા છં ેુ . આત્મા શƞદ ત્યા પરમાત્માન લાȤ પડ છ એટલ ત્યા જીં ે ે ે ે ંુ વાત્મા મહાન છ એɂ ે ંુ
નથી કહવામા આƥȻે ં ;ુ પરમાત્માન મહાન કહવામા આƥયા છે ે ં ે. આત્મા તો અȰ જ છુ ે. 

 
२२. ःवशब्दानु माना भ्यां च । 
અથ½ 
ƨવશƞદાનમાનાƟયાȺુ =્ ઉપિનષદમા અȰવાચક શƞદ છ એથી અન અનમાનવાચક બીĤ શƞદોથીં ે ેુ ુ .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
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જીવાત્મા અȰ છ એ સબધી આગળુ ે ં ં  દલીલ કરતા કહવામા આવ છ ક ં ે ં ે ે ે ઉપિનષદમા ંએ િવશ ƨપƧટ ે
ઉƣલખ કરાયલો છે ે ે. ĖતાĖતર ઉપિનષદ જણાવ છ ક વાળના અ˴ ભાગના સો Ȭકડા કરવામા આવ અન ે ે ે ે ં ે ેુ
એમાના એક Ȭકડાના વળી પાછા સો Ȭકડા કરવામા આવ તો એવી રીત કરાયલો એક Ȭકડો Ȑટલો સǛમ ક ં ં ે ે ે ૂ ેુ ુ ુ
સǛમાિતસǛમૂ ૂ  થાય તટલો સǛમાિતસǛમ ે ૂ ૂ જીવાત્મા છે. જીવાત્માન માપ એɂ જ સમજી લɂુ ુ ું ં ે .ં  

Ⱥડક ુ ં ઉપિનષદમા આત્મા અȰ Ȑવો છ અન �ચĂથી Ĥણવા લાયક છ એɂ કહɀ છં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
एषोङणुरात्मा  चेतसा वेिदतव्यः ।  

એવી રીત ે જીવાત્માન અȰ Ȑવો કĜો છ અન અનમાન અથવા ઉપમા Ďારા વાે ે ેુ ુ ળના Ȭકડાના અ˴ ુ
ભાગ સાથ સરખાƥયો છે ે. એ અȰ Ȑવો છ તથી તો ̆ાણની Ӕદર પણ રહી શક છુ ે ે ે ે. જો ઉપિનષદના શƞદોન ે
̆માણȹત માનવામા આવૂ ં ે, અન ના માનવાન કɃ કારણ નથીે ં ંુ ુ , તો એમના આધાર પર આત્માન અȰ જ ે ુ
માનવો જોઈએ. એ િસવાયની બીજી માન્યતા ʬિત િવરોધી લખાશુ ે ે. 

 
२३. अिवरोधƱन्दनवत  ।्  

અથ½ 
ચદનવȱ ં ્ = ચદનની Ȑમં .  
અિવરોધઃ = કોઈ Ĥતનો િવરોધ નથી.  
ભાવાથ½ 
આત્મા અȰĮપ છ એɂ માનવામા આવ તો પછી એની �ƨથિત શરીરના કોઈ એક ચોïસ ̆દશ ુ ુે ં ં ે ે

િવશષમા જ રહી શક એɂ પણ માનɂ પડે ં ે ં ં ેુ ુ . એ સમƨત શરીરમા સવƨથળ ના રહી શકં ે ે½ . એ અવƨથામા ંએન ે
શરીરના ȩદા ȩદા ભાગોમા અથવા Ӕગ̆ત્યગમા થતા સખȳઃખનો અનભવ જ એન થઈ શƈશુ ુ ું ં ં ે ેુ ુ . એવી 
શકાના સમાધાન માટ આ સ́મા કહવામા આવ છ ક ખરખર તɂ નથી સમજવાનં ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ ચદન કોઈ એક ં
જƊયાએ રાખવામા આƥȻ હોય તો પણ પોતાની સગધ Ďારા ઘરમા અન આȩબાȩ બધ જ ફં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ેલાઈ Ĥય છ ે
તવી રીત ĳદય̆દશમા અȰ Ȑવા ે ે ે ં ુ સǛમાિતસǛમ ƨવĮપ રહતો ૂ ૂ ે ે જીવાત્મા એક ƨથળ રહીન પણ સમƨત ે ે
શરીરમા ફલાઈ Ĥય છ અન શરીરના કોઈ પણ Ӕગ̆ત્યગમા થતા સખȳઃખન Ĥણી અથવા અનભવી શક ં ે ે ં ં ે ેે ુ ુુ
છે. એવા ìાન અથવા અનભવમા એન અȰપȰ કોઈ પણ ̆કાર બાુ ુ ુ ું ં ં ે ધાĮપ નથી બનȱુ.ં એટલ આત્મા અȰ ે ુ
ƨવĮપ છ એɂ માનવામા કશી હરકત નથીે ં ંુ . એ માન્યતા ȸ�ćસગત છુ ં ે.  

 
२४. अविःथितवैशेंयािदित  चेन्नाध्युपगमाद् धिृद िह ।  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.   
અવ�ƨથિતવૈશƧયાȱ ે ્ = ચદન અન આત્માની �ƨથિતમા તફાવત હોવાથી ં ે ં (ચદનન ઉદાહં ંુ રણ ઉ�ચત 

નથી. ઈિત)  
ન = તો તɂ નથીે ંુ .  



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 155 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

િહ = કારણકે.  
ĳિદ = ĳદય ̆દશમાે .ં  
અધ્Ȼપગમાȱ ુ ્ = એની �ƨથિતનો ƨવીકાર કરવામા આƥયો છં ે.  
ભાવાથ½ 
પવપëી પોતાની દલીલના અનસધાનમા આગળ કહ છ ક જો એɂ કહવામા આવ ક આત્મા િવશ ૂ ં ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે½ ુ ુ

િવચારતી વખત ચદનન ઉદાહરણ આપવાે ં ંુ ન બરાબર નથી તો ત કથનન ન્યાય Ȼƈત ના કહી શકાયુ ું ે ે . 
કારણ ક ચદનની Ȑમ આત્માની �ƨથિત િવશ પણ ે ં ે ʬિતએ ƨપƧટ કȻ છ ક આત્મા ĳદય ̆દશમા રહલો છુ ુ¿ ે ે ે ં ે ે.  
ƻƭेष आत्मा । 'આત્મા ĳદયમા રહલો છં ે ે.’ એ ̆ĕોપિનષદના શƞદો સ̆િસć છુ ે. ચદનની પઠ આત્મા પણ ં ે ે
એકદશીય છ તો પણ શરીરના ȩદા ȩદા ભાગોના સખȳઃખોન અનભવી શક છે ે ે ે ેુ ુ ુુ ુ .  

 
२५. गुणाƮा लोकवत । ्  

અથ½ 
વા = અથવા એɂ માનો ક અȰપિરમાણવાળા ુ ું ે જીવાત્માનુ.ં  
Ȥણાȱ ુ ્ = ચતના Įપી Ȥણથી શરીરન ચતનાથી Ȼƈત કરી દવાન શð છે ે ે ે ં ેુ ુ ુ .  
લોકવȱ ્= લોકમા એɂ દખાય છ તવી રીતં ં ે ે ે ેુ . 
ભાવાથ½ 
સસારમા દખાય છ ક ĭલન એક ƨથળ પર રાખવામા આવ છ અન અગરબĂીન એક ઓરડામા ં ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં

સળગાવવામા આવ છ તો પણ એની સવાસ ઘરમા બધ જ ફરી વળ છં ે ે ં ે ે ેુ . સય આકાશના એક ભાગમા ૂ ં½
̆કટીન સવ́ ̆કાશ પાથર છે ે ે½ , ન તɂ જ ઘરના ȣણામા કરલા દીપકના સબધમા છે ે ં ૂ ં ે ં ં ં ેુ . તે પોતાના ̆કાશથી 
સવ́ ફરી વળ છ½ ે ે. તવી જ રીત શરીરમા એક ƨથળ રહતો ે ે ં ે ે જીવાત્મા પોતાની ચતનાથી સમƨત શરીરન ે ે
ભરી દ છે ે, એ વાત સમજી શકાય તવી છે ે. એ ચતના Ďારા શરીરના સખȳઃખોનો અનભવ એન માટ શð ે ે ેુ ુુ
બન છે ે.  

 
२६. व्यितरेको  गंधवत । ्  

અથ½ 
ગધવȱ ં ્ = ગધની Ȑમં .  
ƥયિતરકઃે  = Ȥણન Ȥણીથી અલગ થવાન શð છુ ુ ુ ું ં ે. 
ભાવાથ½ 
કોઈન એવો સદહ થાય ક Ȥણ Ȥણીથી અલગ રહીન કાય કરી શક તો એના સમાધાન માટ અહӄ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ½

જણાવવામા આવ છ ક Ȥણન માટ Ȥણીથી અલગ બનીન કાય કરવાન અશð નથીં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ½ . કવી રીત ત ે ે ે
સમĤવવા માટ ગધન ઉદાહરણ આપીને ં ં ેુ  કહવામા આવ છ ક ગધ પોતાના Ȥણી પƧપથી ġટી ે ં ે ે ે ં ુ ુ પડીન ે
અથવા અગરબĂીમાથી બહાર નીં કળીન બધ ફલાઈ Ĥય છ તવી રીતે ે ે ે ેે . આત્માની ચતના પણ આત્માથી ે
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અલગ થઈન એવી રીત સમƨત શરીરમાે ે ,ં ઉપરથી નીચ સધીે ુ , બધ જ ફલાઈ Ĥય છે ેે . એમા ના માનવા ં
Ȑɂ કɃ જ નથીુ ું ં .  

 
२७. तथा च दशर्यित ।  

અથ½ 
તથા ચ = એɂ જું  

દશયિત ½ - ʬિત પણ કહી બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
એ વાતની િસ�ć કવળ Ȼ�ƈત ̆Ȼ�ƈતથી જ થાય છ એɂ નથી સમજવાને ે ં ંુ ુ ુ .ુ Ȼ�ƈત̆Ȼ�ƈત તો એ ુ ુ

વાતન પરવાર કર જ છ પરȱ એન ે ે ે ં ેુ ુ ʬિતન પણ સમથન સાપડ છુ ુ ં ં ે ે½ . ʬિતએ પણ જણાƥȻ છ ક આત્મા ુ ુ ં ે ે
શરીરની મધ્ય ભાગમા અથવા ĳદય ̆દશમા રહ છં ે ં ે ે. તો પણ નખના અ˴ ભાગથી માડીન મƨતક પયત ં ે ¿
અથવા રોમ સધી બધ જ ફલાયલો છુ ે ેે . જો તમ વદ અથવા ે ે ઉપિનષદના અ�ભ̆ાય ̆ત્ય આદરȸ�ć ે ુ
ધરાવતા હો અન એન ̆માણȹત માનતા હો તો એન માન્યા િસવાય ġટકો જ નથીે ે ૂ ે .  

 
२८. पथृगुपदेशात । ्  

અથ½ 
પથȢ ૃ ્ = (જીવાત્માના સબધમાં ં )ં અȰપિરમાણથી અલગુ .  
ઉપદશાȱ ે ્ = ઉપદશ ે ઉપિનષદોમા મળ છ તથીં ે ે ે . (જીવાત્મા અȰ નથી પરȱ િવȹ છુ ુ ું ે.) 
ભાવાથ½ 
પવપëીએ અત્યાર સધીના સ́ોમા ૂ ં ૂ ં½ ુ (સ́ ૂ ૨૧ થી ૨૭ સધીુ ) જીવાત્મા િવȹ નથી પરȱ અȰ છ એɂ ુ ુ ુ ું ે ં

̆િતપાદન કરવાનો Ȼ�ƈત̆Ȼ�ƈત તથા ુ ુ ઉપિનષદના ઉપદશોના આધાર પર ̆યત્ન કયҴે , પરȱ એ ̆યત્ન ં ુ
ȹલ ભરલો છ એ બતાવવા માટ હવ સ́કાર પોતાના િવચારોન રȩ કર છૂ ે ે ે ે ૂ ે ે ેૂ . એ િવચારો પણ Ȼ�ƈત̆Ȼ�ƈત ુ ુ
તથા ઉપિનષદના આધાર લઈન જ આગળ વધ છ અથવા પ�Ƨટ પામ છ એમની િવશષતા છે ે ે ે ે ે ેુ . �ભđ�ભđ 
િવચારસરણીના ̆િતપાદનન માટ ઉપિનષદમાથી ̆રણા મળવવામા આવ છ એ આĔયકારક લાગ તમ ે ે ં ે ે ે ે ે ે½
હોવા છતા એક ચોïસ વƨȱ ̆ત્ય ӔȤ�લિનદશ કર છ ક ઉપિનષદનો િવચારવૈભવ અિતશય અસાધારણ ં ે ² ે ે ેુ ુ
અન િવપલ છે ેુ . ભાવોના એ િવશાળ સરોવરમાથી િવચારકો પોતપોતાના પા́ ̆માણનં ે ં ુપાણી ભરી લ છે ે. 
સૌ કોઈન ત્યા સતોષ મળ છ એ એે ં ં ે ે ની િવશષતા છે ે.  

એ જ ઉપિનષદના આધાર પર અહӄ કહવામા આવ છ ક ે ં ે ે ે જીવાત્માન વાળનો અ˴ ભાગન ઉદાહરણ ે ંુ
આપીન અȰ કહવામા આƥયો છ એ બરાબર છ પરȱ એ જ ે ે ં ે ે ંુ ુ ઉપિનષદમા ં स चानन्त्याय कल्पते । એɂ ંુ
જણાવીન એન અનત અથવા િવે ે ં ȹ બનવામા સમથ કĜો છુ ં ે½ . એટલ જો ે ઉપિનષદન ̆માણ માનવામા આવ ે ં ે
તો એન સમ˴ રીત િવચારીન એના પરા ભાગન ̆માણĮપ માનવો જોઈએે ે ે ૂ ે . એ ઉપરાતં, કઠ ઉપિનષદમા ં
આત્માન મહાન કહવામા આƥયો છે ે ં ે, અન ગીતામા એ શરીરની Ӕદર સવ́ રહલો છ અન એનાથી આ ે ં ે ે ે½
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સમƨત સસાર ƥયાƜતં  છ એɂ સƨપƧટ જણાƥȻ છે ં ં ેુ ુ ુ . એ બȴ ંુપરમાત્માન માટ નિહ પરȱ જીવાત્માન માટ જ ે ે ં ે ેુ
કહવામા આƥȻ છ એ સબધી શકાન ƨથાન જ નથીે ં ં ે ં ં ં ેુ .  

 
२९. तद् गुणसारत्वाƣु तद् भ्यपदेशः ूाज्ञवत । ्  

અથ½ 
તĆƥયપદશઃે  = એ કથન.  
ȱ ુ= તો.  
તĆȤણુસારત્વાȱ ્= એ ȸ�ć આિદના Ȥુ ણુોની ̆ધાનતાન અનલëીન છે ે ેુ .  
̆ાìવȱ ્= પરમાત્માન અȰ અન ĳદયમા રહલા ӔȤƧઠ મા́ કĜા છ તɂ જીવાત્માન માટ પણ ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ

સમજɂ જોઈએું . 
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા વƨȱતઃ અȰ નથી પરȱ િવȹ છ એ બતાવવા માટની િવચારણા આ સ́ Ďારા આગળ ુ ુ ુ ું ે ે ૂ

વધારવામા આવ છં ે ે. પરમાત્માન અȤƧઠ મા́ કહતા ĖતાĖતર ઉપિનષદ જણાવ છ ે ં ે ે ે ેુ : 
अंगुƴमाऽो रिवतुल्यरूपः संकलपाहंकार समिन्वतो यः ।  

बुद् धेगुणेनात्मगुणेन चैव आराममाऽो  ƻपरोङिप Ƨƴः ॥  

અȤƧઠ મા́ પિરમાણવાળો સયસમાન ̆કાશȻƈતુ ું ૂ ½ , સકƣપ તથા અહકારથી સપđં ં ં , ȸ�ćના તથાુ  
શરીરના Ȥણોથી આરાના અ˴ભાગ Ȑવા સǛમ આકારવાળોુ ૂ , પરમાત્માથી �ભđ જીવાત્મા ƨવાનભવ િસć ુ
ìાનીઓએ જોયો છે.’  

એ અન એવા બીĤ વણન પરથી ƨપƧટ થાય છ ક ે ે ે½ જીવાત્માન અȤƧઠ મા́ે ંુ , અȰ અન એકદશીય ુ ે ે
કĜો છ ત તો ȸ�ćના તથા શરીરના ȤણધમҴન લëમા લઈને ે ે ં ેુ ુ  જ કĜો છે. એɂ કથન તો ઉપિનષદમા ુ ં ં
પરમાત્માન ઉĆશીન પણ કરાયɀ છે ે ે ં ેુ . એના પરથી એɂ કદાિપ ના કહી શકાય ક પરમાત્મા અȤƧઠ મા́ુ ું ે ં , 
અȰ Ȑવા અન કવળ ĳદયમા જ રહલા અથવા એકદશીય છુ ે ે ં ે ે ે. એɂ કથન શરીરની મયાદાનો િવચાર કરીન ુ ં ે½
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . એ જ હકીકત જીવાત્માના સબધમા પણ લાȤ પડ છં ં ં ે ેુ . એટલ જીવાત્મા અȰ નથી પરȱ ે ંુ ુ
િવȹ જ છુ ે.  

'આત્મા ĳદયમા રહવા છતા નખથી માડીન રોમ સધી ફલાયલો છં ે ં ં ે ેુ ે ’એ કથન પણ ઉપિનષદના 
̆કરણના િવĮć છે. એ ̆કરણમા આત્માના Ȥણની ƥયાપકતાં ુ ની કોઈ વાત જ નથી કરવામા આવીં . ગધ ં
તથા દીપકન ઉદાહરણ આપીું ન આત્માની ચતના શરીરમા સવ́ ફલાય છ એɂ જણાવવામા આƥȻ છ ત ે ે ં ે ં ં ં ે ે½ ે ુ ુ
પણ બરાબર નથી, કારણ ક ઉપિનષદમા આત્માન ચતનĮપી Ȥણવાળો નથી માન્યોે ં ે ે ુ . પરમાત્માન ે
સԔƍચદાનદ કĜા છં ે. એટલ ક સȱે ે ,્ ચતન અન આનદ એમના ƨવĮપȹત લëણો છે ે ં ૂ ે. એɂ જ જીવાત્માના ુ ં
સબધમા પણ સમં ં ં જી લવાન છે ં ેુ .  

 
३०. यावदात्मभािवत्वाच्च न दोषःतʊ शर्नात । ्  

અથ½ 
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યાવદાત્મભાિવત્વȱ ્= ƨȲળૂ, સǛમૂ , કારણ ́ણમાથી કોઈ પણ શરીર સાથ જીવાત્માનો સબધ રહ છ ં ે ં ં ે ે
ત્યા સધી એ શરીરન અનĮપ એકદશીય Ȑવો રહ છ એટલા માટં ે ે ે ે ેુ ુ .  

ચ = પણ.   
દોષઃ = એ દોષ   
ન = નથી પેદા થતો.  
તĆશનાȱ ½ ્ = ઉપિનષદમા પણ એɂ જોવા મળ છં ં ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
ȸ�ć તથા શરીરના Ȥણોન લીધ અȤƧઠ મા́ અન એકદશીય માનવામા આવ તો ત ̆લયકાળમા ુ ુ ુે ે ં ે ે ં ે ે ં

આત્માની સાથ ȸ�ć આિદનો સબધ નિહ રહવાથી બધા જીવોની Ⱥ�ƈત થઈ જશ અન ̆લય પછી સ�Ƨટની ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ
શðતા નિહ રહ.ે Ⱥƈત જીવો ફરીથી જન્મ છ એɂ માનવાથી Ⱥ�ƈત Ȑવી કોઈ વƨȱ જ નિહ રહુ ુ ુ ુે ે ં .ે એવી 
િજìાસાના જવાબમા દણાવવામા આવ છ ક ƨȲળં ં ે ે ે ૂ , સǛમ ન કારણ ́ણમાથી કોઈ પણ શરીર સાથ ૂ ે ં ે
જીવાત્માનો સબધ રહતો હોય છ એɂ ઉપિનષદમા જણાવɀ છં ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ . ƨȲળ શરીરન છોડીન જતી વખત એ ૂ ે ે ે સǛમ ૂ
શરીરથી સપđ હોય છં ે. એ શરીરનો સબધ પરલોકમા પણ ચાɀ રહ છં ં ં ે ેુ . ̆લયકાળમા આત્મા ઈ�ન્̃યોની ં
સાથ પરમાત્મામા �ƨથિત કર છે ં ે ે. એ વખત એનો સબધ કમસƨકારોથી સપđ કારણે ં ં ં ં½  શરીર સાથ રહતો હોય ે ે
છે. એટલ ̆લયકાળમા સઘળા જીવોની Ⱥ�ƈતનો અન Ⱥƈતાત્માઓના ે ં ેુ ુ પનુȒન્મનો દોષ નથી પદા થતોે . 
ઉપિનષદના આધાર પર જ એ દોષન િનવારણ થઈ Ĥય છું ે. 

 
३१. पुंःत्वािदवǂवःय सतोङिभव्यिƣŧयोगात । ्  

અથ½ 
પƨત્વાિદવȱ ુ ં ્ = પĮષત્વ આિદની પઠુ ે ે.  
સતઃ = ̆થમથી િવČમાન  
અƨય = આ (કારણ શરીરાિદના) સબધનોં ં .  
ȱ ુ= જ  
અ�ભƥય�ƈતયોગાȱ ્= સ�Ƨટ કાળમા ̆કટ ૃ ં થવાનો યોગ હોવાથી (કોઈ દોષ નથી.)  
ભાવાથ½ 
̆લયકાળમા તો સપણ જગત પરમાત્મામા મળી Ĥય છં ં ૂ ં ે½ . એ વખત ȸ�ć Ȑવા પદાથҴન ે ંુ ુ

પરમાત્માથી અલગ અ�ƨતત્વ નથી રહȱે ં.ુ એ દશામા ȸ�ć આિદના સȺહં ૂુ  સરખા સǛમ ક કારણ શરીર સાથ ૂ ે ે
જીવાત્માનો સબધં ં  કવી રીત રહ છ ે ે ે ે ? અન જો ના રહતો હોય તો એ સબધ સ�Ƨટ સમય કવી રીત ƨથપાય ે ે ં ં ે ે ેૃ
છ ે ? એ ̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા કહવામા આવ છ ક ̆લયકાળમાુ ં ે ં ે ે ે  ંȸ�ć Ȑવા પદાથҴ ƨȲળĮપ રહવાન બદલ ુ ૂ ે ે ે ે
પરમાત્મામા મળી Ĥય છ તો પણ પરમાત્માની પરમશ�ƈતના Įપમા અƥયƈત રીત ં ે ં ે તો રહ છ જે ે . એમનો 
સȺળગો નાશ નથી થતોુ . જીવાત્મા પણ પોતાના કમ સƨકારĮપ કારણ શરીરો સાથ પરમાત્મામા મળી જવા ½ ં ે ં
છતા પણ અƥયƈત રીત રહતા હોય છં ે ે ે. એમનો આત્યિતક નાશ નથી થતોં . એન લીધ સ�Ƨટકાળમા એ ે ે ંૃ
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પરમાત્માના સકƣપથી સǛમ તથા ƨȲળ ƨવĮપ ̆કટ છં ૂ ૂ ે ે ે. એ હકીકતન સમĤવવા માટ અહӄ એક સદર ે ે ંુ
ઉદાહરણ પĮ પાડવામા આવ છૂ ં ે ે. એ ઉદાહરણ પĮષત્વન છુ ુ ં ે. પĮષના જન્મ સાથ જ બીજĮપ ̆ાƜત થȱ ુ ુે ે ં
હોવા છતા બાƣયાવƨથામા સɄƜત દશામા હોય છ અન યૌવનાવƨથામા ̆કટ છ ન ̆બળ બન છં ં ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . તવી ે
રીત સ�Ƨટ કાળ જીવો સિ˲ય થાે ેૃ ય છે.  

 
३२. िनत्योपलब्ध्यनुपलिब्धसंगोङन्यतरिनयमो वान्यथा ।  

અથ½ 
અન્યથા = જીવાત્માન Ӕતઃકરણના સબધથી િવષયોન ìાન થાય છ એɂ ના માનવાથીે ં ં ં ે ંુ ુ .  
િનત્યોપલƞધ્યનપલ�ƞધ̆સગઃુ ં  = એન સદાન માટ િવષયોનો અનભવ થવાનો અથવા કદી પણ ના ે ે ે ુ

થવાનો ̆સગ પદા થશં ે ે.  
વા = અથવા.  
અન્યતર િનયમઃ = આત્માની ˴ાહક શ�ƈત અથવા િવષયની ˴ાĜ શ�ƈતના િનયમની કƣપના કરવી 

પડશે.  
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા ƨવય ં̆કાશ ƨવĮપ છે. એન મન અથવા ȸ�ćના સબધથી જ િવષયોન ìાન થાય છ એɂ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ

શા માટ માનɂ જોઈએ ે ંુ ? એવી શકાના સમાધાન માટ અહӄ જણાવવામા આવં ે ં ે છ ક જીવાત્માન મને ે ે , ȸ�ć ુ
અથવા Ӕતઃકરણના સબધથી િવષયોન ìાન થાય છ એɂ ના માનીએ તો એન કોઈ વાર કોઈ વƨȱનો ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
અનભવ થાય છ ન કોઈ વાર થતો ુ ે ે નથી એ હકીકતન ƨપ�Ƨટકરણ નથી થઈ શકȱુ ું .ં એ ̆કાશ ƨવĮપ 
હોવાથી પદાથҴનો અનભવ પોતાની મળ જ કર છ એɂ માનીએ તોુ ુે ે ે ે ં  તો એન એક સાથ ન હમશા સઘળા ે ે ે ે ં
પદાથҴન ìાન થાય છ એɂ પણ માનɂ પડશુ ુ ું ે ં ં ે. એની Ӕદર પદાથҴના ìાનથી શ�ƈત  ƨવાભાિવક નથી એɂ ંુ
માનીએ તો એન કોઈ પણ વખત કશાન ìાન નથી થȱ એɂ માનɂ પડશે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . એવી રીત આત્માની ˴ાહક ે
શ�ƈત અથવા િવષયોની ˴ાĜ શ�ƈત સીિમત ક અƣપ છ એɂ ƨવીકારɂ પડશે ે ં ં ેુ ુ . કોઈક કારણન લીધ ે ે
જીવાત્માની ˴ાહક શ�ƈત પર ̆િતબધ Ⱥકાય છ અથવા િવષયોની ˴ાĜ શ�ƈત સીિમત બન છં ૂ ે ે ે, અન ે
̆િતબધ ȳર થવાથી િવષયોનો અનભવ થાય છ અન ̆િતબધ રહવાથી િવષયોનો અનભવ નથીં ે ે ં ેૂ ુ ુ  થતો એɂ ંુ
માનɂ પડશું ે. એન બદલ Ӕતઃકરણના સબધથી જીવાત્માન િવષયોનો અથવા પદાથҴનો અનભવ થાય છ ે ે ં ં ે ેુ
એɂ માનɂ વધાર ઉ�ચતુ ું ં ે , Ȼ�ƈતસગત અન અનભવગƠય લાગ છુ ું ે ે ે.  

ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા પણ કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે 'મનથી જ ત ȩએ છ ન મન Ďારા જ સાભળ છે ે ે ં ે ેુ .’ मनसा 
ƻेव  पँयित मनसा ौणृोित । જીવાત્માનો Ӕતઃકરણ સાથનો એ સબધ જ િવિવધ િવષયોના અનભવમા ે ં ં ંુ
કારણĮપ બન છ ન કદી કાયે ે ે ½ Įપ ̆કટ તો કદી અ̆કટ રહ છે ે ે. એન લીધ જ કોઈવાર િવષયોનો અનભવ ે ે ુ
થાય છ તો કોઈ વાર નથી થતોે .  

 
३३. कतार् शाƸाथर्वत्वात । ्  
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અથ½ 
કતા ½ = કતા જીવાત્મા½  છે.   
શાĘાથત્વાȱ ½ ્ = િવિધિનષધવાચક શાĘવચનોની એમા જ સાથકતા હોવાથીે ં ½ . 
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા અȰ નથી પરȱ િવȹ છ ન દશકાળની સીમાથી બધાયલો નથી પરȱ અસીમ અન અનત ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ં

છે. એનો િવચાર કરી લીધા પછી હવ કતા કોણ છ એની િવચારણાનો આરભ કરતા કહ છ ક જડ ̆ે ે ં ં ે ે ે½ Ȣિત ૃ
કતા કદાિપ ના હોઈ શક½ ે. જડ ̆Ȣિત પોતાની મળ કોઈ પણ કાય કવી રીત કરી શક ૃ ે ે ે ે ે½ ? એની પાછળ 
ચતનની ̆રણાે ે , શ�ƈત ન ચતનન પીઠબળ હોય તો જ એ સિ˲ય બની શકે ે ં ેુ . એ ઉપરાત શાĘોમા અȺક ં ં ુ
કાય કરɂ જોઈએ અન અȺક રીત ના વતɂ જોઈએ એવા િવિવધ િવિધિનષધવાચ½ ½ુ ુ ું ે ે ં ં ે ક વચનો મળ છ તમના ે ે ે
પરથી પણ સમજી શકાય છ ક એ વચનો કોઈ જડ પદાથન લǛય કરીન નથી લખાયે ે ે ે ે½ લા પરȱ ચતનન ં ે ેુ
માટ જ કહવાયે ે ેલા છં ે. એ ચતન જીવાત્મા જ છે ે. એટલ જીવાત્મા જ કતા છે ે½ . ̆ĕોપિનષદમા સાફ શƞદોમા ં ં
કɖ છ ક ુ ં ે ે 'એ પĮષ અથવા જીવાત્મા જ જોનારુ , ƨપશના½ ર, સાભળનારં , સઘનારું , રસ લનારે , માનનાર, 
Ĥણનાર અન કરનાર છે ે. એ જ િવìાનાત્મા પĮષુ .’ 

एष िह Ƨƴा ःूƵा ौोता ीाता रसियता मन्ता बोƨा कतार् िवज्ञानात्मा पुरूषः ।  

જીવાત્માનો કારણ શરીર સાથ અનાિદકાળનો સબધ હોવાથી જ એન કતા કહવામા આવ છે ં ં ે ે ં ે ે½ , એ 
ƨવĮપથી કતા નથી½ , એ ખાસ યાદ રાખવાન છું ે.  

 
३४. िवहारोषदेशात । ्  

અથ½ 
િવહારોપદશાȱ ે ્  = ƨવƜનમા ƨવƍછાપવકં ે ૂ ½  િવહાર કરવાન વણન હોવાથી પણું ½ . 
ભાવાથ½ 
શાĘોમા એɂ પણ વણન કરવામા આƥȻ છ ક ƨવƜનામા એ ƨવƍછાપવક િવચર છં ં ં ં ે ે ં ે ૂ ે ેુ ુ½ ½ , િવહર છે ે, અન ે

ȩદા ȩુ ુદા અનભવો કર છુ ે ે. એ વણન જડ ̆Ȣિતન માટ નથી કરાȻ½ ૃ ે ે ં ુપરȱ જીવાત્માન માટ જ કરાયɀ છં ે ે ં ેુ ુ . 
કારણ ક ̆Ȣિત જડ હોવાથી ƨવƍછાપવક િવહારાિદ કમ કદાિપ ના કરી શકે ે ૂ ેૃ ½ ½ . એ વણન પરથી પરવાર થાય ½ ૂ
છ ક જીવાત્મા જ કતા છે ે ે½ .  

 
३५. उपादानात  । ्  

અથ½ 
ઉપાદાનાȱ ્= ઈ�ન્̃યોન ˴હણ કરીન િવચરવાન વણન હોવાથીે ે ંુ ½ .  
ભાવાથ½ 
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ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ૃ ું ં ે ે 'Ȑવી રીત કોઈ મહારાĤ ̆ે Ĥજનોન  સાથ લઈન પોતાના ે ે ે
̆દશે મા ઈƍછા ̆માણ પિર̉મણ કર છ તવી રીત આ જીવાત્મા ƨવƜનાવƨથામા ̆ાણ અન ઈ�ન્̃યોન ˴હણ ં ે ે ે ે ે ં ે ે
કરીન આ શે રીરમા ƨવƍછાનસાર િવહાર કર છં ે ે ેુ .’ 

स यथा महाराजो जानपदान गिृहत्वा ःवे जनपदे यथाकामं पिरवतȶतैवमेवैप एतत्ूाणान  गिृहत्वा ् ्
ःवे शरीरे यथानामं पिरवतर्ते ।  

એના પરથી ƨપƧટ થાય છ ક ે ે ઈ�ન્̃યો, ̆ાણ ક ̆Ȣિત ƨવત́ કતા નથીે ંૃ ½ . એમન ˴હણ કરનારો ક ે ે
એમનાથી સપđ થનારો ં જીવાત્મા જ કતા છ½ ે.  

 
३६. व्यपदेशाच िबयायाɍ न चेिन्नदɏशिवपयर्यः ।  

અથ½ 
િ˲યાયાȺ ્= િ˲યા કરવામા.ં  
ƥયપદશાȱ ે ્ = જીવાત્માના કતાપણાન ઉપિનષદમા કથન હોવાથી½ ુ ં ં .  
ચ = પણ. (જીવાત્મા કતા છ½ ે.)  
ચȱ ે ્ = જો.  
ન = જીવાત્માન કતા કહી બતાે ½ વવાન ઉ�ચત ના હોત તોુ ં .  
િનદશિવપયયઃ² ½  = ઉપિનષદનો સકત એથી ઊલટો હોતં ે .  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા જીવાત્મા કતા છ એɂ ƨપƧટ રીત કહવામા આƥȻ છં ે ં ે ે ં ં ે½ ુ ુ . તૈિĂરીય ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે

'જીવાત્મા યìનો િવƨતાર કર છ અન એન માટ કમҴનો િવƨતાર કર છે ે ે ે ે ે ે’ िवज्ञानं यज्ञं तनुते कमार्िण 
तनुतेङिप च । ત્યા િવìાન શƞદ ં ȸ�ćનો નિહ પરȱ જીવાત્માનો જ વાચક છ કારણ ક એ ̆કરણ ુ ું ે ે
િવìાનમય નામથી જીવાત્માન જ છું ે, ȸ�ćન નથીુ ુ ં . ʬિત અથવા ઉપિનષદમા જો જીવાત્માન કતા ના ુ ં ે ½
માનવામા આƥયો હોત તો એ માન્યતાનો પડઘો ƨપƧટ રીત પાડવાં ે મા આƥયો હોતં . પરȱ એવો િનદશ કોઈ ં ²ુ
ઠકાણ નથી મળતોે ે . એથી જીવાત્મા જ કતા છ એɂ સા�બત થાય છ½ ે ં ેુ .  

 
३७. उपलिब्धवदिनयमः  ।  

અથ½ 
ઉપલ�ƞધȱ ્= સખȳઃખાિદ ભોગોની ̆ા�Ɯત પઠુ ુ ે ે.  
અિનયમઃ = કમ કરવામા પણ િનયમ નથી½ ં .  
ભાવાથ½ 
હવ ̆ĕ એ થાય છ ક જીવાત્મા ખરખર કે ે ે ે તા છ તો પછી સત્કમҴ કમ નથી કરતો અન ½ ે ે ે

Ȣકમપરાયણ પણ કમ બન છ ુ ½ ે ે ે ? એણ તો સદાન માટ પોતાના કƣયાણના જ કમҴ કરવા જોઈએે ે ે ં , અન ે
ȹલȧક પણ Ȣકમપરાયણ ના બનɂ જોઈએૂ ે ૂ ે ંુ ½ ુ . એનો ઉĂર એ છ ક કમ કરવામા પણ કોઈ િનિĔત િનયમ ે ે ં½
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નથી બાધી શકાતોં . એન સખȳઃખ Ȑવા Ȑ ભોે ુ ુ ગો મળ છ એમા એવો િનયમ નથી ̆વતતોે ે ં ½ . એકɀ સખ જ ુ ું
મળ ન ȳઃખ ના મળ તવી રીત કમ કરવા સબધમા પણ સમજી લવાન છે ે ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ ½ ુ .  

જો એɂ કહીએ ક કરલા કમҴના ફળોપભોગમા જીવ ƨવત́ નથીું ે ે ં ં ં , એન ̆ારƞધ ̆માણ ફળ મળ છે ે ે ે, 
પરȱ નવા કમҴના અનƧઠાનમા ƨવત́ હોવાં ં ં ંુ ુ થી ઈƍછાનસાર કમҴ કરી શક છુ ે ે, તો ત પણ બરાબર નથીે . 
કમે  ક પવ કમҴના સƨકારોન અનસરીન એની Ȑવી Į�ચ અન ̆Ȣિત બની હોય છ ત જ ̆માણ એ કમ ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ½ ½ૃ
કરવા ̆રાય છે ે. એટલ એɂ કમાનƧઠાન સાĮ અથવા નઠાĮ બન ̆કારન હોઈ શકે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ½ . આત્મ�ચંતન અથવા 
ઈĖરની શરણાગિત Ďારા િવચારો, ભાવો, સƨકારો ન ƨવભાવનો સȺ�ચત સધાર કરીન છવટ એ ં ે ે ે ેુ ુ
સત્કમપરાયણ બનીન સખશાિત મળવી શક છ½ ે ં ે ે ેુ .  

 
३८. शिƠिवपयर्यात । ्  

અથ½ 
શ�ƈતિવપયયાȱ ½ ્ = શ�ƈતનો િવપયય હોવાન લીધ પણ½ ે ે . (િવવકના આ̒ય િવના એની Ďારા સદા ે

િહતકમ કરવાનો િનયમ નથી½  કરી શકતો.)  
ભાવાથ½ 
જીવાત્માન કતાપȰ ƨવĮપથી નથી પરȱ કમҴના સƨકારોના તમ જ શરીર અન ઈ�ન્̃યોના સબધન ુ ુ ું ં ં ં ે ે ં ં ે½

લીધ છે ે. એમની ̆ા�Ɯતમા એ તĆન પરાધીન હોવાથીં , અન એમના સસગ તથા સહયોગ િસવાય કોઈ પણ ે ં ½
કમાનƧઠાનની શðતા ના હોવાથી½ ુ , પોતાના કƣયાણન કાુ ં ય કરવાન એન માટ કિઠન થઈ પડ છ½ ુ ં ે ે ે ે. કોઈવાર 
શરીર તથા ઈ�ન્̃યો એન અનȢળ હોય છ તો કોઈવાર ̆િતȢળે ેુ ૂ ૂ . એન લીધ એની શ�ƈતમા પણ ફર પડ છે ે ં ે ેે . 
એ અવƨથામા સȳં ્  ȸ�ćનો ક િવવક શ�ƈતનો આધાર લઈન એ પોતાન કƣયાણ કરી શક છુ ુે ે ે ં ે ે. 

 
३९. समाध्यभावाच्च ।  

અથ½ 
સમાધ્યભાવાȱ ્= સમાિધદશાના અભાવની ̆ા�Ɯતન લીધે ે.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
જીવાત્માના કતાપણાન ƨવĮપથી ક ƨવભાવથી જ માની લઈએ તો કશી હરકત છ ક કમ½ ે ે ે ે ે , એવી 

િજìાસાના જવાબમા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક એના કતાપણાન ƨવĮપગત ક ƨવભાવગત માનવાન ં ં ે ે ે ે ે ં½ ુ
બરાબર નથી. જો કમ કરવાન ½ ુ ં એન માટ ƨવĮપગત ક ƨવભાવગત હોત તો એન કમ બધી જ દશામા ચાɀ ે ે ે ં ંુ ુ½
રહતે. પરȱ સમાિધ દશામા એ કમ બધ થાય છ અથવા અટકી પડ છં ં ં ે ે ેુ ½ . એ ȳ�Ƨટૃ એ કા તો જીવાત્મા સતત ં
અન ƨવાભાિવક રીત કમ કર છ એɂ માનɂ પડ અથવા સમાિધ દશાનો િનષધ કરવો પડે ે ે ે ં ં ે ે ે½ ુ ુ , જીવાત્મા 
ƨવĮપથી જ જો કતા હોય તો કદી પણ અકતા ક કમ રિહત ના રહી શક½ ½ ½ે ે. પરȱ ʬિતએ એના ƨવĮપન કમ ં ેુ ુ ½
રિહત કɖ છું ે.  
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४०. यथा च तक्षोभयथा ।  

અથ½ 
ચ = એ  ઉપરાતં.  
યથા = Ȑવી રીતે.   
તëા = કારીગર.  
ઉભયથા = કોઈવાર કમ કર છ તો કોઈવાર નથી કરતો½ ે ે , એવી બન ̆કારની દશામાં ે  ંદખાય છ ે ે

(એવી રીત જીવાત્મા પણ બન ̆કારની દશામા રહતો હોવાથી એન કતાપȰ ƨવĮપગત નથીે ં ે ં ે ં ંુ ુ½ .)  
ભાવાથ½ 
ઉપȻƈત વાતન બીજી રીત સમĤવતા કારીગરન ઉદાહરણ આપવામા આવ છુ ુ½ ે ે ં ં ં ે ે. કારીગર ȩદી ȩદીુ ુ  

સાધનસામ˴ીની મદદથી કોઈવાર કમ કરતો દખાય છ તો કોઈવાર સાધનસામ˴ી½ ે ે ન Ⱥકી દઈન શાત ે ૂ ે ં
બનીન બસી રહ છે ે ે ે. Ԍયાર કમ કર છ ત્યાર એ કતા કહવાય છ ન કમ નથી કરતો ત્યાર અકતાે ે ે ે ે ે ે ે½ ½ ½ ½. એવી રીત ે
મન, ઈ�ન્̃યો અથવા Ӕતઃકરણનો આધાર લઈન Ԍયાર જીવાત્મા કમ કર છ ત્યાર એમની Ďારા થનારા ે ે ે ે ે ં½
કમҴનો એ કતા કહવાય છ અન એમનો સબધ½ ે ે ે ં ં  છોડી દ છ ત્યાર અકતા કહવાય છે ે ે ે ે½ . એનો અથ એ થયો ક ½ ે
જીવાત્મા ƨવĮપથી અથવા ƨવભાવથી કતા નથી½ .  

ભગવȳ ગીતા પણ એ િસćાતમા સર પરાવ છ ન કહ છ ક ્ ં ં ૂ ૂ ે ે ે ે ે ે 'ખરી રીત તો સઘળા કમҴ ̆Ȣિતના ે ૃ
Ȥણો ુ Ďારા કરવામા આવ છં ે ે, તો પણ અહકારથી િવȺઢ માનવ Ɇ કતા Ġ ં ૂ ં ંુ ½ એɂ માની લ છું ે ે.’ 

ूकृतेः िबयमाणािन गुणैः कमार्िण सवर्शः ।  

अहंकारिवमूढात्मा कतार्हिमित  मन्यते ॥ (અધ્યાય ૩. Ʀલોક ૨૭) 
 
४१. पराƣु तच्Ǧतेः ।  

અથ½ 
તȱ ્= જીવાત્માન એ કતાપȰુ ું ં½ .   
પરાȱ ્= પરમાત્માન લીધે ે.   
ȱ ુ= જ છે.  
ʬતઃ ુ ે = ʬિતના કથનથી એɂ ુ ુ ં પરવાર થાય છ તથીુ ે ે .  
ભાવાથ½ 
જીવાત્માન કતાપȰ આવ છ ðાથી ુ ું ે ે ં½ ? એની Ӕદર કતાપȰ કવી રીત પદા થાય છ½ ુ ં ે ે ે ે ? કતા તરીક ½ ે

એ ƨવત́ છ ક પરત́ ં ે ે ં ? એવા િવચારો િવચારશીલ પĮષોના મનમા ઉȳુ ં ્  ભવ એ ƨવાભાિવક છે ે. એ 
િવચારોના અનસધાનમા આ ુ ં ં સ́ Ďારાૂ  જણાવવામા ંઆવ છ ક જીવાત્મા કતા બન છ અથવા કતાપણાથી ે ે ે ે ે½ ½
સપđ બન છ ત પરમાત્મા અથવા પરમાત્માની પરમશ�ƈતન લીધ જં ે ે ે ે ે . પરમાત્મા િસવાય તનાથી કɃ જ ના ે ંુ
થઈ શકે. તના િનયે તંા, ̆રક ક ̆કાશક કવળ પરમાત્મા જ છે ે ે ે. પરમાત્માન લીધ જ એન અ�ƨતત્વ છ અન ે ે ં ે ેુ
એન કȱત્વ પણ ુ ૃં ½ એમન જ આભારી છે ે. પરમાત્મા જ એના પરમ Ⱥલાધાર છૂ ે.  
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ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે 'જીવાત્મામા રહીન Ȑ એન િનયમન કર છ એ Ӕતયામી તારો ં ે ં ે ેુ ½
આત્મા છે.’ એ પરમાત્મા એકલા જીવાત્માન જ નિહ પરȱ સમƨત સસારન િનયમન કર છુ ુ ું ં ં ં ે ે. સસારના ં
સ́ધાર હોવા ઉપરાત સસારનીૂ ં ં  ગિતિવિધ ક ̆ɂિĂના Ⱥળ કારણ એ જ છે ૂ ેૃ . એ જ જીવાત્મામા ચતન ભર ં ે ે
છ અન એન જીવન તથા બળ બë છે ે ે ે ે. એ જ સયાિદન ̆કાશ પહҭચાડ છૂ ે ે ે½ , પƘવીન �ƨથરતા ̆દાન કર છૃ ે ે ે, 
પƧપોમા પિરમલ બનીન ̆કટ છુ ં ે ે ે, સિરતાઓમા અ�ભસરણ અન સȺ̃મા ગȒન કર છં ે ં ે ેુ , અનત આકાશમાં થંી 
અવલોક છે ે, અન જીવાત્માની Ӕદર પણ એમન લીધ જ શ�ƈતસચાર શð બન છે ે ે ં ે ે.  

કનોપિનષદમા Ȑ યëની કથા કહવામા આવી છ એ કથાની Ӕદર પણ એ જ સદશ સમાયલો છ ક ે ં ે ં ે ં ે ે ે ે
અ�Ɗન અન વાȻ Ȑવા દવો પણ પરમાત્માની ̆રણા તથા શ�ƈત િવના અસƈત બની Ĥય છ ન કોઈપણ ે ે ે ે ેુ
̆કારન નાું ન ક મહત્વન કાય નથી કરી શકતાુ ું ે ં ½ . તો પછી સામાન્ય જીવોના સબધમા તો કહɂ જ Ƀ ં ં ં ે ં ંુ ુ ? એટલ ે
જીવાત્માન કતાપȰ પરમાત્માન આધીન છુ ું ં ે ે½ .  

 

४२. कृतूयƤोपक्षःतु  िविहतूितिषƨावैयथ्मार्िदभ्यः ।  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
Ȣત̆યત્નાૃ પëઃે  = ઈĖર જીવના પવȢત કમૂ ½ ½ૃ સƨકારોની અપëા રાખીન ં ે ે જ એન નવીન કમ કરવાની ે ½

શ�ƈત તથા સામ˴ી આપ છ એથી અને ે ે.  
િવિહત̆િતćાવૈƘયાિદƟયઃ½  = િવિધ-િનષધ શાĘની ̆ાથકતા Ȑવા હȱઓન લીધ પણ ઈĖર તĆન ે ે ે ે½ ુ

િનદҴષ છે.  
ભાવાથ½ 
જીવોના કતાપણાન ઈĖરાધીન માન્Ȼ એ તો સાȧ પરȱ ½ ે ં ં ંુ ુ ુ એવી માન્યતાન લીધ ઈĖરમા િવષમતા ક ે ે ં ે

િનદયતાનો દોષ આવશ એન Ƀ ½ ે ં ંુ ુ ? ઈĖર સૌથી પહલા તો ȩદા ȩદા જીવોની પાસ ɃભાɃભ કમҴ કરાવ છ ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
અન પછી એ કમҴના સારા નરસા ફળોનો ઉપભોગ કરવા બાધ્ય બનાવ છે ે ે, એ Ƀ સાȿ લાગ છ ુ ં ં ે ેુ ? એવી 
િજìાસાના જવાબમા અહӄ જણાવવામા ં ં આવ છ ક ઈĖરમા એવો કોઈ દોષ નિહ પદા થાયે ે ે ં ે . એમની Ďારા 
જીવોન કમ કરવાની શ�ƈત સાપડ છ એ સાȧ છે ં ે ે ે½ ુ , પરȱ એ શ�ƈત અથવા સામ˴ી એ જીવોના ં ુ
જન્મજન્માતરના કમસƨકારોન અનસરીન જ આપવામા આવ છં ં ે ે ં ે ે½ ુ . એની પાછળ કશી અƥયવƨથા નથી તથા 
ઈĖરન મનƨવીપȰ પણ કાય ુ ું ં ½ નથી કરȱ ુ.ં  

એ ઉપરાતં, જીવોન Ȑ સȳે ્  સȳ િવવકન દાન કરવામા આƥȻ છ તનો અન પોતાની શ�ƈત ્ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
સામ˴ીનો સȺ�ચત ઉપયોગ કરીન ત પોતાનો સધાર કરી શક છ ન શાĘોƈત કમҴ પણ કરી શક છુ ુે ે ે ે ે ે ે. એ 
̆કારની ƨવત́તા તો તમન સાપડલી છં ે ે ં ે ે. એવી ƨવત́તાનો ઉપયોગ એ કોં ઈ કારણ ના કર તો તમા દોષ ે ે ે ં
પરમાત્માનો નથી પરȱ એનો છં ેુ . અɃભ કમҴ કરીન એમુ ે ના પિરણામ Ȑ ȳઃખે ુ , Ⱥસીબત ક ȳુ ે ુ ગિત ભોગવ ½ ે
તનો દોષ પણ પરમાત્માન ના દઈ શકાયે ે . તની જવાબદારી જીવની પોતાની જ છે ે.  
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४३. अंशो नानाव्यपदेशादन्यथा चािप दाशिकतवािदत्वमधीयत एक ।  

અથ½ 
નાનાƥયપદશાȱ ે ્ = ʬિતમા જીવોન અનક અન અલગ અલગ કહી બતાƥયા છ એટલા માટુ ં ે ે ે ે ે.   
ચ = અને.   
અન્યથા = બીજી રીત ે  
અિપ = પણ (એ જ સા�બત થાય છ કે ે.)  
Ӕશ = જીવ ઈĖરનો Ӕશ છે.  
એકે = કમે  ક એક શાખાવાળાે .  
Ćાશ�ƈતવાિદત્વȺ ્= પરમાત્માન Ćાશ�ƈતવ િવગર કહીન ે ે ે ે  
અધીયતે = અધ્યયન કર છે ે.  
ભાવાથ½ 
હવ બીĤ િવષયની િવચારણા કરવામા આવ છે ં ે ે. અત્યાર સધીની િવચારણા પરથી સમજી શકાȻ ક ુ ુ ં ે

જીવાત્મા તથા પરમાત્મામા ભદ છં ે ે. ઉપિનષદોમા એવા ભદન વણન જોવા મળ છ એ સાȧ પરȱ ðાક ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ½
ðાક એ બનના અભદનો િનદશ પણ કરવામા આƥયો છં ં ે ે ² ં ે. એના સબધી સિનિĔત અ�ભ̆ાય આપતા અહӄ ં ં ંુ
જણાવવામા આવ છ ક જીવાત્મા પરમાત્માનો Ӕશ છ એɂ માનવાન બરાબર છં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . કારણ ક ઉપિનષદમા ે ં
પરમાત્માન એકે , સૌના શાસક, સવ ȹતોના Ӕતરાત્મા અન એક હોવા છતા અનક Įપ ધારણ કરનારા કĜા ± ૂ ે ં ે
છે, અન એ ĳદય ̆દશમા રહનારા ે ે ં ે પરમાત્માન Ȑ ધીર પĮષો પખ છે ે ે ેુ . ત પĮષો શાĖત સખ શાિતની ે ંુ ુ
̆ા�Ɯત કરી શક છ એɂ પણ જણાવવામા આƥȻ છે ે ં ં ં ેુ ુ . જીવોન િનત્ય અન ચતન તથા ઈĖરન જગતના કારણ ે ે ે ે
કહલા છે ે. તથી જીવો પરમાત્માના Ӕશ છ એɂ સા�બત થાય છે ે ં ેુ .  

અથવદની શાખાવાળાના ̈ěસƈતમા પાઠ છ½ ે ૂ ં ે ક ે  ॄƺ दाशा ॄƻ दासा ॄƺवेैमे िकतवाः । એટલ ક ે ે
આ કવળ ે ̈ě છે, દાસ ̈ě છે, તથા આ ȩગારી પણ ̈ě જ છુ ે. એ પાઠમા જીવોની બɆિવધતાન અન ં ં ેુ ુ
̈ě Įપતાન Ȑ વણન છ તથી જીવ ઈĖરના Ӕશ છ એɂ સા�બત થાય છુ ું ે ે ે ં ે½ . જીવોન પરમાત્માના Ӕશ ે
માનવાન બદે લ અલગ તત્વ Įપ માનવામા આવ તો પરમાત્મા સમƨત જગતના એક મા́ કારણ છ એɂ ે ે ં ે ે ંુ
કહનારા શાĘ વચનોમા દોષ પદા થશે ં ે ે. એટલ એ બધી રીત િવચારતા જીવાત્મા પરમાત્માનો Ӕશ છ એɂ ે ે ં ે ંુ
જ માનɂ જોઈએું .  

ગીતાના પદંરમા અધ્યાયમા એ િવષયન ƨપƧટીં ં ંુ કરણ કરતા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'આ સસંારમા જીવĮપ મારો ં ે
જ સનાતન Ӕશ રહલો છે ે.’ ममैवांशो जीवलोके जीवभूः सनातनः ।  

 
४४. मन्ऽवणार्ञ्च ।  

અથ½ 
મન્́ વણાȱ ½ ્ = મ́ના શƞદોથીં .  
ચ = પણ.  
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ભાવાથ½ 
વદમા તથા છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક સમƨત જીવ સȺદાય પરમાત્માના એક પાદ ે ં ં ં ં ે ેુ ુ

અથવા Ӕશ બરાબર છ ે અન એમના ́ણ પાદ અથવા Ӕશ અȺત ƨવĮપ િદƥય છ અથવા િદƥય લોકમા ે ે ંૃ
છે. એ વણનવાળા મ́મા જીવાત્માન પરમાત્માનો Ӕશ કહવામા આƥયો છ½ ં ં ે ે ં ે. એથી પણ પરવાર થાય છ ક ુ ે ે
જીવાત્મા પરમાત્માનો Ӕશ છે.  

 
४५. अिप च ःमयर्ते  ।  

અથ½ 
અિપ = એ ઉપરાતં.   
ƨમયત ચ½ ે  = એɂ જ ુ ં ƨમરણ કરવામા આƥȻ છં ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
ʬિતમા તો એɂ વણન જોવા મળ જ છુ ું ં ે ે½ . પરȱ ƨȺિતમા પણ એનો અભાવ નથીં ંુ ૃ . ગીતામા કɖ છ ક ં ં ે ેુ

'હ Ȥડાકશ ે ેુ ! સવ ȹતોના ĳદયમા રહલો આત્મા Ɇ Ġ½ ૂ ં ે ં ંુ .’ अहमात्मा गुडाकेश  सवर्भूताशयिःथतः । 'સૌના  
ĳદયમા Ɇ િવરાજમાન Ġં ં ંુ  .’ सवर्ःय चाहं हिद सिंनिवƴः । 'અથવા અȩન ુ ½ ! એ બȴ Ĥણીન Ƀ કરɂ છ ુ ુ ું ે ં ં ે ? 
ȱ એટɀ જ Ĥણી લ ક મારા એક Ӕશથી Ɇ આ સમƨત જગતન ધારણ કરી રĜો Ġુ ું ં ે ે ં ે ંુ .   

अथवा बहनैतेन  िकं ज्ञातेन तवाजुर्न । ु  

िवƴभ्याहिभदं कृत्ःनमे कांशने ःथतो जगत ्॥  
 
४६. ूकाशािदवन्नैवं परः ।  

અથ½ 
પરઃ = પરમĖરે .   
એવȺ ્= એવી રીત જીવાત્માના દોષોથી સપđ  ે ં  

ન = નથી થતા.   
̆કાશાિદવȱ ્ = ̆કાશાિદ પોતાના Ӕશના દોષોથી �લƜત નથી થતા તવી રીતં ે ે.  
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા પરમાત્માનો Ӕશ છ તો પણ પરમાત્મા પર જીવાત્માના દોષોનો કશો ̆ભાવ નથી પડતોે . 

પરમાત્મા એ દોષોથી Ⱥƈત રહ છુ ે ે. Ȑવી રીત સયે ૂ ½, વાȻ તથા ̆કાશ િવગર પોતાના ӔશĮપી ઈ�ન્̃યોના ુ ે ે
દોષોથી �લƜત નથી બનતા તવી રીત પરમાત્મા પણ જીવોના કમҴથી ન એ કમҴના ફળ સખȳઃખના દોષોથી ે ે ે ં ુ ુ
�લƜત નથી થતા. કઠ ઉપિનષદમા કɖ છ ક સમƨત જગતના ન́Įપ સયં ં ે ે ે ૂુ ½ ન́ોના દોષોથી �લƜત નથી ે
થતો તવી રીત સમƨત ̆ાણીના Ӕતરાત્મા પરમાત્મા જીવોના બાĜ ȳઃખોથી અ�લƜત રહ છે ે ં ે ેુ .  

सूयȾ यथा सवर्लोकःय चक्षुनर् िलप्यते चाक्षुषैबार्ƺदौषःै ।  

एकःतथा सवर्भूतान्तरात्मा न िलप्यते लोकदःखेन बाƻः ु ॥  
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४७. ःमरिन्त च ।  

અથ½ 
ƨમર�ન્ત = ƨȺિત એɂ જ કહ છૃ ુ ં ે ે.   
ચ = અન ʬિત પણે ુ .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા જીવોના ȩદા ȩદા કમҴથી ન કમના િવિવધ ફળોથી એકદમ અ�લƜત રહ છ એ વાતન ુ ું ં ે ં ે ે ં½ ુ

̆િતપાદન Ȑવી રીત ʬિત કર છ તવી રીત ƨȺિતએ પણ કરɀ છે ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ ુ . એ રીત એમની Ӕદર એક વાðતા છે ે. 
ƨȺિતનોૃ  Ȑ Ӕશ ʬિતન અનĮપ ના હોય તન ̆માણȹત નથી માનવામા આવતો ન છોડી દવામા આવ છુ ુે ે ે ૂ ં ે ે ં ે ે, 
પરȱ આ બાબત એ બનની વƍચ એકતા હોવાથી એવો કોઈ ̆ĕ જ નથી પદા થતોં ં ે ે ેુ . Ⱥડક ઉપિનષદમા ુ ં ં
એક જ ɂëની શાખા પર બઠલા જીવાત્મા ન પરમાત્માĮપી બ િવહગોન વણન કરીન જીૃ ુે ે ં ે ે ં ં ે½ વાત્મા કમ ફળોનો ½
ઉપભોગ કર છ ન પરમાત્મા ઉપભોગ નથી કરતા પરȱ જોયા કર છ એɂ કહવામા આƥȻ છે ે ે ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ; ત જ ̆માણ ે ે
ગીતાના તરમા અધ્યાયમા ે ં પરમાત્માની અ�લƜતતાન વણન કરતા કɖ છ ક ુ ું ં ં ે ે½ 'અનાિદ અન Ȥણાતીત ે ુ
હોવાન લીધ આ અિવનાશી પરમાત્મા શરીરમા રહવા છતા પે ે ં ે ં ણ કɃ નથી કરતા અન કોઈ ̆કાર કશાથી ુ ં ે ે
લવાતા નથીે .’ 

अनािदत्वािन्नगुर्णत्वात्परमात्मायमव्ययः ।  

शरीरःथोङिप कौन्तेय न करोित न िलप्यते ॥  
 
४८. अनज्ञापिरहारौ देहसम्बन्धाज्जयोितरािदवत । ्  

અથ½ 
અનìાનપિરહારૌ ુ = િવિધ અન િનષધે ે .  
Ԍયોિતરાિદવȱ ્= Ԍયોિત આિદની પઠેે.  
દહસબધાȱ ે ં ં ્ = શરીરોના સબધન લીધ છં ં ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
સઘળા જીવો પરમાત્માના Ӕશ બરાબર છ એ વƨȱની ƨપƧટતા તો થઈ ગઈ પરȱ પરમાત્માના ે ંુ ુ

Ӕશ Ȑવા જીવોના સબધમા ȩદા ȩદા િવિધિનષધ શા માટ દખાય છ ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ? એક જીવન માટ અȺક કમના ે ે ુ ½
અનƧઠાનનો આદશ આપવામા આƥયો છ ત્યાુ ે ં ે ર બીĤન માટ એનો િનષધ કરાયો છ તન કારણ ે ે ે ે ે ે ંુ ? તન ે ંુ
કારણ સમĤવતા આ સ́મા જણાવવામા આવ છ ક જીવોનો ȩદા ȩદા શરીરો સાથ સબધ હોવાથી એમન ં ૂ ં ં ે ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ
માટ આ શરીરો અન એમની આવƦયે ે કતાઓન અનલëીન ȩદી ȩદી Ĥતના િવિધિનષધ બતાવવામા ે ે ે ંુ ુ ુ
આƥયા છે. કવી રીત ે ે ? તન સે ે મĤવવા Ԍયોિત ક ̆કાશન ઉદાહરણ આપ છે ં ે ેુ . ƨમશાનમા પણ અ�Ɗન હોય ં
છ અન યìȢડનો પણ અ�Ɗન હોય છ પરȱ એ બન Ĥતના અ�Ɗન એકસરખા નથી કહવાતાે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . એમના 
આ̒ય ƨથાનમા ભદ હોવાથી ƨમશાનના Ⱥત શરીરોન બાળનારા અ�Ɗનન અɃભ અન યìȢડના અ�Ɗનન ં ે ે ે ે ં ેૃ ુ ુ
Ƀભ માનવામા આવુ ં ે છ ન Ƀભ કાયન માટ અન˲મ ત્યાԌય તથા ˴ાĜ માનવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ½ . પાણી પણ 
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પરમાત્માના ӔશĮપ હોવા છતા સિરતાન પાણી પીવાના ઉપયોગમા આવ છ પરȱ ગટરન નથી આવȱં ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ 
ઉપરાત સઘળી વનƨપિત પƘવીમાથી પદા થાય છ તો પણ એમાની કટલીકન સવન થાય છ ન કટલીં ં ે ે ં ે ં ે ે ે ેૃ ુ કન ંુ
નથી થȱુ;ં કટલીક ƨવાે ƨƘયન માટ લાભકારક કહવાય છે ે ે ે તો કેટલીક હાિનકારક. જીવાત્માઓન માટ પણ એ ે ે
જ ̆માણ ȩદા ȩદા િવિધિનષધ વણવવામા આƥયા છે ે ં ેુ ુ ½ , એમા કɃ ખોȬ નથીં ં ંુ ુ .  

 
४९. असंततेƱाव्यितकरः ।  

અથ½ 
ચ= એ ઉપરાતં.  
અસતતઃં ે  = (શરીરોના આવરણન લીધે ે) ƥયાપકતાનો િનરોધ હોવાન લીધે ે.   
અƥયિતકરઃ = એન અન એના કમҴન િમ̒ણ નિહ થાયુ ું ે ં ં .  
ભાવાથ½ 
જીવોન િવȹ માનીએ તો પણ એમના અન એમના કમҴના અલગ અલગ િવભાગો થઈ શક છે ે ં ે ેુ . 

એવા િવભાગોમા કશો દોષ નથી પદા થતોં ે . જીવાત્માઓ િવȹ હોવા છતા કારણ શરીરના આવરણન લીધ ુ ં ે ે
̆લયકાળમા ંએક નથી થઈ જતા. એમના િવભાગો Ȑવા હોય છ તવા જ કાયમ રહ છે ે ે ે. તવી રીત જગતના ે ે
સȒન સમય પણ શરીરોના સબધન લીધ જીવાત્માઓ અલગ રહ છ એન એમના કમҴની ƥયવƨથા પણ ે ં ં ે ે ે ે ે ં
અખડ રહ છં ે ે. એ કમҴ એક બીĤ સાથ ભળી નથી જતાે .ં શƞદ ƥયાપક છે, અન આકાશમા ફલાય છ તો પણ ે ં ેે
પોતાના અલગ અ�ƨતત્વન ટકાવી રાખ છે ે ે. એ શƞદો એકમક સાથ ભળી નથી જતાે ે . ȩદા ȩદા ƨથળોએ એક ુ ું ં
જ સમય ȩદા ȩદા શƞદો બોલાય છ તમન ȩદ ȩદ ƨથળ અલગ રીત સાભળી શકાય છે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . રિડયા Ďારા એ ે
શð બન છે ે. એવી રીત જીવાત્માઓ િવȹ હોવા છતા પરƨપર અલગ રહ છ ન કાય ે ં ે ે ેુ ½ કર છે ે. એમન માટ ે ે
એɂ અશð નથીું .  

 
५०. आभासा एव च ।  

અથ½ 
ચ = અન ે (બીજી માન્યતાના સમથનમા કરાતી Ȼ�ƈતઓ અન આપવામા આવતા ̆માણો½ ં ે ં ંુ .)  
આભાસાઃ = આભાસ મા́.  
એવ = જ છે.  
ભાવાથ½ 
ઉપરના સ́ોમા જીવાત્માન Ȑ કાઈ વણન કરવામા આƥȻ ત વણનની સાથ સવં ૂ ં ં ં ં ં ે ેુ ુ½ ½ ½ ̆કારના િવચારકો 

સમત થાય છ એɂ નથીં ે ંુ . સસારમા એક િવષય પર ȩદી ȩદી રીત િવચારનારાં ં ેુ ુ , લખનારા ન બોલનારા ે
િવચારકો તો રહવાના જે . કટલાક િવચારકો બીજી રીત િવચારીન જીવાત્માન પરમાત્માનો Ӕશ નથી ે ે ે ે
માનતા, િવȹ નથી સમજતાુ , તો કટલાક બધા જીવોન સવે ે ½ ̆કાર ƨવત́ ે ં માન છે ે. પોતાની માન્યતાના 
સમથનમા એ દલીલો કર છ ન ̆માણ પણ આપ છ½ ં ે ે ે ે ે. પરȱ એમન ખાસ મહત્વ નથી આપવા Ȑɂં ે ંુ ,ુ 
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જીવાત્માના સબધમા ઉપરના Ďારા Ȑ િવવચન કરવામા આƥȻ છ એ જ શાĘસગતં ં ં ં ે ં ં ે ંુ , ȸ�ćȻƈતુ ુ , બરાબર 
અન આદશ છે ે½ .  

 
५१. अƧƴान्यमात । ्  

અથ½ 
અȳƧટાૃ  િનયમાȱ ્= અĆƧટ જન્માતરમા કરાયલા કમҴના ફળોપભોગની કોઈ ચોïસ ƥયવƨથા નિહ ં ં ં

થઈ શક એટલા માટે ે. (ઉપાિધના િનિમĂથી જીવોન પરમાત્માના Ӕશ માનવાન બરાબર નથીે ંુ .)  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા અખડ અન અવયવ રિહત હોવાથી એમના Ӕશ ના હોઈ શકં ે ે. તો પછી જીવોન એમના ે

Ӕશ કહવાે મા આવ છ એ Ӕશાિશભાવ વાƨતિવક નથી પરȱ ઘટાકાશની પઠ ઉપાિધના િનિમĂથી ̆તીત ં ે ે ં ં ે ેુ
થાય છે. એɂ માનવામા કશી હરું ં કત છ ે ? એવા ̆ĕના ̆ત્ȻĂુરમા કહવામા આવ છ ક હાં ે ં ે ે ે . જીવોન ે
પરમાત્માના Ӕશ માનવાન બદલ તĆન ƨવત́ માનવામા આવ અન ઘટાકાશની પઠ ઉપાિધનાે ે ં ં ે ે ે ે  િનિમĂથી 
પરમાત્માના Ӕશ સમજવામા આવ તો પણ જીવોના કમҴના ફળોં ે ં પભોગની ƥયવƨથા નિહ થઈ શકે. એમના 
કમની ન કમફળના ઉપભોગની ચોïસ ƥયવƨથા કોણ કરશ ½ ½ે ે ? કમ તો જડ છ½ ે, એથી એમની Ӕદર એવી 
શ�ƈત ના હોઈ શકે. જીવાત્માની શ�ƈત પણ છક જ સીિમત હોવાથી પોત કરલા કમҴે ે ે ં ના ફળોન િનિĔત સમય ં ે ે
ન િનિĔત ̆માણમા ભોગવવાન એન સાĮ કદાિપ શð ના હોઈ શકે ં ં ે ેુ .  

એક જ પરમાત્મા ઘટાકાશની પઠ ȩદા ȩદા શરીરોની ઉપાિધન લીધ ȩદા ȩદા જીવોના Įપમા ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
̆તીત થાય છ એɂ માનીએ તો પણ એ જીવોના કમҴની અન એ કમҴના ફળોપભોગની ƥયવƨથા ે ં ેુ નિહ થઈ 
શકે. કારણ ક એવી રીત માનવાથી જીવાત્માનો ન પરમાત્માનો ભદ વાƨતિવક નિહ હોયે ે ે ે , અન એન લીધ ે ે ે
ȩદા ȩદા જીવોના ુ ુ કમҴનો અન એમન ભોગવનારા જીવોનાે ે  િવભાગ કરવાનુ,ં અન એમનાથી અલગ રહીન ે ે
એમની ƥયવƨથા કરવાવાળા સવ સમથ પરમાત્માન માનવાન અશð બની જશ½ ½ ે ં ેુ . એટલે પરમાત્મા જ 
જીવોની ન જીવોના કમફળના ઉપભોગની સિનિĔત ƥયવƨથા કર છ ન જીવ એમના Ӕશ છ એɂ માનવાન ે ે ે ે ે ં ં½ ુ ુ ુ
જ બધી રીત યોƊય છે ે.  

 
५२. अिभसन्ध्यािदंविप  चैवम । ्  

અથ½ 
ચ = વળી.  
એવȺ ્= એવી રીતે.  
અ�ભસન્ધ્યાિદɄ ુ= સકƣપ િવગરમાં ે ે .ં  
અિપ = પણ. (અƥયવƨથા થશે)  
ભાવાથ½ 
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જીવાત્માન પરમાત્માના Ӕશ નાે  માનવાથી કમફળની ƥયવƨથાનો દો½ ષ પદા થશ તમ એ ે ે ે
જીવાત્માઓના સકƣપં , િવચાર, સƨકાર આિદના િવભાગની િનયિમત ƥયવƨથા પણ નિહ થઈ શકં ે. જીવાત્મા 
પરમાત્માથી અલગ નિહ રહવાથી પરમાત્માના સકƣપથી એમના સકƣપ અલગ નિહ રહી શક અન ȩદાં ે ં ં ે ે ુ  
ȩદા જીવોના સકƣપ પણ એકબીĤની સાથ ભળી જશુ ં ે ે. ઉપિનષદ તથા વદોમા પરમાત્માએ સ�Ƨટ રચનાનો ે ં ૃ
સકƣપ કયҴ એɂ Ȑ વણન કરɀ છ તની સગિત પણ નિહ બસી શકં ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ½ . કારણ ક ત વણન ƨપƧટ રીત સચવ ે ે ે ૂ ે½
છ ક પરમાત્મા સવҴપરી છ અન જીવે ે ે ે , જગત બȴ જ એમની ઈƍછાના પિરણામું ે એમનામાથી ̆ાȳભાવ ં ુ ½
પાƠȻ હોઈન એમના Ӕશ બરાબર છું ે ે.  

 
५३. ूदेशािदित चेन्नान्तभार्वात । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.   
̆દશાત ે = ઉપાિધઓમા દશ ભદ હોવાથી ં ે ે (બધી ƥયવƨથા થઈ જશે.)  
ઈિત ન = તો એɂ નથીું .   
Ӕતભાવાȱ ½ ્ = કારણ ક સઘળા દશોનો ઉપાિધમા અન ે ે ં ે ઉપાિધઓનો સઘળા દશોમા Ӕતભાવ છે ં ે½ .  
ભાવાથ½ 
ȩદી ȩદી ઉપાિધુ ુ ઓમા દશભદ હોવાન લીં ે ે ે ધ બધા જીવોના અલગ અલગ િવભાગો આપોે આપ શð 

બનશ અન સકƣપ તથા કમફળના ઉપભોગની ƥયવƨથા પણ સહલાઈથી થઈ રહશે ે ં ે ે ે½ , એવી દલીલ કરવામા ં
આવ તો એના ƨપƧટીકરણ Įપ અહӄ કહવામા આવ છ ક ે ે ે ં ે ે ે એવી દલીલ બરાબર નથી. કારણ ક ઉપાિધે ઓમા ં
દશભદ હોય તો પણ પરમાત્મા એ બધી જ ઉપાિધે ે ઓમા રહલા છં ે ે.  

ઉપાિધઓ ȩદી ȩદી હોય તો પણ પરમાત્મા ȩદા ȩદા નથી બનતાુ ુ ુ ુ . ઘટ ȩદા ȩદા બદલાય તો ુ ુ
પણ આકાશ તો એક જ રહ છે ે. એટલ ઘટાિદ બધી જ ઉપાિધે ઓમા આકાશનો Ӕતભાવ થાય છં ે½ . એના 
િવભાગો નથી પડી શકતા. એવી રીત પરમાત્માના િવભાગો નથી પડી શકતાે . એમના અન જીવોના ે
Ӕશાિશભાવન ઘટાકાશની પઠ ઉપાિધના િનિમĂથી ે ે ે ȳ�Ƨટૃ ગોચર થનારો ના માની શકાય. એમનો 
Ӕશાિશભાવ વાƨતિવક છં ે, એɂ જ માનɂ બરાબર છુ ું ં ે.  

 
 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૩ સપણં ૂ ½ 



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 171 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૪ 
 
 

૧ થી ૪  ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પરમાત્માથી થાય છે. 
૫ થી ૭  ઈ�ન્̃યો અ�ગયાર છે. 
૮ થી ૧૩ ȺƉય ̆ાણની ઉત્પિĂુ . 
૧૪ થી ૧૬ તત્વોના અન શરીરના અિધƧઠાતા િવષે ે. 
૧૭ થી ૨૦ ઈ�ન્̃યો ન ȺƉય ̆ાણની �ભđતા અન પરમાત્માથી નામĮપની રચનાે ેુ . 
૨૧ થી ૨૨ તત્વોની અિધકતાન લીધ એમના ે ે ં અલગ કાયҴનો ઉƣલખે. 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૪ 
 
१. तथा ूाणा । 
અથ½ 
તથા = એવી રીતે.  
̆ાણઃ = ̆ાણશƞદવાƍય ઈ�ન્̃યો પણ (પરમાત્માથી જ પદા થાય છે ે.) 
ભાવાથ½ 
આકાશાિદ પચ મહાȹતો અન આ સપણ જગત પરમાત્મામાથી ̆ાȳભાવ પામ છ અથવા પદા ં ૂ ે ં ૂ ં ે ે ે½ ½ુ

થાય છ તવા ઉપિનષદમા ે ે ં ƨપƧટ ઉƣલખો જોવા મળ છે ે ે. Ȑ છ ત બȴ જ એક મા́ પરમાત્મામાથી જ પદા ે ે ં ં ેુ
થાય છે. એનો અથ એવો થયો ક ̆ાણ અથવા ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પણ પરમાત્મામાથી જ થાય છ½ ે ં ે. 
પરમાત્મા એક, અનન્ય, અȳ્ ȹત અન સવҴપરી છુ ે ે. એમની સĂા સસારમા સવҴĂમ છં ં ે. એટલ Ȑ પણ પદા ે ે
થાય છ એ એમના િવના બીĤ કશામાથી પદા નથી થȱે ં ે ં.ુ સસારના આરભમા એમના િસવાયન બીȩ કɃ ં ં ં ં ં ંુ ુુ
હોȱ જ નથી તો પછી બીĤની Ӕદરથી કɃ પદા થવાનો ̆ĕ જ ðા રહ છ ુ ું ં ે ં ે ે ?  

Ⱥડક ઉપિનષદમા ƨપƧટતાપવક જણાƥȻ છ ક ુ ું ં ૂ ં ે ે½ 'આ પર̈ě પરમાત્મામાથી જ ̆ાણં , મન, સઘળી 
ઈ�ન્̃યો, આકાશ, વાȻ,ુ અ�Ɗન, ̆ાણી અન સૌન ધારણ કરનારી પƘવી પદા થાય છે ે ે ેૃ .' એમા બીજી બધી ં
વƨȱઓની પઠ ઈ�ન્̃યો પણ પરમાત્મામાથી ̆કટ છ એɂ કહી બતાƥȻ છુ ુ ુે ે ં ે ે ં ં ે. એમના ઉત્પિĂ ƨથાન તરીક ે
બીĤ કશાન માનવાે -મનાવવાની આવƦયકતા નથી લાગતી.  

 
२. गौण्यसम्भवात । ्  

અથ½ 
અસƠભવાȱ ્= સભવ ના હોવાથી એ ʬિતં ુ .   
ગૌણી = ગૌણી છ અથવા એન કથન ગૌણĮપ છે ં ે ેુ . 
ભાવાથ½ 
છાદોƊયં  ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'વાણી તજોમયી છે ે, એટલ ક વાȢ ઈ�ન્̃ય તજમાથી પદા થઈ છ ે ે ે ં ે ે્

તથીે  તજથી ઓત̆ોત છે ે.' એની પહલા અ�Ɗને ં , પાણી તથા પƘવીની ઉત્પિĂ બૃ તાવી છ ન જગતની ે ે
ઉત્પિĂન વણન કȻ છુ ું ે½ ¿ . એથી તો એɂ માનવાન કારણ મળ છ ક ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પચ મહાȹતોથી થઈ ુ ં ે ે ે ે ં ૂ
છે. એવા અ�ભ̆ાયના સબધમા ƨપƧટીકરણ કરતા આ સ́મા કહવામા આવ છ ક ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પચ ં ં ં ં ૂ ં ે ં ે ે ે ં
મહાȹતમાથી થઈ શક છ એɂ માનવાન શૂ ં ે ે ં ંુ ુ ð ના હોવાથી એ ʬિત ગૌણી માનવી જોઈએુ .  

એ ʬિતમા અથવા છાદોƊય ઉપિનષદના વચનમા જણાવવામા આƥȻ છ ક ુ ું ં ં ં ં ે ે 'ભëણ કરવામા ં
આવલા તજનો Ȑ સǛમ Ӕશ હોય છ ત એક́ થઈન વાણી બન છે ે ૂ ે ે ે ે ે.' એ વચનમા ભëણ કરવામા આવલા ં ં ે
તૈજસ પદાથҴના અથવા તજના સǛમાશન એɂે ૂ ં ં ંુ  ુપિરણામ બતાવવામા આƥȻ છં ં ેુ . તજના ભëણ કરવામા ે ં
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આવતા સǛમ Ӕશનો Ȑ િનદશ કરવામા આƥયો છ તના પરથી સહલાઈથી અનમાન કરી શકાય છ ક Ȑની ૂ ² ં ે ે ે ે ેુ
Ďારા એ સǛમાશન ભëણ કરવામા આવ છ ત ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ તજ તત્વની પહલા થયલી હોવી જોઈએૂ ં ં ં ે ે ે ે ે ં ેુ .  

એવી રીત ખાે ધલા અđથી મનન અન મનની પીધલા ̆ાણોની ઉત્પિĂ કહી બતાવી છે ે ે ે ે. પરȱ ં ુ
̆ાણની હયાિત િવના પાણી પી શકાય જ કવી રીત ે ે ? એટલ પીધલા પાણીથી ̆ાણોની ઉત્પિĂ થાય છ એɂ ે ે ે ંુ
માનવાન ઉ�ચત નથી લાગȱુ ું .ં એટલ પીધɀ પાણી ̆ાણ ધારણન માટ અથવા ̆ાણની પ�Ƨટન માટ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
મદદĮપ છ માટ જ એન ગૌણ રીત ̆ાણની ઉત્પિĂન કારણ કહવામા આƥȻ છ એɂ સમજɂ જોઈએે ે ે ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . એટલ ે
એ ઉપિનષદ વચનનો શƞદાથ લવાન બદલ ભાવાથ જ ˴હણ કરવો જોઈએ½ ½ે ે ે . એવો ભાવાથ ˴હણ કરવાથી ½
સમજી શકાય છ ક વાણીન માટ મદદĮપ હોવાથી જ તૈજસ પદાથҴન ક તજન વાȢે ે ે ે ે ે ે ે ્ ઈ�ન્̃યની ઉત્પિĂના 
કારણ તરીક કહવામા આƥયા છે ે ં ે. એવી રીત થોડીક િવશાળતાપવક ભાવાથન મહત્વનો માનીન સમજવામા ે ૂ ે ે ં½ ½
આવ તો ઉપિનષદના વચનોમા કોઈ ̆કારનો િવરોધાભાસ નિહ લાગ અન એમના સાર તત્વન સરળતાથી ે ં ં ે ે ે
સમજી શકાશે. એટલ ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પચ મહાȹતમાથી ે ં ૂ ં નથી થઈ. 

 
३. तत्ूाक् ǦतेƱ ।  

અથ½ 
તતત્પાȢ્ іતઃે = ʬિતએ આકાશાિદ તત્વોની પહલા ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ કહી છ એથીુ ે ં ે .  
ચ = પણ. (તજ આિદથી વાȢ આિદ ઈ�ન્̃યની ઉત્પિĂ કહનારી ʬિત ગૌણ છે ે ે્ ુ .) 
ભાવાથ½ 
ઉપરના સ́ના અનસધાનમા જ આ સ́મા જણાવવામા આવૂ ં ં ૂ ં ં ેુ  છ ક શતપથ ̈ાěણમા તથા ે ે ં

Ⱥડકોપિનષદમા ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પચમહાȹતોની પહલા કહલી છું ં ં ૂ ે ં ે ે. ઉપિનષદના એ વણન ક કથનન ½ ે ે
િમƘયા ના માની શકાય. એ કથન ̆માણȹત છૂ ે. એ કથનથી િસć થાય છ ક ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ આકાશાિદ ે ે
પચમહાȹતોમાથી નથી થઈં ૂ ં . એના પરથી પરવાર થાુ ય છ ક તજ આિદથી વાણી િવગર ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ ે ે ે ે ે
કહનારી ʬિત ગૌણ છે ેુ . એન વધાર પડȱ મહત્વ ના આપɂ જોઈએે ે ં ંુ ુ , અન આપવામા આવ તો પણ એનો ે ં ે
ભાવાથ જ લવો જોઈએ½ ે .  

 
४. तत्पूवर्कत्वाƮाचः ।  

અથ½ 
વાચઃ = વાણીની ઉત્પિĂન વણનું ½ .  
તત્પવકત્વાȱ ૂ ½ ્ = ́ણ તત્વોનીે  Ӕદર એ પરમાત્માના ̆વશ પછીન છ તથી ે ં ે ેુ (તજથી એની ઉત્પિĂ ે

સચવનારી ʬિત ગૌણી છૂ ેુ .) 
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ 'એ ́ણ તત્વĮપ દવતાઓમા જીવાત્મા સાથ ̆વશીન પરમાત્માએ ે ં ે ે ે

નામ Įપાત્મક જગતની રચના કરી.' એમા જગતની ઉત્પિĂ પરમાત્માના ̆વશ સાં ે થ બતાવી છે ે. એથી 
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સા�બત થાય છ ક પરમાત્મામાથી જ ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ થઈ છે ે ં ે. તજ આિદ તત્વોથી નથી થઈે . એટલ ે
તજથી વાણીની ઉત્પિĂ સચવનારી ʬિતન ગૌણ માનવી જોઈએે ૂ ેુ .  

 
५. सƯ गतेिवर्शेिषतत्वाञ्च ।  

અથ½ 
સƜત = ઈ�ન્̃યો સાત છે.  
ગતઃે = કારણ ક સાત જ જણાય છે ે.  
ચ = અને.  
િવશિષતત્વાȱ ે ્ = સƜત ̆ાણા: કહીન ઉપિનષદ સƜત પદનો ̆ાણો ક ઈ�ન્̃ે ે ે યોના િવશષણ તરીક ે ે

̆યોગ કયҴ છ તથીે ે .  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા ðાક ̆ાણોના નામથી ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂન વણન કરɀ છ ત્યા ઈ�ન્̃યોન સાત કહી ં ં ં ે ં ે ં ેુ ુ½

છે. Ⱥડક ઉપિનષદમા કɖ ુ ું ં ં છ ક ે ે 'સાત ̆ાણ એટલ ક ӕખે ે , કાન, નાક, જીભ, ચામડી, વાણી અન મન એ ે
સાત ઈ�ન્̃યો Ȑમની Ӕદર િવચર છ ત લોકો સાત છે ે ે ે.'  

सƯ ूाणाः ूभवंित तःमात सƯािचर्षः सिमधः सƯ होमाः ।्  

सƯ इमे लोका येषु चरिन्त ूाणा गुहाशया िनहताः सƯ सƯ ॥ 

એમા ંઈ�ન્̃યોન ે માટ સƜત શƞદનો ̆યોગ કરલો હોવાથી ઈ�ન્̃યો સાત છે ે ે, એɂ માનવાન બરાબર ુ ું ં
છે. ઈ�ન્̃યો ખરખર કટલી છ તનો િનણય કરવા માટ આ ̆કરણનો ̆ારભ કરવામા આƥયો છે ે ે ે ે ં ં ે½ . એમા આ ં
સ́ૂ Ďારા પવપëીની િવચારસરણીન રȩ કરવામા આવી છૂ ે ં ે½ ૂ . હવ પછીના સ́ે ૂ  Ďારા એ િવચારસરણીનો 
ઉĂર આપવામા આવ છં ે ે.  

 
६. हःतादयःतु िःथतेङतौ नैवम । ्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
હƨતાદયઃ = હાથ િવગર બીજી ઈ�ન્̃યો પણ છે ે ે.  
અતઃ = એટલા માટે.  
ƨથત ે = એ �ƨથિતમા.ં  
એવȺ ્= એɂુ.ં   
ન = નથી (કહી શકાȱ ક ઈ�ન્̃યો સાત જ છું ે ે.)  
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમાૃ  ંƨપƧટ કરવામા આƥȻ છ ક પĮષન દસ ઈ�ન્̃યોં ં ે ે ેુ ુ - પાચ ìાન�ન્̃યો તથા ં ે

પાચ કમ�ન્̃યોં ± -અન મન મળીન અ�ગયાર ઈ�ન્̃યો છે ે ે. दशेमे पुरूषे ूाणा आत्मैकादशः ।  
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એવી રીત િવચાે રતા ંઉપિનષદના આધાર પર ઈ�ન્̃યો સાત નથી પરȱ અ�ગયાર છ એɂ સા�બત ં ે ંુ ુ
થાય છે. હાથ, પગ, Ȥદા તથા ઉપƨથ Ȑવી ઈ�ન્̃યોનો અનભવ ઉપȻƈત સાત ઈ�ન્̃યોની સાથ માનવ ુ ુ ુ½ ે
જીવનમા ̆ત્યë રીત કરી શકાય છં ે ે. એટલ ઉપિનષદમા Ԍયા કોઈ કારણ સાત ઈ�ન્̃યોનો ઉƣલખ કરવામા ે ં ં ે ે ં
આƥયો છ ત્યા બીજી ચારની સƉયાના ઉમરીન ઈ�ન્̃યોન અ�ગયાર ગણવી જોઈએ એવો સ́ે ં ં ે ે ે ૂ કારનો ચોïસ 
અ�ભ̆ાય અથવા િનણય છ½ ે. Ȑ ઈ�ન્̃યો ƨȲળ રીત ક ̆ત્યëપણ કાય કર છ એમની અવગણના કરવાન ૂ ે ે ે ે ે ં½ ુ
કદાિપ ઉ�ચત ના લખાયે .  

 
७. अणवƱ ।  

અથ½ 
ચ = અને.   
અણવઃ = સǛમȹત અથવા તન્મા́ાઓ પણ એ પરમાત્મામાથી જ પદા થાય છૂ ૂ ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઈ�ન્̃યોની ઉત્પિĂ પરમાત્માથી થાય છ એવી રીત સવકાઈ પરમાત્મામાથી જ પદા થાય છ એટલ ે ે ં ં ે ે ે½

પચ મહાȹતોના સǛમĮપની અથવા મા́ાઓની ઉત્પિĂ પણ પરમાત્મામાથી જ થાય છં ૂ ૂ ં ે. બીĤ દશનકારો ½
એન પરમાȰ તરીક ઓળખાવ છે ે ે ેુ . કટલાક િવĎાનોના કહવા ̆માણ આ સ́ ઈ�ન્̃યોના અȰે ે ે ૂ -ુપિરમાણન ે
પરવાર કરવા માટ નથી રચાȻુ ુે ,ં કારણ ક ત્વચાĮપી ઈ�ન્̃ય સમƨત શરીરમા છવાયલી હોવાથી સǛમĮપ ે ં ૂ ે
�ƨથિત કરનારી અથવા અȰ છ એɂ ના કહી શકાયુ ુે ં . આ સ́ તો પચ મહાȹતોના સǛમĮપની અથવા ૂ ં ૂ ૂ
મા́ાઓની ઉત્પિĂ િવશ ઓળખવામા આƥȻ છ ન પરમાત્મા જ સૌના Ⱥળ કાે ં ં ે ે ૂુ રણ છ એવા િસćાતન સમથન ે ં ંુ ½
કર છે ે. સસારના આરભમા પરમાત્મા િવના બીȩ કɃ હȱ જ નિહ તો પછી કશાન ઉĆભવƨથાન એમના ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
િવના બીȩ કોઈ પણ ðાથી હોઈ શક ુ ં ં ે ?  

 
८. ौƵेƱ ।  

અથ½ 
̒Ƨઠઃે  = ȺƉય ̆ાણુ .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
બધાની ઉત્પિĂ પરમાત્મામાથંી થાય છ તો પછી ȺƉય ̆ાણ પણ એમા અપવાદĮપ કવી રીત હોઈ ે ં ે ેુ

શક ે ? એ પણ પરમાત્મા િસવાય બીĤ શામાથી પદા થાયં ે ? એ ȺƉય ̆ાણના ̆ાણુ ં , અપાન, ƥયાન, સમાન 
તથા ઉદાન એવા નામ આપવામા આƥયા છ અન એના પાચ ક દસ િવભાગ પાડવામા આƥયા છં ં ે ે ં ે ં ે. એ ȺƉય ુ
̆ાણ પરમાત્મામાથી જ ̆ાં ȳભાવ પામ છુ ½ ે ે.  

 
९. न वायुिबये  पथृगुपदेशात । ्  

અથ½ 
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વાȻિ˲યુ ે= (ȺƉય ̆ાણુ ) વાȻતત્વ અન એની િ˲યાુ ે .   
ન= નથી.  
પથȳપદશાȱ ૃ ુ ે ્ = એન એ બનથી ȩȳ વણન કરાȻ છ તથીુ ું ં ે ં ં ે ેુ ુ ½ .  
ભાવાથ½ 
આ સ́ ȺƉય ̆ાણ Ƀ છ તની સમજ પરી પાડવા રચાȻ છૂ ં ે ે ૂ ં ેુ ુ ુ . ȺƉય ̆ાણુ  વાȻતત્વ અન એની િ˲યા ુ ે

નથી એની અહӄ ƨપƧટતા કરવામા આવ છં ે ે. એ બાબત ઉપિનષદનો આધાર લઈન જણાવવામા આવ છ ક ે ં ે ે ે
Ⱥડક ઉપિનષદમા ̆ાણની ઉત્પિĂન વણન કરાȻ છ ત્યા વાȻની ઉત્પિĂન વણન અલગ છુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ં ે½ ½ . એના પરથી 
પરવાર થાય છ ક ઉપિનષદમા કહલો ȺƉય ̆ાણ વાુ ુે ે ં ે Ȼ એની િ˲યા કરતા ȩદો જ છુ ં ેુ .  

 
१०. चक्षुशािदवƣु तत्सहिशƴटयािदभ्यः  ।  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱ ં ુ (̆ાણ પણ)  
ચɇરાિદȱ ુ ્ = ચɇ િવગર ઈ�ન્̃યોની પઠ ુ ે ે ે ે (જીવાત્માન ઉપકરણ છું ે.)  
તત્સહિશƧટયાિદƟયઃ = કારણ ક એમની સાથ ̆ાણ અન ઈ�ન્̃યોના સવાદમા એન વણન કરે ે ે ં ં ંુ ½ વામા ં

છ અન એમની Ȑમ એ જડ પણ છે ે ે.  
ભાવાથ½ 
̆ાણ અન વાȻતત્વ જો ȩદા ȩદા હોય તો પછી ̆ાણ જીવાત્માની Ȑમ કોઈ ƨવત́ પદાથ છ ક ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ½

કમ ે ? એવો ̆ĕ થાય તો એના ઉĂરમા જણાવ છ ક ȺƉય ̆ાણ જીવાત્માની પઠ કોઈ ƨવત́ પદાથ નથીં ે ે ે ે ે ંુ ½ , 
પરȱ ઈ�ન્̃યોની પં ેુ ઠ જ જીવાત્માન આધીન છે ે ે. એટલ તો ઈ�ન્̃યોના સયમની Ȑમ ̆ાણના સયમનો પણ ે ં ં
સદશ આપવામા આƥયો છં ે ં ે. ઈ�ન્̃યોની Ȑમ ̆ાણ પણ જીવાત્માન સાધન છ અન જીવાત્મા એમનાથી ̒Ƨઠ ુ ં ે ે ે
છે. એ ઉપરાત ̆ાણ ઈ�ન્̃યાિદની Ȑમ જડ હોવાથી જીવાત્માની પઠ ƨવત́ ના હોઈ શક નં ે ે ં ે ે નથી. જીવાત્મા 
તો ચતન છે ે.  

̆ાણ અન ઈ�ન્̃યોના સવાદની કથા છાદોƊય ઉપિનષદમા કહવામા આવી છે ં ં ં ે ં ે. એ કથા ̆માણ ે
એકવાર બધી ઈ�ન્̃યો પોતપોતાની ̒Ƨઠતાની ચચા કરતા પોતાન ̒Ƨઠ કહવા લાગીે ં ે ે ે½ . આખર એ પોતાના ે
વાદિવવાદના િનણય માટ ̆Ĥપિત પાસ જઈન એમનામા½ ે ે ે  ં કોણ ̒Ƨઠ છ ત પછવા લાગીે ે ે ૂ . ̆Ĥપિતએ 
જણાƥȻ ક તમારામાથી Ȑના બહાર નીકળવાથી શરીર િનજ�વું ે ં  બની Ĥય ત જ ̒Ƨઠ કહવાયે ે ે . એ સાભળીન ં ે
વાણી, ӕખ અન કાનની ે ઈ�ન્̃યો વારાફરતી શરીરની બહાર નીકળી. બીજી ઈ�ન્̃યોએ પણ એમન અનકરણ ુ ું
કȻ તો પણ શરીરન કામ ચાɀુ ુ ુ¿ ં  જ રɖુ.ં Ӕત ȺƉય ̆ાણ શરીરમાથી બહાર નીકળવાની તૈયારી કરી ત્યાર ે ે ં ેુ
મન તથા ઈ�ન્̃યો િવચ�લત બનીન ખળભળી ઊઠીે . જીવન પર Ĥણ ક પડદો પડવા લાƊયોે ે . એ જોઈન ે
બધી ઈ�ન્̃યોએ ̆ાણની ̒Ƨઠતાનો ƨવીકાર કયҴ અન એન શરીરન છોડીન બહાર ના જવાની ̆ાથના કરીે ે ે ે ે ½ .  

એ કથામા ̆ાણનો ઉƣલખ બીજી ઈ�ન્̃યોની સાથ કરવામા આƥયો હોવાથી ત પણ ઈ�ન્̃યોની Ȑમ ં ે ે ં ે
જીવાત્માન સાધન છ એ ƨપƧટ થાય છું ે ે.  
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११. अकरणत्वाƱ न दोषःतथा िह दशर्यित ।  

અથ½ 
ચ = અવƦય જ.  
અકરણત્વાȱ ્= (ઈ�ન્̃યોની Ȑમ) િવષયોના ઉપભોગમા કરણના હોવાન લીધ દોષં ે ે .  
ન = નથી પદા થતોે .  
િહ = કમે  કે.  
તથા = કરણ હોવાન ખરખર કɂ છ તુ ું ે ે ં ે ે.  
દશયિત ½ = ʬિત ƨવય દશાવ છુ ં ે ે½ . 
ભાવાથ½ 
̆ાણન જીવાત્માન કરણ માનીએ તો એક દોષ પદા થવાનો સભવ છે ં ે ં ેુ . ત દોષ એ છ ક બીજી બધી ે ે ે

ઈ�ન્̃યો િવષયોન ìાન કરવામા કરણ બન છ પરȱ ̆ાણુ ું ં ે ે ં  કોઈ િવષયના અનભવ અથવા ઉપભોગન કરણ ુ ુ ં
નથી બનતો. પરȱ સ́કાર સમĤવ છ ક એ કોઈ દોષ નથીં ૂ ે ે ેુ . બધી ઈ�ન્̃યોન ̆ાણ જ ધારણ કર છે ે ે, 
̆ાણન લીધ જ એ ̆ɂિĂ કર છે ે ે ેૃ , શરીર તથા ઈ�ન્̃યોન પોષણ પણ ̆ાણ જ કર છું ે ે, અન એના સયોગથી જ ે ં
જીવાત્મા શરીર છોડીન બીȐ ગિત કે ર છે ે. એવી રીત છાદોƊય ઉપિનષદમા એનો કરણ ભાવ દશાવવામા ે ં ં ં½
આƥયો છે. માટ એ સબધમા શકા કરવાન નકાȺ છે ં ં ં ં ં ં ેુ ુ .  

 
१२. पञ्चविृƣमर्नोवद्  व्यपिदँयते ।  

અથ½ 
મનોવȳ ્ = (ʬિતએ એનુ ે) મનની પઠે ે.  
પͨચɂિĂ ં ૃ = પાચ ɂિĂઓવાળોં ૃ .  
ƥયપિદƦયત ે = કહી બતાƥયો છે.  
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમાૃ ,ં કાન Ȑવી ìાન�ન્̃યોના Įપમા મનની પાચ ɂિĂઓ માનલી છ તમ ે ં ં ે ે ેૃ

ȺƉય ̆ાણન પણ પાચ ɂિĂઓવાળો કહી બતાƥયો છુ ૃે ં ે. એ પાચ ɂિĂઓ ̆ાણં ૃ , અપાન, ƥયાન, સમાન અન ે
ઉદાન છે. એ ɂિĂઓની મદદથી એ જીવાત્માના ઉપયોગમા આવ છૃ ં ે ે. એટલા માટ પણે  એન જીવાત્માના ે
ઉપકરણ તરીક માનવામા આવ છે ં ે ે.  

 
१३. अणुƱ ।  

અથ½ 
અȰઃુ = સǛમૂ .  
ચ = પણ છે.  
ભાવાથ½ 
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̆ાણ જીવાત્મા તથા વાȻ તત્વથી �ભđ છુ ે અન શરીરમા પાચ િવભાગમા િવહરીે ં ં ં ન શરીરન ધારણ ે ે
કર છ અન એમા િ˲યાશ�ƈતનો સચાર કર છે ે ે ં ં ે ે. એન સમથન અત્યાર સધીુ ું ½ ના સ́ોમા કરવામા આƥȻં ૂ ં ં ં.ુ હવ ે
એના જ અનસધાનમા ̆ાણના ƨવĮપનો Ɖયાલ આપતા કહવામા આવ છ ક ̆ાણનો અનભવ એની પાચ ુ ું ં ં ે ં ે ે ે ં
ɂિĂઓ Ďારા ƨȲળ રીત થાય છ તો પણ એ અȰ અથવા સǛમ પણ છૃ ુૂ ે ે ૂ ે. સǛમ હોવાની સાથ સાથ એ ૂ ે ે
ƥયાપક તો છ જ અન શરીરમા સીિમત પણ છે ે ં ે. એન અȰ કહવામા આƥયો છ એનો અથ એવો નથી ક ે ે ં ે ેુ ½
એનો કોઈ િવિશƧટ આકાર છે. અȰ શƞદનો ̆યોગ એની સǛમતાન સચવવા માટ જ કરવામા આƥયો છુ ૂ ે ૂ ે ં ે. 
સǛમ હોવા છતા એ અસાધારણ શ�ƈતથી સપđ છ ન ƨȲળ શરીરન શ�ƈતથી સભર બનાવી દ છૂ ં ં ે ે ૂ ે ે ે. એ એની 
િવશષતા છે ે.  

 
१४. ज्योितराƭिधƵानं तु तदामननात । ्  

અથ½ 
ԌયોિતરાČિધƧઠાનȺ ્= Ԍયોિત આિદ તત્વો Ȑમના અિધƧઠાન બતાƥયા છ તં ે ે.  
ȱ ુ= તો પરમાત્મા જ છે.  
તદામનનાȱ ્= બીȐ ઠકાણ પણ ʬિતએ એમન જ અિધƧઠાતા કહી બતાƥયા છ માટે ે ે ે ેુ . 
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક પરમાત્માએ સકં ં ં ે ે ંુ ƣપ કયҴ ક Ɇ બɆિવધ બને ં ંુ ુ .ુ પછી એમણ તજની ે ે

રચના કરી અન તȐ િવચાર કયҴે ે . ત્યા તȐ િવચાર કયҴ એɂ Ȑ કહવામા આƥȻ છ એનો ƨȲળ અથ લવાન ં ે ં ે ં ં ે ૂ ે ેુ ુ ½
બદલ સǛમ અથ લવાનો છે ૂ ે ે½ . તજ તો જડ તત્વ છે ે, તનાથી િવચાર ના કરી શકાયે . તજ આિદ તત્વોમા ે ં
રહીન એમન િનય́ે ં ંુ ણ કરતા ઈƍછાનસાર િવચાર કરવાવાળા તો એક મા́ પરમાત્મા જ છં ેુ . બીȩ કોઈ જ ુ ં
નથી. પરમાત્મા જ એમના અિધƧઠાતા છે. 

 
१५. ूणवता शब्दात । ्  

અથ½ 
̆ણવતા = (પરમાત્માએ) ̆ાણધારી જીવાત્મા સાથ ે (̆વશ કયҴે .)  
શƞદાȱ ્= ઉપિનષદન એɂ કથન હોવાથી દોષ નથીુ ું ં . 
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા આકાશાિદ તત્વોના અિધƧઠાતા છ તો પછી ̆ત્યક શરીરના ે ે અિધƧઠાતા પણ તે જ થશે. 

જીવાત્માન શરીરના અિધƧઠાતા માનવાન ઉ�ચત નિહ લખાય પરȱ દોષપણ કહવાશે ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ½ . તો તના ઉĂરમા ે ં
જણાવવામા આવ છ ક છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ́ણ તત્વોન ઉત્પđ કયા ં ે ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ½ બાદ પરમાત્માએ િવચાȻ ુ¿
ક હવ જીવાત્માની સાથ આ ́ણ દવતામા ̆વશીન અનક નામ ન Įપોન ̆કટ કȿે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ. એ કથન પરથી 
પરવાર થાય છ ક પરમાત્માએ જીવાત્મા સાથ તત્વોમા ̆વશીન જગતનો િવƨતાર કયҴુ ે ે ે ં ે ે .  
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ઐતરયોપિનષદમા પહલા અધ્યાયના ́ીĤ ખડમા જણાƥȻ છ કે ં ે ં ં ં ે ેુ  જીવાત્માન સહયોગ દવા માટ ે ે ે
પરમાત્માએ સજીવ શરીરમા ̆વશ કયҴં ે . કઠોપિનષદમા પણ જીવાત્મા તથા પરમાત્માન ĳદયĮપી Ȥફામા ં ે ંુ
રહલા કĜા છે ે. એ બધા વણન પરથી સા�બત થાય છ ક જીવાત્મા તથા પરમાત્મા બન એક જ શરીરમા ½ ે ે ં ે ં
િનવાસ કર છે ે. એ ȳ�Ƨટૃ થી િવચારીએ તો જીવાત્માને શરીરના અિધƧઠાતા તરીક માનવામા કશો દોષ નથી ક ે ં ે
કોઈ Ĥતનો િવરોધ નથી પદા થતોે . 

 
१६. तःय च िनत्यत्वात । ्  

અથ½ 
તƨય = એ જીવાત્માની.   
િનત્યવાȱ ્= િનત્યતા ̆િસć હોવાથી.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્માએ જીવાત્માની સાથ તત્વોમા ̆વશ કયҴ હોય તો પછી તત્વોની ઉત્પે ં ે િĂ પહલા ક ઉત્પિĂ ે ં ે

પછી જીવાત્માની ઉત્પિĂન વણન કમ નથી કરવામા આƥȻ એવી િજìાસાના જવાબમા અહӄ જણાવવામા ુ ું ે ં ં ં½
આવ છ ક જીવાત્મા તો િનત્ય છ એટલ એની ƨȲળ ઉત્પિĂનો કોઈ ̆ĕ જ નથી પદા થતોે ે ે ે ે ૂ ે . ત છતા પણ ે ં
સ�Ƨટની શĮઆતમા શરીરની ઉત્પિĂ સાથ સાથૃ ં ે ે ગૌણĮપ એની ઉત્પિĂ કહી બતાવી છે ે. એટલ તત્વોની ે
ઉત્પિĂ પહલા ક ઉત્પિĂ પછી જીવાત્માની ઉત્પિĂન વણન ના કરવામા આƥȻ હોય તો તમા કશો દોષ છ ે ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ½
એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં  

 
१७. ते इन्िीयाणी तद् व्यपदेशादन्यऽ ौƵेात । ्  

અથ½ 
તે = એ મન આિદ અ�ગયાર.  
ઈ�ન્̃યાણી = ઈ�ન્̃ય.   
̒Ƨઠાȱે  ્= ȺƉય ̆ાણ કરતા ȩદા છુ ં ં ેુ .  
તĆƥયપદશાȱ ે ્ = બીજી ʬિતઓમા એન ȩદી રીતન વણન છ માટુ ુ ું ં ં ે ેુ ½ .  
ભાવાથ½ 
Ⱥડક ઉપિનષદમા ȺƉય ̆ાણન મન આિદ અ�ગયાર ઈ�ન્̃યોથી ȩદો કહવામા આƥયો છ અન ુ ું ં ે ે ં ે ેુ

ઈ�ન્̃યોન માટ ̆ાણ શƞદનો ̆ે ે યોગ પણ નથી કરવામા આƥયોં . એના પરથી પરવાર થાય છ ક ઈ�ન્̃યો ુ ે ે
અન મન ȺƉય ̆ાણથી ȩદા છે ં ેુ ુ . ȺƉય ̆ાણન લીધ જ એ સૌના શરીરમા �ƨથિત થઈ શક છ એટલ ȺƉય ુ ુે ે ં ે ે ે
̆ાણ એમનાથી પથȢ છૃ ્ ે.  

 
१८. भेदौतेुः ।  

અથ½ 
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ભદʬતઃ ે ેુ = ઈ�ન્̃યો અન ȺƉય ̆ાણનો ભદ સાભળે ે ંુ વામા આƥયો છ એટલા માટ ં ે ે (પણ ȺƉય ̆ાણ ુ
એથી �ભđ છે.) 

ભાવાથ½ 
Ⱥડક ઉપિનષદું , ȸહદારƖયક ઉપિનષદ તથા ̆ĕોપિનષદમા ઈ�ન્̃યોન ̆ાણના નામથી વણન ૃ ું ં ½

આવ છે ે. ત્યા એમનો ȺƉય ̆ાણથી ભદ પાડી બતાવવામા આƥયો છ તથા ȺƉય ̆ાણન ઈ�ન્̃યો અન બીĤં ં ે ં ે ે ેુ ુ
બધા તત્વોં થી અલગ કહીન એની ̒Ƨઠતાન ̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છે ે ં ં ં ેુ ુ . એથી ȺƉય ̆ાણ એ બધાથી ુ
ȩદો છ એɂ સા�બત થાય છુ ે ં ેુ .  

 
१९. वैलक्षण्याच्च ।  

અથ½ 
વૈલëƖયાȱ ્= પરƨપર િવચારણા હોવાન લીધે ે.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
ȺƉય ̆ાણ અન ઈ�ન્̃યોમા પરƨપર િવલëણતા હોવાથી �ભુ ે ં đતા છ એɂ માન્યા િસવાય ġટકો ે ંુ

નથી. ઈ�ન્̃યો અન Ӕતઃકરણ સɄ�Ɯત દરિમયાન લય પામ છ ત્યાર પણ ȺƉય ̆ાણ Ĥગ છ ન કાય કર ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ½
છે. એની ઉપર િન̃ાવƨથાનો કશો જ ̆ભાવ નથી પડતો. એના પરથી પણ િસć થાય છ ક ȺƉય ̆ાણ ે ે ુ
ઈ�ન્̃યો કરતા ȩદો છં ેુ .  

 
२०. संज्ञामूितर्क्लिृƯःतु िऽवतृकुवर्त उपदेशात । ्  

અથ½ 
સìાȺિત�કɀ�Ɯત ં ૂ ૃ = નામ Įપની રચના.  
ȱ ુ= પણ.  
િ́ɂત્Ȣવત ૃ ુ ½ = ́ણ તત્વોન િમ̒ણ કરનારા પરમાત્માન જ ે ં ંુ ુ (કમ છ½ ે.)  
ઉપદશાȱે  ્= એɂ ઉપિનષદમા વણવɀ છ માટુ ું ં ે ં ે ે½ .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માએ તજોિદ તત્વોની રચનાે  કરીન એમા જીવાત્મા સાથ ̆વશીન નામĮપાત્મક જગતનો ે ં ે ે ે

િવƨતાર કયҴ, તો પછી નામĮપાિદની રચના કોઈ જીવ િવશષેે કરી છ ક પરમાત્માએ તનો િનણય કરતા આ ે ે ે ½
સ́મા જણાવવામા આવ છ ક નામ Įપાત્મક જગતની રચના જીવાત્માએ નથી કરી પરȱ પરમાત્માએ જ ૂ ં ં ે ે ે ં ુ
કરલી છે ે. જીવાત્મા સ�ૃƧટકતા½ નથી; સ�Ƨટકતા તો પરમાત્મા જ છૃ ½ ે. પરમાત્માએ જ તત્વોન પદા કરીન ે ે ે
એમન િમ̒ણ કȻ છુ ું ે¿ . નામĮપાત્મક િવĖની રચના પણ એમણ જ કરી છે ે. અƣપ, અƣપì અથવા 
શ�ƈતવાળા જીવાત્મામા જગત રચનાન સામƘય ના હોઈ શક એ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છં ં ે ે ે ેુ ½ . એɂ ંુ
સામƘય½ કવળ પરમાત્મામા જ હોઈ શકે ં ે.  
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२१. मासािद भौमं यथाशब्दिमतरयोƱ  । 
અથ½ 
(Ȑવી રીતે) માસાિદં  = માસ આિદં .  
ભૌમȺ ્= પƘવીના કાય કĜા છ ૃ ½ ં ે (તવી રીતે ે)  
યથા શƞદȺ ્= ʬિતના વચન Ďારા જણાƥયા ̆માણુ ે.  
ઈતરયોઃ = બીĤ બન તત્વોના કાયં ે ં ½.  
ચ = પણ સમજી લવાે  ંજોઈએ.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માએ તત્વોના િમ̒ણથી જગતની રચના કરી તો કયા તત્વથી કયો પદાથ પદા થયો ½ ે ? એનો 

િવભાગ કવી રીત Ĥણી શકાશ ે ે ે ? એ ̆ĕના ̆ત્યĂરમા કહ છ ક પƘવી Įપ અđના કાય માસં ે ે ે ં ંૃ ½ , િવƧઠા 
અથવા મળ તથા મન છ તવી રીત ઉપિનષદના એ ̆કરણમા Ȑ તત્વે ે ે ં ના Ȑ કાય કહી બતાƥયા છ ત ં ં ે ે½
તત્વના ત જ કાય સમજવા જોઈએં ે ં½ . પાણીન કાય Ⱥ́ું ૂ½ , રƈત તથા ̆ાણ અન તજન કાય હાડકાે ે ં ંુ ½ , મƏĤ 
તથા વાણી છે.  

 
२२. चैशेंयाƣ ुतƮादःतƮादः । 
અથ½ 
તĎાદઃ = એ કથન.   
ȱ ુ= તો.  
વૈશƧયાȱે  ્= િવશષતાન લીધ છે ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
́ણ તત્વોના િમ̒ણથી રચના થઈ છ તો પણ એકની અિધકતા અન બીĤ તત્વની અƣપતા તો ે ે

રહવાની જે . એન લીધ િમિ̒ત તત્વોન અલગ અલગ નામથી ઓળખવામા આવ છ અન Ȑ તત્વના કાયન ે ે ે ં ે ે ે ે½
કહી બતાવવામા કશી હરકત નથીં . 

તĎાદ: શƞદનો છƣલ થયલો બ વારનો ̆યોગ ̆કરણની સમા�Ɯત ે ે ે ે સચવ છૂ ે ે.  
   
 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૪ સપણ ં ૂ ½  
 

ઈિત અધ્યાય ૨ 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૧ 
 
 
 

૧ થી ૬  જીવોન બીĤ શરીરમા ગમનું ં . 
૭ થી ૧૧ ƨવગમા ગયલા પȿષન દવોન અđ કહɂ½ ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ , અન ચરણ શƞદન રહƨયે ંુ . 
૧૨ થી ૧૭ ƨવગલોકની ̆ા�Ɯતની ƨપ½ Ƨટતા. 
૧૮ થી ૨૧ છાદોƊય ઉપિનષદની ́ીજી ગિત તથા ƨવદજ જીવોનો ઉȳં ે ્  �ભƏજમા Ӕતભાવં ½ . 
૨૨ થી ૨૭ ƨવગથી પાછા ફરતા જીવો ગભમા કવી રીત ̆વશ છ ત િવષ½ ½ ં ે ે ે ે ે ે ે. 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૧ 
 
१. तदन्तरूितपƣौ रंहित सम्पिरंवƠः ूưिनरूपणाभ्याम । ्  

અથ½ 
તદન્તર̆િતપĂૌ = એ શરીર પછી બીĤ શરીરની ̆ા�Ɯત વખત ે (આ જીવાત્મા.)  
સƠપિરƧવƈતઃ = શરીરના બીજĮપ સǛમ તત્વોથી સપđ બનીન ૂ ં ે  
રહિતં  = Ĥય છે. (એ હકીકત.)  
̆ĕિનĮપણાƟયાȺ ્= ̆ĕ અન એના ઉĂરથી િસć થાય છે ે. 
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા પહલા શરીરન છોડીન બીĤ શરીરમાે ે ે  ં̆વશ કરવા માટ ̆યાણ કર છ ત્યાર એકલો જ ે ે ે ે ે

̆યાણ કર છ ક પછી એની સાથ કોઈ બીȩ પણ Ĥય છે ે ે ે ં ેુ , એ િવષયના સƠયȢ િનણય માટ આ સ́ની ્ ½ ે ૂ
રચના કરીન જણાવવામા આƥȻ છ ક શરીરન છોડીન બીĤ શરીરમા જનારો જીવાત્મા એકલો નથી જતો ે ં ં ે ે ે ે ંુ
પરȱ બીજĮપમા રહલાં ં ે ંુ  સǛમૂ  તત્વોથી સપđ બનીન ̆યાણ કર છં ે ે ે. એની ̆તીિત છાદોƊય ઉપિનષદમા ં ં
આવલા ̆ĕ તથા ઉĂરના ̆કરણ પરથી સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે ે.  

આ સ́ પરથી અન ઉપિનષદના એ ̆કરણ પરથી એક મહત્વની હકીકત ̆ત્ય આપȰ ધ્યાન ૂ ે ે ંુ
ખચાયા િવના નથી રહી શકȱ ક ȳિનયાના બીĤ દશોની ̆Ҫ ં ે ેુ ુ Ĥ Ԍયાર મોટ ભાગ ભૌિતક વાતો ન િવષયોમા ે ે ે ે ં
જ રત હતી ત્યાર ભારતના ઋિષવરો જન્મ મરણના તથા જગતના રહƨયોનો ઉકલ કરી ȧકલા અન એવા ે ં ં ે ૂ ે ે
ઉકલથી પોતાના જીવનની ધન્યતાન અનભવી શકલાે ે ેુ .  

છાદોƊય ઉપિનષદમા ̆ĕ તથા ઉĂરન Ȑ ̆કરણ આ સ́મા સચવવામા આƥȻ છ તં ં ં ૂ ં ૂ ં ં ે ેુ ુ  આ ̆માણ ે
છે. 

Ėતકȱ નામ એક ̆િસć રાજȢમાર એકવાર પાચાલોની સભામા જઈ પહҭƍયોે ે ે ં ંુ ુ . ત્યા ̆વાહણ રાĤએ ં
એન પછȽ ક તારા િપતાની પાસથી ત બȴ િશëણ મળવી લીȴ ે ૂ ં ે ે Ҫ ં ે ંુ ુ ુ ?  

રાજȢમાર કɖ ક હાુ ે ં ેુ .  
̆વાહણ પછȽે ૂ ં,ુ Ⱥત્Ȼ પછી જીવાત્મા ðા Ĥય છ ૃ ુ ં ે ? ત્યાથંી કવી રીત પાછો આવ છ ે ે ે ે ? દવયાન તથા ે

િપȱયાન માગમા શો ફર છ ૃ ½ ં ેે ? અહӄથી જનારા લોકોન લીધ ત્યાનો લોક ભરાઈ કમ નથી જતો ે ે ં ે ? એ બધી 
વાતોન અન પાચમી આɆિત Ďારા આ પાણી કવી રીત પĮષĮપ થઈ Ĥય છ તન ȱ Ĥણ છ ક નથી ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
Ĥણતો ?  

Ėતકȱએ ના કહી એટલ ̆વાે ે ેુ હણ એન ધમકાƥયો ન જણાƥȻ ક તો પછી એɂ કમ કહ છ ક મન ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
િશëણ મળી ગȻ છ ુ ં ે !  

Ėતકȱએ િપતાની પાસ પહҭચીન બધી વાત કહી સભળાવીે ે ે ે ંુ .  
િપતાએ જણાƥȻ Ɇ જ એ િવષયોના રહƨયન નથી Ĥણતો તો પછી તન કવી રીત કહી બતાɂ ુ ું ં ે ે ે ે ંુ ?  
એ પછી Ėતકȱન લઈન એના િપતાએ ે ે ે ેુ રાĤ ̆વાહણ પાસ જઈન પલા ̆ĕોનો ઉકલ પછÇોે ે ે ે ૂ .  
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રાĤએ એ બનન લાબા સમય સધી પોતાની પાસ રાખીન જણાƥȻ ક અત્યાર સધી આ િવČા ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ
ëિ́યોની પાસ રહીે , પરȱ હવ પહલી વાર ̈ાěણોન આપ Ġં ે ે ે ં ંુ ુ .  

પછી રાĤ ̆વાહણ છƣલા પાચમા ̆ĕનો ઉĂર પહલા આપતાે ે ં ે ં  ંજણાƥȻ ક ɎલોકĮપી અ�Ɗનમા ુ ું ે ં
̒ćાની પહલી આɆિત આપવાથી રાĤ સોમનીે ુ  ઉત્પિĂ. બીજી આɆિત મઘĮપી અ�Ɗનમા રાĤ સોમનો હવનુ ે ં . 
એથી વષાની ઉત્પિĂ થાય છ½ ે. ́ીજી આɆિત પƘવીĮપી અ�Ɗનમા વષાના હવનનીુ ૃ ં ½ . એથી અđની ઉત્પિĂ. 
ચોથી આɆિત પĮષĮપી અ�Ɗનમાુ ુ  ંઅđના હવનની. એથી વીયની ઉત્પિĂ½ . અન પાચમી આɆિત ĘીĮપી ે ં ુ
અ�Ɗનમા વીયના હવનનીં ½ . એથી ગભની ઉત્પિĂ કહી બતાવીન જણાƥȻ ક એવી રીત પાણી પાચમી ½ ે ં ે ે ંુ
આɆિતમા પĮષની સìા પામ છુ ં ં ે ેુ . એ ̆કરણમા પાણીના નામથી બીજĮપ સમƨત તત્વોના સȺદાયન સǛમ ં ે ૂુ
શરીર રિહત વીયમા �ƨથત જીવાત્મા કĜો છ½ ં ે.  

 
२. ŧयात्मकत्वाƣु  भूयःत्वात । ्  

અથ½ 
ǯયાત્મકત્વાȱ ્= (શરીર) ́ણ તત્વોન સિમ̒ણ છ તથીે ં ં ે ેુ . (પાણીના કહવાથી સવન ˴હણ થઈ Ĥય ે ં½ ુ

છે.)  
ȱ ુ= તમ જે .  
ȹયƨત્વાȱ ૂ ્ = વીયમા સૌથી વધાર પાણીનો ભાગ રહતો હોવાથી½ ં ે ે . (પાણીના નામથી એન વણન ુ ં ½

કરɀ છે ં ેુ .) 
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદના એ ̆કરણમા તો ફƈત પાણી પĮષ થઈ Ĥય છ એɂ જણાƥȻ છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ , તો પછી 

એમા સઘળા સǛમ તત્વો પણ રહ છ એɂ કવી રીત સમજી શકાય ં ં ૂ ે ે ં ે ેુ ? ઉપિનષદમા કવળ પાણીના જ નામનો ં ે
ઉƣલખ કરલો છ ે ે ે ! એવી િવચારસરણીના ƨપƧટીકરણĮપ આ સ́ની રચના થઈ છે ૂ ે.  

છાદોƊય ઉપિનષદમા સ�Ƨટની ઉત્પિĂના વણન વખત જણાƥȻ છ ક પરમાત્માએ ́ણ તત્વોન ં ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ½
સિમ̒ણ કરીન નામ તથા Įપની ઉત્પિĂ કરીં ે . એ વણનમા ́ણ તત્વોના સિમ̒ણ Ďારા સઘળા તત્વોન ½ ં ં ં ંુ
સિમ̒ણ થȻ છ એɂ સમજી લં ં ે ં ેુ ુ વાન છું ે. વીયમા બધા જ ભૌિતક તત્વો રહતા હોય છ તો પણ પાણીની ½ ં ં ે ં ે
અિધકતા હોવાથી એના નામથી એન વણન કરɀ છુ ું ે ં ે½ . એ વણન શરીરના બીજȹત સઘળા તત્વોન લǛય ½ ં ૂ ં ે
કરીન કરવામા આƥȻ છે ં ં ેુ . એ ઉપરાત એક શરીરમાથી બીĤ શરીરમા જતી વખત જીવાત્મા ̆ાણમા �ƨથત ં ં ં ે ં
થઈન Ĥયે  છ અન ̆ાણન પાણીમય કહ છ એટલ એ રીત પાણીન પĮષમય કહવાન બરાબર જ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ .  

 
३. ूणगतेƱ ।  

અથ½ 
̆ાણગતઃે = જીવાત્માની સાથ ̆ાણોના ગમનન વણન હોવાથીે ંુ ½ .   
ચ = પણ. 
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ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા જીવાત્માની સાથ ̆ાણ અન મન તથા ઈ�ન્̃યોના ગમનન વણન કરવામા આƥȻં ે ે ં ં ંુ ુ½  છે. 

એ વણન પરથી સા�બત થાય છ ક જીવાત્મા એક શરીરમાથી બીĤ શરીરમા Ĥય છ ત્યાર બીજĮપ રહલા ½ ે ે ં ં ે ે ે ે ં
સઘળા સǛમ તત્વોની સાથ જતો હોય છં ૂ ે ે.  

̆ĕોપિનષદમા આĖલાયન Ⱥિનએ મહિષ� િપં ુ Ɯપલાદન ̆ાણના સબધમા થોડાક ̆ĕો પછÇા છે ં ં ં ૂ ે. 
એમાના એક ̆ĕના ઉĂં રમા મહિષ� િપં Ɯપલાદ જણાƥȻ છ ક શરીરમાથી ઉદાને ં ે ે ંુ  વાȻ બહાર નીકળ છ ત્યાર ુ ે ે ે
શરીર ઠȮ પડી Ĥય છં ેુ . એ વખત જીવાત્મા મનમા િવલીન થયલી ઈ�ન્̃યોન લઈન ઉદાને ં ે ે ે  વાȻની સાથ ુ ે
બીĤ શરીરમા ચાƣયો Ĥય છં ે. એ વખત જીવાત્મા પોતાના સકƣપ ન મન તથા ઈ�ન્̃યોની સાથ ̆ાે ં ે ે ણમા ં
�ƨથત બન છે ે. એ ̆ાણ ઉદાનની સાથ મળીન જીવાત્માન એના સકƣપ ̆માણની ȩદી ȩદી યોિનમા લઈ ે ે ે ં ે ંુ ુ
Ĥય છે.  

એ વણન જીવાત્મા સઘળા સǛમ તત્વોની સાથ શરીરન છોડીન ગમન કર છ એ હકીકતન સમથન ½ ½ં ૂ ે ે ે ે ે ંુ
કર છે ે.  

 
४. अग्न्यािदगितौतेुिरित चेन भाƠत्वात । ् ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અƊનાિદગિતʬતઃુ ે  = બીજી ʬિતમા અ�Ɗન આિદમા ̆વશ કરવાની વાત કહી છ એટલા માટ ુ ં ં ે ે ે (એɂ ંુ

િસć નથી થȱુ.ં)  
ઈિત ન = તો એɂ બરાબર નથીું .  
ભાƈતત્વાȱ ્= કારણ ક એ ʬિત અન્ય િવષયક હોવાથી ગૌણ છે ેુ .  
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા આવતા વણનૃ ં ½ મા આતભાગ અન યાìવƣકયનો સવાદ છં ે ં ે½ . એ સવાદમા ં ં

જણાƥȻ છ ક ુ ં ે ે 'મરણ દરિમયાન વાણી અ�Ɗનમા િવલીન થાય છ ન ̆ાણવાȻમાં ે ે ંુ .' એથી બધા તત્વો ં
પોતપોતાના કારણમા િવલીન બની જતા હોવાથી જીવાત્મા એ તત્વોની સાથ ગમન કર છ એɂ માનɂં ં ે ે ે ં ંુ -ુ
મનાવɂ બરાબર નથીું , એɂ જો કોઈ ુ ં કહȱ હોય તો ત કથન ઠીક નથીે ં ેુ . કારણ ક ̆ĕના Įપમા ƥયƈત ે ં
કરાયલા એ િવચારોનો યાìવƣકય ઉĂરના Įપમા ƨવીકાર નથી કયҴે ં . એટલ ઉપિનષદનો એ ઉƣલખ ે ે
̆ĕિવષયક હોવાથી ગૌણ છે. એ ̆ĕનો ઉĂર યાìવƣકય સભાની વƍચ આપવાન બદલ આતભાગન ે ે ે ે ે½
સભાની બહાર એક બાȩુ લઈ જઈન આƜયો છે ે.  

 
५. ूथमेङौवणािदित चेन्न ता एव पपƣेः ।  

અથ½ 
ચȱે ્= જો કહતા હો કે ે.  
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̆થમે = ̆થમ આɆિતના વણનમાુ ½ .ં  
અ̒વણાȱ ્ = (પાણીન નામું ) સાભળવામા નથી આƥȻ એટલ ં ં ં ેુ (Ӕત એɂે ં)ુ કહɂ ક પાચમી ે ં ે ંુ

આɆિતમા પાણી પĮષ નામવાį થઈ Ĥય છ ત િવĮુ ં ં ે ેુ ć છે.  
ઈિત ન = તો એɂ નથીું .  
િહ = કમે  કે.  
ઉપપĂઃે = પવાૂ ½ પર સબધથી ં ં (િસć થાય છ કે ે)  
એવ = (ત્યા)ં ̒ćાના નામ એ પાણીન જ કથન કરવામા આƥȻ છે ં ં ં ેુ ુ .  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદ ઉપȻƈત ̆કરણમા ̆થમ ુ½ ં આɆિતના વણન વખત પાણીના નામનો િનદશ નથી કરવામા ુ ½ ે ² ં

આƥયો પરȱ ̒ćાનો ƨપƧટ ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ે ં ેુ . તથી બȴ એન જ પિરણામ છે ં ં ેુ ુ , અન પાચમી ે ં
આɆિતમા પાણી જ પĮષન નામ ધારણ કર છ એɂ િવધાન બરાબર નથી અન િવરોધી લાગ છુ ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ , એɂ ંુ
કહવામા આવ તો એɂ કથન યોƊય નથીે ં ે ંુ . કારણ ક ત્યા Ȑ ̒ćા શƞદનો ̆યોગ કરવામાે ં  ંઆƥયો છ શƞદ ે
સકƣપમા �ƨથત પાણી િવગર સમƨત ં ં ે ે સǛમ તત્વોનો સચક છૂ ૂ ે. જીવાત્માની ગિત એના છવટના ે સકƣપન ં ે
અનસરીન થતી હોય છ અન એ ગિત ુ ે ે ે ̆ાણ Ďારા જ થતી હોય છે. ઉપિનષદમા ̆ાણન ̆ાણીમય કĜા છં ે ે. 
એટલ ે સકƣપ ̆માણના ં ે ̆ાણમા રહનારા સǛમ તત્વોનાં ે ૂ  સȺદાયનો જ ત્યા ુ ં ̒ćાના નામથી ઉƣલખ કરવામા ે ં
આƥયો છે. સૌથી પહલા ̒ćાના નામથી Ȑનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ એન જ વણન છવટ પાણીના ે ં ે ં ે ં ે ેુ ½
નામથી થયɀ હોવાથી એ બનની વƍચ કɃ િવરોધ Ȑɂ નથી દખાȱે ં ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ  

 
६. अौतुत्वािदित चेन्नेƴािदर्कािरणां ूतीतेः ।  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો એɂ કહવામા આવ કું ે ં ે ે.  
અʬતત્વાȱ ુ ્ = ʬિતમા જીવાત્માન તત્વોની સાથ ગમનન ુ ુ ું ં ે ં વણન નથી મળȱ એટલા માટ ½ ુ ં ે (જીવાત્મા 

એમની સાથ Ĥય છ એɂ કહવાન તક સગત નથીે ે ં ે ં ંુ ુ ½ .)  
ઈિત ન = તો એ વાત બરાબર નથી.  
ઈƧટાિદકાિરણાȺ ્= (કારણ કે) એ જ ̆સગમા ં ં ɃભાɃભ કમ કરવાવાળાન વણન છુ ુ ુ½ ½ં ે.  
̆તીતઃે = એટલ આ ʬિતમા એ ɃભાɃભકારી ે ંુ ુ ુ જીવાત્માઓના વણનની ̆તીિત ƨપƧટ રીત થઈ શક ½ ે ે

છે, તથીે . (એવો િવરોધ અહӄ નથી દખાતોે .)  
ભાવાથ½ 
જો કોઈ એɂ કહȱ હોય ક એ ̆કરણમા શરીરન છોડીન જનારો જીવાત્મા એ તત્વોન લઈન Ĥુ ું ે ં ે ં ે ે ે ે ય છ ે

એɂ ંુવણન નથી કરવામા આƥȻ½ ં ં.ુ પરȱ પાણીના નામથી તત્વોન જ પĮષĮપમા પલટાવાન કહવામા આƥȻ ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ
છે, તથી ે જીવાત્મા તત્વોની સાથ એક શરીરમાથી બીĤ શરીરમા Ĥય છ એɂ ના કહɂ જોઈએે ં ં ે ં ે ંુ ુ , તો એ કથન 
બરાબર નથી. કારણ ક છાદોƊય ઉપિનષદના એે ં  જ ̆કરણમા આગળ પરં  જણાવવામા આƥȻ છ ક Ƀભ ં ં ે ેુ ુ
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કમ કરનારાન ઉĂમ યોિનની અન અɃભ કમ કરનારાન અધમ યોિનની ̆ા�Ɯત થાય છ½ ½ે ે ે ેુ . એ વણન પરથી ½
પરવાર થાય છ ક ɃભાɃભ કમ કરનારો ુ ુ ુે ે ½ જીવાત્મા એ તત્વોની સાથ એક શરીરમાથી બીĤ શરીરમા ̆યાણ ે ં ં
કર છે ે. એવી રીત એ ̆કરણની િવચારધારામા કશોે ં  દોષ નથી દખાતોે .  

 
७. भाƠं वानात्मिवǂवाƣथा िह दशर्यित ।  

અથ½ 
અનાત્મિવત્વાȱ ્= એ લોક આત્મìાની નિહ હોવાથી ે (આત્મìાની કરતા એમની હીનતા બતાવવા ં

માટે.  
વા = જ.  
ભાƈતȺ ્= એમન દવોન અđ કહનારી ʬિત ગૌણ છે ે ં ે ેુ ુ .  
િહ = કારણ ક ે  
તથા = એવી રીત ે (એમની હીનતાના અન ƨવગલોકમા િવિવધ ભોગોના ઉપભોગને ં ે½ ) પણ.  
દશયિત ½ = ʬિત કહી બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા સકામ ભાવથી Ƀભ કમ કરનારાન ƨવગ ̆ા�Ɯત થાય છ એɂ જણાવવામા આƥȻ છ ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ½ ½

તની સાથ એɂ પણ કɖ છે ે ં ં ેુ ુ , ક ƨવગમા જનારો એ પĮષ દવોન અđ છ અન દે ં ે ં ે ે ે½ ુ ુ વો એન ભëણ કર છું ે ે. એનો 
અથ તો એવો થયો ક દવોના ભǛયન બરાબર હોવાન લીધ એ પĮષથી ƨવગમા રહી શકાશ જ નિહ½ ½ે ે ે ે ે ં ેુ . એવી 
િવચારસરણીના અનસધાનમા એન ƨપƧટીકરણ કરતા કહવામા આવ છ ક Ƀભ કમ કરીન ƨવગ̆ા�Ɯત ુ ુ ું ં ં ં ે ં ે ે ે ે½ ½
કરનારા આત્મìાન વગરના પĮષની આત્મìાનીુ  પĮષની સરખામણીમા હીનતા બતાવવા માટ જ ુ ં ે
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા એમન દવોના અđ કહવામા આƥયા છૃ ં ે ે ે ં ે.  

દવો તો અȺતપાનથી જ પિરȱ�Ɯતન અનભવતા હોવાથી એમન માટ કોઈન ભëણ કરવાનો ̆ĕ ે ે ે ે ંૃ ૃ ુ ુ
જ નથી પદા થે તો. ƨવગમા જનારા પĮષો દવોના ભોƊય ક સવક હોય છ એɂ દશા½ ½ં ે ે ે ે ંુ ુ વવા માટ જ એમન ે ે
દવોના ભǛય માનવામા આƥયા છે ં ે. જો ƨવગમા જનારા પĮષો દવોના ભǛય હોય ન દવો એમન ભëણ કરી ½ ં ે ે ે ંુ ુ
જતા હોય એવો ઉપિનષદનો સ�ચતાથ હોય તો એૂ ½  જ ઉપિનષદ એɂ ના કહ ક સત્કમҴ Ďારા ƨવગની ̆ા�Ɯત ુ ં ે ે ½
કરીન પĮષ ત્યા વાસ કર છે ં ે ેુ . એન એɂુ ું  ંકથન તĆન િમƘયા જ ઠર અથવા અથ વગરન સા�બત થાયે ં½ ુ . 
એટલા માટ એવા અકારણ અન�ચત અથઘટનન બદલ એ ે ે ેુ ½ શƞદોના ભાવાથન જ ˴હણ કરવો જોઈએ½ ે . એવા 
ભાવાથ Ďારા ½ ઉપિનષદના હાદન સારી પઠ સમજી શકાય છ½ ે ે ે ે.  

ગીતામા પણ જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'િવશાળ ƨવગલોકના ભોગોન ભોગવીન પ½ ે ે Ɩુયનો ëય થતા એ પĮષો ં ુ
Ⱥત્Ȼ લોકમા ̆વશ કર છૃ ુ ં ે ે ે. એવી રીત વદોƈત ધમન આચરણ કરનારા એ પĮષો ભોગરત બનીન ે ે ં ે½ ુ ુ
આવાગમનન ̆ાƜત કર છે ે ે.’  

ते तं भुक्त्वा ःवगर्लोकं िवशालं क्षीणे पणु्ये मत्यर्लोकं िवशिन्त ।  

एवं ऽयीधमर्मनुूपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते ॥  (અધ્યાય ૯, Ʀલોક ૨૧) 
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એ કથન પણ ઉપિનષદની ƨવગિવષયક િવચારસરણીન સમથન કર છ½ ½ુ ં ે ે.  
 
८. कृतात्ययेङनुशयवान्Ƨƴःमिृतभ्यां यथेतमनेवं च ।  

અથ½ 
Ȣતાત્યય ૃ ે = કરલા પƖય કમҴનો નાશ થતાે ં ંુ .  
અનશયવાન ુ ્ = શષ સƨકારવાળો ે ં (જીવાત્મા)  
યથતȺ ે ્ = Ԍયાથી ગયલો ત જ માં ે ે ગથી½ .   
ચ = અથવા.  
અનવȺ ે ્ = એથી �ભđ કોઈ બીજી રીત પાછો આવ છે ે ે.  
ĆƧટƨȺિતƟયાȺ ૃ ્ = ʬિત તથા ƨȺિતથી ુ ૃ (એ જ િસć થાય છે.) 
ભાવાથ½ 
પƖયકમҴના ફળનો ઉપયોગ કરવા માટ જીવાત્મા ƨવગલોકમા Ĥય છ અન એ કમҴનો ëય થતા એ ુ ે ં ે ે ં½

ફરી પાછો Ⱥત્Ȼલોકમા ̆વશ કૃ ુ ં ે ર છ એવા િવધાનના અનસધાનમા શકા થાય છે ે ં ં ં ેુ . ƨવગલોકમા જીવાત્માના ½ ં ં
સમƨત પƖયકમҴનો ëય થાય છ ક પછી એનો કોઈક Ӕશ બાકી રહ છ ુ ે ે ે ે ! એ શકાનો ઉĂર એટલો જ છ ક ં ે ે
Ȑ પƖયકમҴના ફળોપભોગન માટ ƨવગલોકની ̆ા�Ɯત થઈ હોય છ ત પƖયકમҴ િસવાયના બીĤ સત્કમҴુ ુે ે ે ે½  શષ ે
રહ છે ે, અન એ શષ રહલા સત્કમ સƨકારો સાથ જીવાત્મા Ⱥત્Ȼલોકમા પાછો ફર છે ે ે ં ે ં ે ે½ ૃ ુ . ƨવગલોકમાથી પાછા ½ ં
ફરતી વખત જીવાત્મા Ȑ માગનો આધાર લઈન ƨવગલોકમા ગયો હોય છ એે ે ં ે½ ½  જ માગથી અથવા બીĤ ½
માગથી પાછો ફર છ એɂ ઉપિનષદમા ક½ ે ે ં ંુ હɀ છે ં ેુ . ગૌતમ ƨȺિતમા પૃ ં ણ આવાગમનની એ ̆િ˲યાની પ�Ƨટમા ુ ં
કહવામા આƥȻ છ ક ે ં ં ે ેુ 'Ȑ વણા̒મી માનવ પોતાના કમҴન સƠયȢ અનƧઠાન કર છ ત માનવ અહӄથી ½ ુ ું ે ે ે્
ƨવગલોકમા જઈન ત્યા કમҴના ફળોનો ઉપભોગ કરીન શષ રહલા કમҴન અનસરીન ઉĂમ જન્મ½ ં ે ં ે ે ે ં ે ેુ , Ȣળ તથા ુ
Įપાિદની ̆ા�Ɯત કર છે ે.'  

 
९. चरणािदित  चेन्नोपलक्षणाथȶित कांणार्िजिनः ।  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ચરણાȱ ્ = ચરણ શƞદનો ̆યોગ કરાયો હોવાથી. (એ શષ કમસƨકારોની સાથ આવ છ એɂ ે ં ે ે ે ં½ ુ

કહવાન બરાબર નથીે ંુ )  
ઈિત ન = તો એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં  
ઉપલëણાથા ½ = કારણ ક એ કથન અનશય અથવા શષે ેુ  કમસƨકારોન ઉપલëણ કરવા માટ છ½ ં ં ે ેુ .  
ઈિત = એ વાત.  
કાƧણાિજિનઃ ½ = કાƧણાિજિન નામના આચાય પણ કહી બતાવ છ½ ½ ે ે.  
ભાવાથ½ 
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रमणीयचरणाः ઈત્યાિદ ʬિતમા Ȑ ચરણ શƞદનો ̆યોગ જોવા મળ છ ત ુ ં ે ે ે કમસƨકારોન વાચક નથી ½ ં ે
ન કમસƨકારોન માટ વાપરવામા નથી આƥયોે ં ે ે ં½ , એટલા માટ ે ƨવગલોકમાથી પાછા ફરતી વખત જીવાત્મા ½ ં ે
શષ રહલા ે ે કમસƨકારોની સાથ પાછો ફર છ એɂ કહવાન બરાબર નથી½ ં ે ે ે ં ે ંુ ુ .' એવી િવરોધી દલીલના ઉĂરમા ં
જણાવવામા આવ છ ક ં ે ે ે रमणीयचरणाः પદમા Ȑ ચરણ શƞદનો ̆યોગ ં કરવામા આƥયો છ ત ̆યોગ ં ે ે
જીવાત્મા શષ રહલા ે ે કમસƨકા½ ં રોન લઈન પાછો ફર છ એɂ સચવવા માટ જ કરવામા આƥયો છે ે ે ે ં ૂ ે ં ેુ . આચાય ½
કાƧણાિજિનનો એવો અ�ભ̆ાય છ½ ે. એટલ ે જીવાત્મા શષ રહલા ે ે કમસƨકારોની સાથ ½ ં ે ƨવગલોકમા સત્કમҴના ½ ં
ફળોપભોગ પછી પાછો ફર છ એɂ માનવામા કોઈ ̆કારનો દોષ નથી પદા થતોે ે ં ં ેુ .  

 
१०. आलथर्क्यिमित चेन्न तदपेक्षत्वात । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
આનથðȺ ½ ્ = (કોઈ પણ ̆કારના કારણ િવના ઉપલëણના Įપમા ંચરણ શƞદનો ̆યોગ કરવાનુ)ં 

િનરથક છ½ ે.  
ઈિત ન = તો એɂ કથન ઠીક નથીું .  
તĆપëત્વાȱ ે ્ = કારણ ક કમાશયમા આચરણ આે ં½ વƦયક છે.  
ભાવાથ½ 
જો કોઈ એɂ કહȱુ ું ે  ં હોય ક ચરણ શƞદનો ̆યોગ શષ ે ે કમસƨકારોના ઉપલëણના Įપમા નથી ½ ં ં

કરવામા આƥયો તો તɂ કથન આદશ અથવા બરાબર નથીં ે ંુ ½ . કારણ ક કમસƨકાર Įપ અને ં½ સુાર ɃભાɃભ ુ ુ
આચરણ અથવા કમҴથી જ બની શક છે ે. કમાશયન માટ આચરણની આવƦયƈતા હોય છ જ½ ે ે ે . એટલ ચરણ ે
શƞદનો ̆યોગ ત્યા ં િનરથક કરવામા આƥયો છ એ½ ં ે ɂ નથી માની શકાȱુ ું .ં એ ̆યોગ સહȱેક છ અન સાથક ુ ે ે ½
રીત કરવામા આƥયો છે ં ે.  

 
११. सुकृतदंकृते एवित त ुबादिरः । ु  

અથ½ 
બાદિરઃ ȱ ુ= બાદિર આચાય તો½ .  
ઈિત = એɂ ંુ(માન છ કે ે ે.)  
સȢતȳƧȢત ુ ૃ ુ ૃ ે = એ ̆કરણમા ચરણ ં શƞદ Ďારા ɃભાɃભ કમુ ુ ½.  
એવ = જ કહલા છે ં ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́ૂમા આચાય બાદિરના અ�ભ̆ાયન ટાકતાં ે ં½  જણાવવામા આવ છ ક આચાય બાદિર તો કહ છ ં ે ે ે ે ે½

ક ચરણ ે શƞદન ઉપલëણ માનવાની કોઈ જ આવƦયƈતા નથીે , ત્યા રમણીય ચરણ શƞદ પƖય કમҴન માટ ં ે ેુ
અન કપય ચરણ શƞદન પાપ કમҴન માટ વપરાયલો ે ૂ ે ે ે ે છે. રમણીય ચરણ Ƀભ કમાશયવાળા ન કપય ચરણ ુ ½ ે ૂ
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અɃભ કમાશયવાળાન કહવામા આવ છુ ½ ે ે ં ે ે. એ શƞદ̆યોગ Ďારા ƨપƧટ થાય છ ક ે ે જીવાત્મા શષ રહલા ે ે
કમસƨકારોની સાથ જ પાછો આવ છ½ ં ે ે ે.  

 
१२. अिनƴािदकािरणामिष  च ौतुम । ्  

અથ½ 
ચ = પરȱં .ુ  
અિનƧટાિદકાિરણાȺ ્= અɃભ આિદ કમુ ½ કરનારાન ંુ 
અિપ = પણ (ચન્̃લોકમા જવાનં ં)ુ  
ʬતȺ ુ ્ = વદમા સાભળવામા આƥȻ છે ં ં ં ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
કૌષીતિક ̈ાěણોપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'Ȑ કોઈ પણ આ લોકમાથી Ĥય છ ત બધા ચ̃માન જ ં ે ે ં ે

̆ાƜત કર છે ે.'  ये चैके चाःमाल्लोकात  ूयिन्त चंिमसमेव ते सवȶ गच्छ् िन्त ।  

એના ઉપરથી તો એɂ લાગ છ ક બધા જ ચ̃લોકની ̆ા�Ɯત કરી લ છું ે ે ે ં ે ે. કારણ ક એ ે ઉપિનષદમા ં
એવો િનદશ નથી ² કરવામા આƥયો ક Ƀભ કમ કરનારન જ ચ̃લોકની ̆ા�Ɯત થાય છ અન અɃભ કમ ં ે ે ં ે ેુ ુ½ ½
કરનારાન નથી થતીે . વદ અથવા ે ઉપિનષદમા અન્ય́ એɂ કહવામા આƥȻ છં ં ે ં ં ેુ ુ  ક ઈƧટાપત અન ે ૂ ે½
યìદાનાિદ Ƀભ કમҴન અનƧઠાન કરવાવાળા ȴમમાગથી ચ̃લોકમા ̆વશ કર છુ ુ ું ૂ ં ં ે ે ે½ . એ કથન સાથ ઉપȻƈત ે ુ½
ʬિત વચનનો િવરોધ દખાય છ એɂ નથી લાગȱ ુ ુ ુે ે ં ં ?  

આ સ́મા પવપëીએ કરલી શકાન હવ પછીના સ́મા સતોષકારક રીત સમાધાન ૂ ં ૂ ે ં ં ે ૂ ં ં ે½ ુ કરવામા આવં ે 
છે.  

 
१३. संयमने चनुभूयेतरेषामोराहावरोहौ  तद् गितदशर्नात । ्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
ઈતરષાȺ ે ્ = બીĤન અથવા પાપકમ કરનારાનુ ું ં½ .  
સયમન ં ે = યમલોકમા.ં  
અનȹય ુ ૂ = પાપ કમҴના ફળન ભોગƥયા પછીે .  
આરોહાવરોહૌ = ચઢવા-ઉતરવાન  અથવા આરોહણું - અવરોહણ થાય છે.  
તĆગિતદશનાȱ½  ્= કારણ ક ʬિતમા એમની ગિતન એɂ જ ે ં ં ંુ ુ ુ વણન જોવા મળ છ½ ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા ચ̃લોકની ̆ા�Ɯતન ં ં ંુ વણન કરવામા આƥȻ છ ત્યા એɂ નથી કહવામા આƥȻ ક અɃભ ½ ં ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ

કમ કરનારા મનƧયો પણ ચ̃લોકની ̆ા�Ɯત કરી લ છ½ ુ ં ે ે. એટલ Ƀભ કમ કરનારાન ચ̃લોકની ̆ાે ે ંુ ½ �Ɯત થાય 
છ એ ચોïસ છે ે. વળી ચ̃લોકમા Ƀભ કમҴના જ ફળોપભોગન માટ જવાન હોય છ એટલ અɃભ અથવા ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
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પાપ કમҴવાળા મનƧયો ત્યા નથી જઈ શકતા એɂ આપોઆપ ફ�લત થાય છુ ું ં ે. અɃભ અથવા પાપ કમ ુ ½
કરનારા મનƧયો એ કમҴના ફળન ભોગવવા માટ ચ̃લોકમા નથી જતા પરȱ યમલોકમાુ ુે ે ં ં ં  ંĤય છે. એ 
લોકમા રહીન પોતાના ȢકમҴના ફળન ભોગવી લીધા પછી એ ફરી પાછા ં ે ં ેુ Ⱥત્Ȼલોકમા જન્મ છ ન ૃ ુ ં ે ે ે
Ⱥત્Ȼલોકમા ɃભાɃભ કમҴ અનસરીન સારી ક નરસીૃ ુ ુ ુ ું ે ે , ઉĂમ અથવા અધમ ગિતની ̆ા�Ɯત કર છે ે. અથવા 
ઉપિનષદમા કમҴન અનસરીન થનારી એવી િવરોધી ગિતન ં ે ે ંુ ુ વણન આવ છ½ ે ે.  

કૌષીતિક ̈ાěણોપિનષદમા ચ̃લોકમા જવાની Ȑ વાત ં ં ં કરવામા આવી છ ત વાત કવળ સત્કમ ં ે ે ે ½
પરાયણ ક પƖયશાળી આત્માઓન માટ જ કરવામા આવી છે ે ે ં ેુ . એવી રીત સમજવામા આવશ તો એ િવષયન ે ં ે ે
લગતા ંઉપિનષદ વચનોમા કશો િવરોધ નિહ લાગં ે.  

 
१४. ःमरिन्त च ।  

અથ½ 
ચ = અને.  
ƨમર�ન્ત = ƨȺિતમા પણ એન સમથન ૃ ું ં ½ કરવામા આƥȻ છં ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
અɃભ અથવા પાપકમ કરનારા માનવોન આસરી યોિનની અથવા નરકની ̆ા�Ɯત થાય છુ ુ½ ે ે. એɂ ંુ

ગીતા Ȑવા ƨȺિત ˴થમા પણ ƨપƧટ રીત જણાવવામા આƥȻ છૃ ું ં ે ં ં ે. ગીતાના સોળમા અધ્યાયમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ
'સસારમા અધમં ં --નરાધમ એવા એ ȳƧટ ન Œર માનવોન Ɇ અɃભ અન આસરી યોિનમા અવારનવાર ુ ે ે ં ે ંુ ુ ુ
નાƉયા કȿ Ġું .ં એવા આસરી યોિનન પામનારા Ⱥઢ માનવો હ અȩનુ ે ૂ ે ુ ½ , મન મળƥયા િવના જન્મ જન્મ અધમ ે ે ે ે
ગિતની ̆ા�Ɯત કર છે ે. ƨȺિતની િવચારસરણી ʬિતન અનĮપ જ છૃ ુ ુે ે.  

 
१५. अिप च सƯ ।  

અથ½ 
અિપ ચ = એ િસવાય.  
સƜત = પાપકમના ફળન ભોગવવા માટ ȺƉયત્વ સાત નરકન પણ ½ ે ે ે ંુ ુ વણન છ½ ે. 
ભાવાથ½ 
પરાણ ˴થોમા ȩદા ȩદા રૌરવાિદ ȺƉયત્વ સાત નરકન  વણન જોવા મળ છુ ુ ું ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ½ . એ નરકમા પડીન ં ે

ȩદી ȩદી યાતનાઓન કોણ ભોગવ છ ુ ુ ે ે ે ? Ȣકમપરાયણ અથવા પાપી મનƧયોુ ½ ુ . સત્કમ પ½ રાયણ પƖયાત્મા ુ
પĮષોન માટ તો એવા નરકોમા જવાનો કોઈ ̆ĕ જ નથી પદા થતોુ ે ે ં ં ે . નરકન એɂ ુ ું ં વણન પણ પાપ ½
કમવાળા મનƧયોની ઘોર ȳગિતન સચન કર છ½ ½ુ ુુ ં ૂ ે ે.  

 
१६. तऽािप च तद् व्यापारादिवरोधः ।  

અથ½ 
ચ = અને.   
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ત́ = એ યાતનાના ƨથાનોમાં .ં  
અિપ = પણ.  
તĆƥયાપારાȱ ્= એ યમરાજની જ આìાનસાર કાય થȱ હોવાથીુ ુ½ ં .   
અવરોધઃ = કોઈ Ĥતનો િવરોધ નથી.  
ભાવાથ½ 
નરકોન ંુવણન કરનારા ½ ˴થોમા કɖ છ ક નરકોમા �ચ́ȤƜત તથા બીĤ અિધકારી રહ છ તો પછી ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ

યમદવન ƨથાન ðા રɖ ે ં ં ંુ ુ ? નરકોમા એ અિધકારીઓન વચƨવ હોય છ ક યં ં ે ેુ ½ મદવન ે ંુ ? એનો ઉĂર આપતા ં
આ સ́ ૂ Ďારા કહવામા આવ છ ક નરકમા �ચ́ȤƜતાિદ Ȑ ȩદા ȩદા અિધકારી રહ છ ત ત્યાના સવ ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ ½
સ́ધાર અથવા િનયામક યમદવની સચના અથવા આìાનસાર જ વત છૂ ે ૂ ± ેુ . એ બધા યમદવના હાથ નીચ ે ે
રહીન કામ કરતા હોવાથી એમની અન યમદવની વƍચ ે ે ે ે કશો ગજ˴ાહ ક િવરોધ નથી પદા થતોે ે . એવા 
ગજ˴ાહ ક િવરોધની કƣપના પણ િનરથક છે ે½ .  

 
१७. िवƭाकमर्णोिरित तु ूकृतत्वात  । ्  

અથ½ 
િવČા કમણો½ = ìાન અન Ƀભ કમ બનનાે ં ેુ ½ .  
ȱ ુ= જ.  
̆Ȣતત્વાતાȱૃ  ્= ̆કરણન લીધે ે.  
ઈિત = એɂ કથન યોƊય જ છું ે. 
ભાવાથ½ 
એɂ માનીું એ તો પણ સૌ કોઈન માટ ે ે ચ̃લોકમા જવાન Ȑ કથન જોવા મળ છ તન Ƀ સમજɂ ં ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ? 

એના ઉĂરમા અહӄ ફરી કહ છ ક કૌષીતિક ં ે ે ે ઉપિનષદમા ìાન તથા Ƀભ કમҴન ફળ બતાવનાĮ Ȑ ̆કરણ ં ં ંુ ુ
છ તમા જ એ ફળનો િનદશ કરલો છે ે ં ² ે ે. તમા અɃભ કમ કરનારાનો કશો ઉƣલખ જ નથી ે ં ેુ ½ કરવામા આƥયોં . 
એટલ એમન માટની ગિત ે ે ે ̆ા�Ɯતનો કોઈ ̆ĕ જ નથી પદા થતોે . ઉપિનષદન એ આȣ ̆કરણ Ƀભ કમ ુ ુ ું ં ½
કરનારા મનƧયોન અન એમની ઉĂમ ગિતન હોવાથી Ƀભ કમ કરનારાન જ ુ ુ ુ ું ે ં ે½ ચ̃લોકની ં ̆ા�Ɯત થાય છ ે
એવો ƨપƧટ િનદશ એમાથી મળી રહ છ² ં ે ે.  

 
१८. न ततृीये तथोपलब्धेः ।  

અથ½ 
ȱતીય ૃ ે = ત્યા કહલી ́ીજી ગિતમાં ે .ં  
ન = (યમલોક ગમનની ગિતનો) Ӕતભાવ નથી થતો½ . તથા  
ઉપલƞધઃ ે = કારણ ક એ ે વણનમા એવી જ વાત મળ છ½ ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
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કઠોપિનષદમા પાપીં  જનોન માટ યમલોકમા જવાન કɖ છ ત છાદોƊય ઉપિનષદમા કહલી ́ીજી ે ે ં ં ં ે ે ં ં ેુ ુ
ગિતની Ӕતગ½ત છ ક અલગ છે ે ે, એના ƨપƧટીકરણ માટ આ સ́ની રચના થઈ છે ૂ ે. છાદોƊય ઉપિનષદમા ં ં
કɖ છ ક દવયાન તથા િપȱયાન માગ Ďારા ઊધ્વલોકોમા નથી જતા ત જીવો ɇ̃ તથા વારવાર જન્મવા ુ ૃ ું ે ે ે ં ે ં½ ½
ન મરવાવાળા હોય છે ે. આ Ⱥત્Ȼલોક જ એમન ́ીȩ ƨથાન છૃ ુ ુ ં ં ેુ .' આ કથન Ďારા ƨપƧટ રીત સમĤય છ ક ે ે ે
એમા Ⱥત્Ȼલોકની જ વાત કહવામા આવી છં ે ં ેૃ ુ . યમલોક Ȑવા કોઈ બીĤ લોક િવષની વાત નથી કરવામા ે ં
આવી એટલ યમલોકનો ક નરકનો સમાવશ છાદોƊય ઉપિનષદની ́ીજી ગિતમા નથી થતોે ે ે ં ં . એ બન ં ે
ȩદાȩદા છુ ું ં ે. 

 
१९. ःमयर्तेङिप च लोके ।  

અથ½ 
ƨમયત ½ ે = ƨȺિતમા એૃ ં ɂ સમથન કરɀ છુ ું ે ં ે½ .  
ચ = અને.   
લોક ે =લોકોમા.ં  
અિપ = પણ. (એ વાત ̆િસć છે.) 
ભાવાથ½ 
પરાણ ˴થોમા યમલોક અથવા નરકન ુ ું ં ં વણન િવƨતારપવક કરવામા આƥȻ છ½ ½ૂ ં ં ેુ . એમા જનારા ં

જીવોન ભોગવવી પડતી યાતનાઓનો �ચતાર પણ ે ˴થોમા સારી રીત આપવામા આƥયો છં ં ે ં ે. એ લોકમા ં
અથવા નરકમા જɂ એ જીવની ભયકર અધોગિત છં ં ં ેુ . એમાથી ġટીન એ જીવો પનઃ Ⱥત્Ȼલોકમા ̆વશ એ ં ે ં ે ેુ ૃ ુ
એમની ઉđિત કહી શકાય અન ફરીવાર નરકમા ̆વશ એન એમની અવનિત તરીક ઓળખાવી શકાયે ં ે ે ે ે . 
જીવોની કમાનસાર થતી એવી અધોગિતન ½ ુ ુ ં વણન ગીતા Ȑવા ½ ƨȺિત ˴થમા જોવા મળ છ અનૃ ં ં ે ે ે લોકોમા પણ ં
̆િસć છે. એટલ ે વણન િવĖસનીય તથા ̆માણȹત ઠર છ½ ૂ ે ે. ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'સત્વ 
Ȥણમા �ƨથિત કરીન Ⱥત્Ȼ પામનારા માનવો ઉપરના લોકોમા Ĥય છુ ૃ ું ે ં ે, રાજસી માનવો વƍચ એટલ ક ે ે ે
મનƧય લોકમા જ રહ છ અથવા જન્મ છુ ં ે ે ે ે, અન તમોȤણની હલકીે ુ  ɂિĂમા રહનારા માનવો નીચના લોકોમા ૃ ં ે ે ં
અથવા અધમ મનાતી યોિનઓમા ̆વશ છં ે ે ે.'  

उध्वर् गच्छिन्त सǂवःथा मध्ये ितƵिन्त राजसाः ।  

जधन्यगुणविृƣःथा  अधो गच्छिन्त तामसाः ॥  
 
२०. दशर्नाच्च ।  

અથ½ 
દશનાȱ ½ ્ = ʬિતમા પણ એɂ ુ ું ં વણન જોવા મળ છ એટલા માટ½ ે ે ે.  
ચ=પણ.  
ભાવાથ½ 



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 195 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ઉપિનષદમા પણ જીવોની એવી ȳગિતન અથવા અધોગિતન ં ં ંુ ½ ુ ુ વણન ƨપƧટ રીત કરવામા આƥȻ છ½ ે ં ં ેુ . 
ઈશાવાƨય ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે 'અસરોના ̆િસć લોકો ȳઃખુ ુ , કલશ તથા અિવČાĮપી ઘોર Ӕધકારથી ે
ઘરાયલા છે ે ે. પોતાના આત્માની હત્યા કરનારા મનƧયો મયા પછી એ લોુ ½ કોમા Ĥય છં ે.'  

असुयार् नाम ते लोका जन्धेन तमसाङङवतृाः । 
ताःते ूेत्यािभगच्छिन्त ये के आत्महनो जनाः ॥ 
 
२१. ततृीयशब्दावरोधः संशोकजःय ।  

અથ½ 
સશોકજƨય ં = પરસવામાથી પદા થનારા જીવોનોે ં ે .  
ȱતીય શƞદાવરોધઃ ૃ = ́ીĤ નામવાળી ઉĆ�ભƏજ Ĥિતમા સમાવશ સમજવાનો છં ે ે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા જીવોના ́ણ ̆કારો કહી બતાƥયા છં ં ે - Ӕડજ, જીવજ અન ઉĆે  �ભƏજ. પરȱ ં ુ

બીȐ ઠકાણ પરસવામાથી પદા થયલા ƨવદજ જીવોનો પણ ઉƣલખ જોવા મળ છે ે ે ં ે ે ે ે ે ે. તો પછી છાદોƊય ં
ઉપિનષદના એ કથનમા ƨવદજ જીવોન નામ કમ નથીં ે ં ેુ , એવા સભિવત ̆ĕના ̆ં ત્ȻĂરમા આ સ́ Ďારા ુ ં ૂ
જણાવવામા આવ છ ક જીવો ચાર Ĥતના હોય છ એ વાત બરાબર છં ે ે ે ે ે, અન છાદોƊય ઉપિનષદમા કહલી ે ં ં ે
એમની ́ણ ̒ણીઓમાની ́ીજી ̒ણીમા એટલ ક પƘવીન તોડીન પદા થનારા ઉĆે ં ે ં ે ે ે ે ેૃ  �ભƏજ જીવોમા ƨવદજ ં ે
જીવોનો સમાવશ થઈ જતો હોવાથી એમનો અલગ ઉƣલે ેખ નથી કરવામા આƥયોં . પƘવી અન પાણીના ૃ ે
સયોગથી પદા થનારા એ બન Ĥતના જીવોન એક જ ̒ણીમા સમાવી લવામા આƥયા છ ત બરાબર જ છં ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે. 
એમા કɃ ખોȬ નથી થȻં ં ં ંુ ુુ .  

 
२२. तत्साभाव्यापिƣ रूपपƣेः ।  

અથ½ 
તત્સાભાƥયાપિĂ = એમના Ȑવા ભાવની ̆ા�Ɯત થાય છે.  
ઉપપĂઃ ે = એ વાત Ȼ�ƈત̆Ȼ�ƈતથી િસć થાય છ માટુ ુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા િવષય બદલાય છૂ ં ે. છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ƨવગલોકમાથી પાછા ફરનારા જીવો ં ં ં ે ે ંુ ½

પહલા આકાશન પામ છે ં ે ે ે, અન આકાશથી વાȻે ,ુ ȴમુ, મઘ િવગર ˲મથી પદા થાય છે ે ે ે ે. એ કથન પરથી 
િજìાસા થાય છ કે ે આકાશાિદના Įપમા જીવ પોત પિરણીત થાય છ ક એમના Ȑવો થઈ Ĥય છ ં ે ે ે ે ? એ 
િજìાસાના જવાબમા જણાવવામા આવ છ ક ƨવગલોકમાથી પાછા ફરનારા જીવો આકાશાિદનો આધાર ં ં ે ે ે ં½
લઈને, એમના Ȑવો આકાર ધારણ કરીન પાછા ફર છે ે ે. એ આકાશાિદની પઠ સǛમ બની Ĥય છે ે ૂ ે. આકાશાિદ 
પદાથҴના Įપમા એ પિરવતન નથી પામતોં ½ , એન પોતાન ƨવĮપ તો કાયમ જ રહ છુ ું ં ે ે. એ ƨવĮપ કવળ ે
બીĤ પદાથҴ સાથ બધબસȱ થઈ Ĥય છ એટɀ જે ં ે ં ે ંુ ુ . આકાશાિદ પદાથҴ તો પહલથી હોય છ જ અન ે ે ે ે
પાછળથી પણ રહતો હોય છે ે.  
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२३. नाितिचरेण िवशेषात । ्  

અથ½ 
િવશષાȱ ે ્ = ઉપર જવા કરતા નીચ ઉતરં ે વાની પિર�ƨથિતમા ભદ હોવાન લીધં ે ે ે.  
નાિત�ચરણ ે = જીવ એ આકાશ, વાȻ િવગરના Įપમા વધાર વખત સધી ના રહીન ˲મશઃ નીચ ુ ુે ે ં ે ે ે

ઉતરી આવ છે ે.  
ભાવાથ½ 
ƨવગલોકમાથી નીચ આવનારા જીવો આકાશાિદ પદાથҴમા લાબા વખત સધી રહ છ ક પછી તરત ½ ં ે ં ં ે ે ેુ

જ ˲મપવક નીચ ઉતર છ એના ƨપૂ ે ે ે½ Ƨટીકરણ માટ અહӄ જણાવવામા આવ છ ક ƨવગલોકમાથી નીચ ે ં ે ે ે ં ે½
આવનારા જીવો આકાશાિદ પદાથҴમા લાબા વખત સધી રહવાન બદલ ˲મપવક નીચ ઉતરી આવ છં ં ે ે ે ૂ ે ે ેુ ½ . 
ઉપર જતી વખત જીવ કમફળોના ઉપભોગ માટ જતો હોવાથી વƍચના લોકોમા ે ે ે ં½ (જો ત્યા કમફળનો ઉપભોગ ં ½
કરવાનો હોય તો) િવલબં થઈ શક છે ે. પરȱ પાછા ફરતી વખત તો કમફળનો ઉપભોગ પરો થઈ ગયો ં ે ૂુ ½
હોવાથી એવા િવલબન કɃ કારણ નથી રહȱં ં ં ે ંુ ુ .ુ  

 
२४. अन्यािधिƵतेषु  पूवर्वदिमलाषात । ्  

અથ½ 
પવવȱ ૂ ½ ્ = પહલાની પઠ જે ં ે ે .  
અ�ભલાષાȱ ્= આ કથન હોવાથી.  
અન્યાિધ�ƧઠતɄ ે ુ = બીĤ જીવો પોતાના કમફળ ભોગન ½ ે માટ Ȑમા રહતા હોય છ એવા જવે ં ે ે , તલ, 

અડદ, ચોખાિદમા એનો કવળ સિનિધમા́થી વાસ થતો હોય છં ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
ƨવગલોકથી પાછા આવનારા જીવાત્માઓ આકાશ િવગર નથી બનતા પરȱ એમના Ȑવા બનીન ½ ે ે ં ેુ

એમની સાથ જોડાઈ Ĥય છ એɂ આની પહલાના સ́મા કહવામા આƥȻ છ તજ ̆માણે ે ં ે ં ૂ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ  પરલોકમાથી ં
પાછા ફરનારા જીવો જવ, તલ, અડદ અન ચોખાન Įપ ધારણ કર છ એɂ Ȑ કહવામા આƥȻ છ એનો અથ ે ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ½
એવો જ કરવાનો છ ક એ જીવો ખરખર જવે ે ે , તલ, અડદ અન ચોખા નથી બનતાે . એ બધા પદાથҴમા ં
પોતાના કમ ફળોન ભોગવવા માટ બીĤ જીવો પહલથી રહતા જ હોય છ½ ે ે ે ે ે ે. ચ̃લોં કમાથી ક બીĤ ઉĂમ ં ે
િદƥય લોકમાથી પાછા ફરનારા જીવો એ બધા પદાથҴ સાથ ભળીન પĮષોની Ӕદર ̆વશ કર છં ે ે ે ે ેુ .  

 
२५. अशƨुिमित चेन्न शब्दात । ्  

અથ½ 
ચȱે=્ જો કહવામા આવ કે ં ે ે.  
અɃćȺ ુ ્ = એɂ કમ તો અɃć કહવાશુ ું ે ે½ .  
ઈિત ન = તો એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં  
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શƞદાȱ ્= ʬિુતના શƞદોથી એની િનદҴષતા સા�બત થાય છે.  
ભાવાથ½ 
કોઈન એɂ કહવાન મન થાય ક અનાજના દરક દાણામા જીવ રહતો હોવાથીે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ , અનાજન દળવાને ં,ુ 

રાધવાન ન ખાવાન કામ અɃć અથવા પાપકમ કહવાશં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ½ , તો તɂ માનવાન બરાબર નથીે ં ંુ ુ . છાદોƊય ં
ઉપિનષદમા પĮષન અ�Ɗન તરીં ેુ ક વણવીન એમા અđન હોમવાન કɖ છ અન અđન આરોગવાન જણાƥȻ ે ે ં ે ં ં ે ે ે ં ં½ ુ ુ ુ ુ
છે. ઉપિનષદમા કɖ હોવાથી અđન આરોગવાથી કɃ પાપકમ નથી થȱં ં ે ં ંુ ુ ુ½ . એ અđની Ӕદર જીવો સɄ�Ɯત ુ ુ
અવƨથામા રહતા હોવાથી એમન આરોગવામા કɃ અમગલં ે ે ં ં ંુ , અɃć ક પાપકમ નથી થȱુ ુે ં½ . એ કમ જીવ½ નના 
ધારણ પોષણન માટ અિનવાય હોવાથી દોષરિહત છ અન કરવા Ȑɂ છે ે ે ે ં ે½ ુ .  

 
२६. रेतःिसग्योगोङथ  ।  
અથ½ 
એ પછી. રતઃિસƊયોગઃ ે = વીયથી સપđ પĮષની સાથ એનો સબધ થાય છ½ ં ે ં ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
Ȑ અđન આરોગવામા આવ છ એ અđની સાથ એ જીવ પĮષની Ӕદર ̆વશીન એના વીયમાે ં ે ે ે ે ે ંુ ½  

દાખલ થાય છે, અન એવી રીત પĮષના ƥય�ƈતત્વમા ભળી Ĥય છે ે ં ેુ . એવી રીત પરલોકમાથી આવનારો એ ે ં
જીવ આકાશ Ȑવા પદાથҴથી માડીન અđ સધી અન પછી એ અđન આરોગનારા પĮષ પયત સયોગથી ં ે ે ે ંુ ુ ¿
એકĮપ બની Ĥય છે, છતા પણ એન પોતાન ƨવĮપ તો ƨવત́ જ રહ છં ં ં ં ે ેુ ુ .  

 
२७. योनेः शरीरम  । ्  

અથ½ 
યોનઃ ે = Ęીની યોિનમા ̆વƦયા પછીં ે .  
શરીરȺ ્= એ જીવાત્મા શરીરધારી બન છે ે.  
ભાવાથ½ 
પĮષના વીયમા દાખલ થયલો જીવ Ęીની યોિનમા ̆વશીન પોતાના કમસƨકારોન અનસરીન ુ ુ½ ½ં ે ં ે ે ં ે ે

શરીરન ̆ાƜત કર છે ે ે, અન પોતાના કમҴના ફળોપભોગન ̆ીત કરે ે ે છે. ƨવગથી ઉતરીન પĮષના શરીરમા ½ ે ંુ
̆વશ કરતા સધી એનો બીજો જન્મ નથી થતોે ં ુ . મનƧય શરીરમા રહીન એ Ȑ કમҴ કર છ ત કમҴ પરથી ુ ં ે ે ે ે
એના સખȳઃખનોુ ુ , એના અƟȻદય અથવા અધઃપતનનો ન જન્મમરણનો િનણય થાય છુ ે ે½ . મનƧય શરીરનો ુ
મિહમા એવી રીત ઘણો મોટો છે ે.  

 
અધ્યાય ૩ - પાદ ૧ સપણં ૂ ½ 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૨ 
 
 
 

૧ થી ૬  ƨવƜનાની િવચારણા, જીવનો િવચાર. 
૭ થી ૧૦ સɄ�Ɯત અવƨથા િવષુ ુ ે. 
૧૧ થી ૨૬ પરમાત્માના સિવશષ તથા િનિવશષ Įપન અન બીȩ વણને ે ં ે ંુ ુ ½ . 
૨૭ થી ૩૩ ભદ તથા અભદન રહƨયે ે ંુ . 
૩૪ થી ૩૭ શરીરન લીધ જીવોમા પારƨપિરક ભદ તથા પરમાત્મામાે ે ં ે  ંભદનો ે અભાવ. 
૩૮ થી ૪૧ કમҴના ફળન આપનારા પરમાત્મા જ છં ે ે. 
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અધ્યાય ૩ -  પાદ ૨ 
 

१. संध्ये सिृƴराह िह ।  

અથ½ 
સધ્યં ે = ƨવƜનામા પણ ĤȤિતની Ȑમં ૃ .  
સ�Ƨટૃ  = સાસાિરક પદાથҴની રચના થાય છં ે.  
િહ = કારણ કે.  
આહ = ʬિત એુ ɂુ ંવણƥȻ છ½ ુ ં ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́માૂ  ંપવપëીની િવચારણા રȩ કરવામા આવી છૂ ં ે½ ૂ .  
પવપëી જણાવ છ ક ƨવƜનૂ ે ે ે½ દશા દરિમયાન સ�Ƨટન અથવા ȩદા ȩદા પદાથҴન ન િવષયોન દશન ૃ ુ ુ ું ં ે ંુ ુ ½

થાય છે. જીવ એ પદાથҴની ન િવષયોની રચના કરીન એમની ̆િતિ˲યા Įપ સખȳઃખ અનભવ છે ે ે ે ેુ ુુ , 
ઉપિનષદમા એ હકીકતન સમથન ં ંુ ½ કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે 'ƨવƜનાવƨથામા ં
આ જીવાત્મા આ લોકન તથા પરલોકન ȩએ છે ે ેુ , ત્યા આનદ અન ȳઃખ બનનો ઉપં ં ે ં ેુ ભોગ કર છે ે, અન ƨȲળ ે ૂ
શરીરન ƨવય સચત કરીન વાસનામય નવીન શરીરની રચના કરીન જગતન ȩએ છે ં ે ે ે ે ેુ .' વળી 'એ અવƨથામા ં
સાચસાચ ના હોે વા છતા પણ રથં , રથન લઈ જનારા વાહન તથા એના માગની અન આનદે ે ં½ , મોહ, ̆માદ 
તમ જ Ȣડે ંુ , સરોવર અન સિરતાની રચના કરી લ છે ે ે.' ƨવƜનમા સ�Ƨટ થાય છ અન એ સ�Ƨટનો િનમાતા ક ં ે ે ેૃ ૃ ½
રચિયતા જીવ છ એ બતાવવા માટ આની પછીના બીĤ સ́મા પવપëી પોતાની િવચારણાન બીજી ે ે ૂ ં ૂ ે½ રીત ે
રȩ કર છૂ ે ે.  

 
२. िनमार्तारं चैके पुऽादयƱ ।  

અથ½ 
ચ = અને.  
એક ે = એક શાખાવાળા.   
િનમાતારȺ ½ ્ = પĮષન કામનાઓનો િનમાતા પણ માન છુ ે ે ે½ .  
ચ = અન ે (એમના અ�ભ̆ાય ̆માણે)  
પ́ાદયઃુ  = પ́ાિદ જ કામ અથવા કામનાના િવષય છુ ે. 
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદન અધ્યયન કરવાથી ુ ં સમĤય છ ક એમા પĮષન કામનાઓનો િનમાતા કĜો છે ે ં ે ેુ ½ . પĮષ ુ

સવ ̆કારના ભોગોની રચના કર છ½ ે ે. કઠ ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'આ ȩદા ȩદા ભોગોની રચના કરનારો ુ ુ
પĮષ બીĤ બધાના સઈ જવા છતા Ĥગતો રહ છુ ુ ં ે ે.'  

य एष सुƯेषु जागितर् कामं कामं पुरूषो िनिमर्माणः ।  
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એ જ ઉપિનષદ ̆માણ પ́પૌ́ાિદ કામ અથવા કામનાના િવષય છે ેુ .  
એ વણનથી ½ િસć થાય છ ક ે ે ƨવƜનમા સ�Ƨટ છ અન એન સȒન જીવ કર છં ે ે ં ે ેૃ ુ .  
આગળના સ́મા પવપëીની એ માન્યતાનો ઉĂર આપવામા આવ છૂ ં ૂ ં ે ે½ .  
 
३. मायामाऽं तु कात्ःन्यȶनानिभव्यƠःवरूपत्वात । ्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
કાત્ƨન્યન ± = પણ Įપથીૂ ½ .   
અન�ભƥયƈતƨવĮપત્વાȱ ્= એના Įપની અ�ભƥય�ƈત ના હોવાન લીધે ે.  
માયામાʛ ્ = એ માયામા́ છે.  
ભાવાથ½ 
ƨવƜન સબધી ઉપિનષદમા ં ં ં વણન કરવામા આƥȻ છ એ વાત સાચી હોવા છતા એ પણ એટɀ જ ½ ં ં ે ં ંુ ુ

સાȧ છ ક ુ ં ે ે ƨવƜનમા રચાતા તથાં  દખાતા પદાથҴ સાચા નથીે . એ બધા પદાથҴ અન એમની ̆િતિ˲યાઓ ે
ƨવƜનાવƨથા પરતી જ મોટ ભાગ મયાિદત હોય છૂ ે ે ે½ . ƨવƜનમા ĤતĤતના ં ં ȳƦયોૃ  દખાય છ અથવા અનભવો ે ે ુ
થાય છ પરȱ એ ે ં ુ ȳƦયોૃ  અથવા અનભવો અચોïસ અન અપણ હોય છુ ે ૂ ે½ . ƨવƜનની એ સ�Ƨટ વાƨતિવક નથી ૃ
હોતી, માયાવી હોય છે. કમફળનો ઉપભોગ કરાવવાન માટ ભગવાનની અ�ચંત્ય મિહમામયી શ�ƈત જીવન ½ ે ે ે
એના સƨકારો અન એની વાસના ̆માણ એવા ƨવƜન ં ે ે ં ȳƦયોૃ  બતાવ છ અન સખȳઃખના િવિવધરગી ે ે ે ંુ ુ
અનભવો કરાવ છુ ે ે. એ િવશ ̆ĕોપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ે ં ં ે ેુ 'Ĥ˴ત અવƨથા દરિમયાન, જોયલી સાે ભંળલી ે
અન અનભવલી વƨȱઓન જીવ ƨવƜનમા ȩએ છ પરȱ િવ�ચ́ રીત જોયલી અન સાભળલી તથા ના ે ે ે ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુુ
જોયલી અન ના સાભળલીે ે ં ે , અનભવલી અન ના અનભવલી વƨȱઓન પણ ȩએ છુ ુ ુે ે ે ે ેુ .' ƨવƜનની એ આખીય ે
સ�Ƨટ ઈન્̃Ĥળૃ - Ȑવી આĔયકારક અન અવાƨતિવક છ½ ે ે.  

કઠ ઉપિનષદન સારી પે ેઠ વાચવાે ં -િવચારવામા આવશ તો સમĤશ ક એમા પ́પૌ́ાિદ કામ ક ં ે ે ે ં ેુ
કામનાના િવષયનો િનમાતા જીવાત્માન નથી કĜો½ ે . એના િનમાતા ક રચિયતા પરમાત્માન જ કĜા છ ત ½ ે ે ે ે
બરાબર છે. જો જીવાત્મા જ િનમાતા હોત તો પોતાની પસદગી ન Į�ચ ̆માણના પદાથҴ½ ં ે ે , િવષયો ક ે ȳƦયોૃ ની 
રચના ƨવƜનદશા દરિમયાન કરી લતે. પરȱ ખરખર તɂ નથી થȱં ે ે ં ંુ ુ .ુ એટલ તો ƨવƜનાવƨથામા Ȑ ે ં ȳƦયોૃ ન ે
જોવાન જીવ જરા પણ પસદ ન કર ત ુ ં ં ે ે ȳƦયોૃ  એની આગળ ઉભા રહ છં ે ે. એન જોવા પડ છે ં ે ે, ન Ȑ ે ȳƦયોૃ  એન ે
ગમતા હોય અન અવલોકવાન એન અનȢળ લાગȱ હોયં ે ં ે ંુ ુ ુૂ , ત ે ȳƦયોૃ  એની સમë ભાƊય જ Ⱥિત�મત બન છે ૂ ં ે ે. 
એના પરથી સમĤય છ ક ƨવƜનના ȩદા ȩદા ે ે ં ં ંુ ુ ȳƦયોૃ ન જોવાન એના હાથમા નથી હોȱે ં ં ંુ .ુ ƨવƜન સ�Ƨટ પર ૃ
અબાિધત અિધકાર એકમા́ પરમાત્માનો છે.  

 
४. सूचकƱ िह ौतेुराचक्षते च तिƮदः ।  

અથ½ 
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સચકઃ ૂ = ƨવƜન ભાિવના ɃભાɃભ ̆સગનાુ ુ ં  ંસચકૂ .  
ચ = પણ હોય છે.  
િહ = કમે  કે 

ʬતઃુ ે  = ʬિતથી એ િસć થાય છુ ે.  
ચ = અન ે  
ત�Ďદઃ = ƨવƜન શાĘન Ĥણનારા પણે .  
આ ચëત ે = એɂ જણાવ છું ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપરના િવવચન પરથી એɂ નથી સમજવાન ક ƨવƜન તĆન અથ અથવા સાે ં ં ેુ ુ ½ રરિહત છે. 

ƨવƜનશાĘમા રસ લં ેનારા અન ƨવƜનશાĘોના પારગત પĮષો જણાવ છ ક ƨવƜનાવƨથા સીિમત અન ે ં ે ે ે ેુ
અવાƨતિવક હોવા છતા પણ સારરિહત નથી હોતીં . ƨવƜન કટલીય વાર ̆રકે ે , પથ̆દશક½ , શાિતદાયક તથા ં
સચક હોય છૂ ે. એથી કટલીકવાર ȹત તથા ભાિવના ̆સગોની ઝાખી થાય છ તથા સાકિતક માિહતી મળ છે ૂ ં ં ે ં ે ે ે. 
છાદોƊય ઉપિનષદ કહ છ ક ં ે ે ે 'કામકમҴના ̆સગમા ƨવƜનોમા Ęી દખાય તો એવા ƨવƜન દશનન પિરણામં ં ં ે ે ે½ , 
એના ફળĮપ સમજɂ ક એ ે ં ેુ કરવામા આવતા કાƠય કમની સફળતા થશ અન એમા અƟȻદય શð બનશં ે ે ં ે½ ુ .'  

यदा कमर्सु काम्येषु िƸयं ःवप्नेषु पँयित ।  

समिृƨ तऽ जानीयाƣिःमन  ःवप्निनदशर्ने ् ॥  

ઐતેરય ઉપિનષદ પણ જણાવ છ ક ે ે ે 'ƨવƜનમા જો કાળા દાતવાળો કાળો પĮષ દખાય તો ત ં ં ે ેુ
ƨવƜનદશન Ⱥત્Ȼન સચક છ½ ૃ ુ ુ ં ૂ ે.' ƨવƜનશાĘ તથા ƨવƜનશાĘીઓ એɂ તો કટɀય કહ છુ ું ે ં ે ે. ƨવƜનની અસરો 
કટલીકવાર ĤȤિત પર પણ પડતી હોય છે ેૃ . કોઈક ભયજનક ƨવƜન આવ છ ત્યાર માણસ ગભરાઈન ȸમ ે ે ે ે ૂ
પાડી ઊઠ છ ન ĤȤિતમા ȸમ પાડતા એની ̆િતિ˲યાન અનભવ છે ે ે ં ૂ ં ે ે ેૃ ુ . ƨવƜનમા સાપડતા સખની અન ̆ાƜત ં ં ેુ
થતી ̆સđતાની ̆િતિ˲યાઓ પણ ĤȤિતમા પડ છૃ ં ે ે. એટલ ƨવƜનદશા િનરથક છ અથવા એકદમ અસત્ય ે ે½
છ એɂ નથી કહીે ંુ  શકાȱ ુ.ં એમા થોȮં ંુ ઘȰ તƘય તો છ જું ે .  

 
५. परािभध्यानाƣु ितरोिहतं ततो हाःय बन्धिवपयर्यौ ।  

અથ½ 
(જીવાત્મામા પણ પરમાત્મા Ȑવા જ Ȥણો છં ેુ )  
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
િતરોિહતȺ ્= ġપાયલા ક ઢકાયલા છે ં ે.  
પરા�ભધ્યાનાȱ ્= (એટલે) પરમાત્મા સતત ધ્યાનથી (̆કટ થઈ Ĥય છે.)  
િહ = કારણ ક ે  
તતઃ = એ પરમાત્માન લીધ જે ે ,  
અƨય = એના  ં  
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બન્ધિવપયયૌ ½ = બધન અન એથી િવપરીત એટલ ક મોë છં ે ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા પરમાત્માનો Ӕશ છ એɂ સતો તથા શાĘો કહી બતાવ છે ં ં ે ેુ . એ કથન પરથી સહȐ ે

અનમાન કરી શકાય છ ક એની Ӕદર પરમાત્માન ìાન અન ઐĖયુ ુે ે ં ે ½Įપી Ȥણો પણ ӕિશક રીત રહતા હશુ ે ે ે. 
એ Ȥણોનો આધાર લઈન ƨવƜન સ�Ƨટની રચના એ ƨવય કર છ એɂ માની લઈએ તો શી હરકત છ ુ ૃ ુે ં ે ે ં ે ? 
એવો ̆ĕ પછવામા આવ તો એના ઉĂરમા આ ૂ ં ે ં સ́ Ďારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક જીવાત્મા પરમાત્માનો ં ે ે ે
Ӕશ હોવા છતા ƨવƜનસ�Ƨટની રચના નથી કં ૃ રી શકતો. કારણ ક એ સપણ ƨવત́ નથીે ં ૂ ં½ . એના બધનનો ન ં ે
મોëનો આધાર પરમાત્મા પર રહલો છે ે. એ પરમાત્માન ઓળખ તો મોë મળવ અન પરમાત્માન ȹલીન ે ે ે ે ે ે ૂ ે
િવષયોમા આસ�ƈત કર તો બć બનં ે ે.  

જીવાત્મા પરમાત્માનો Ӕશ છ અન પરમાત્મા Ȑવા Ȥણોથી સપđ છ એ સાȧ હોવા છતાે ે ં ે ં ંુ ુ  એ પણ 
એટɀ જ સાȧ છ ક એના એ Ȥણો અત્યાર ̆કટ નથી અન અિવČાન લીધ ઢકાઈ ગયલા છુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. ચ̃ની ઉપર ં
Ȑમ વાદળ છવાઈ Ĥય અન એન સાȧ ƨવĮપ ઢકાઈ Ĥય તમ એન Ⱥળȹત ƨવĮપ ઢકાઈ ગȻ છે ં ં ં ે ં ૂ ૂ ં ં ેુ ુ ુ ુ . એના 
એ ƨવĮપને, ઐĖયન અન અનત ȤણસȺહન ̆કટ કરવા માટ Ƀ½ ે ે ં ૂ ે ે ંુ  ુકરɂ જોઈએ ુ ં ? પરમાત્માન બન તટલા ુ ં ે ે
વધાર ન વધાર ̆માણમા અન િનરતર ધ્યાને ે ે ં ે ં . ધ્યાનની શ�ƈત અપાર છે. ધ્યાન કરનાર છવટ Ȑન ધ્યાન ે ે ંુ
કરવામા આવ છ તવો બની Ĥય છં ે ે ે ે. એ Ďારા જીવાત્મા પરમાત્મા ƨવĮપ બની Ĥય છે. જીવાત્મા પોતાના 
Ⱥળȹત સԔƍચદાનદ ƨવĮપમા �ƨથૂ ૂ ં ં િત કરે, સપણ બનં ૂ ે½ , અન અનત સખશાિત અન ઐĖયનો અધીĖર થઈ ે ં ં ેુ ½
રહ એટલા માટ પરમાત્માની આવƦયકતા છે ે ે.  

 
६. देहयोगाƮा सोङिप ।  

અથ½ 
સઃ = એ  િતરોભાવ.   
અિપ = પણ.   
દહયોગાȱ ે ્ = શરીરના સબધથીં ં .  
વા = જ છે. 
ભાવાથ½ 
જીવાત્મા વાƨતિવક રીત િવચારતા પરમાત્મા ƨવે ં Įપ છ અન પરમાત્મા Ȑવા ȤણધમҴથી Ȼƈત છ ે ે ેુ ુ

તો પણ ƥયાવહાિરક રીત એ Ȥણોથી વ�ચત કમ છ અન પોતાના સહજ પરમાત્મા ƨવĮપનો ƨવાનભવ કમ ે ં ે ે ે ેુ ુ
નથી કરતો ? એન ȺƉય કારણ એનો દહાધ્યાસ છુ ું ે ે. એ શરીરનો સબધ તો રાખ જ છ પરȱ શરીરનો મોહ ં ં ે ે ં ુ
તથા શરીરની મમતા સવ છે ે ે, ન પોે તાન શરીરમા મયાિદત માન છ ન શરીર સમȐ છે ં ે ે ે ે½ . દહ ȸ�ćન લીધ ે ે ેુ
િવષયવતી ɂિĂ તથા ȸ�ćન લીધ એ િવષયાધ બનીન અનક ̆કારના ȢકમҴ કર છૃ ુ ે ે ં ે ે ં ે ેુ , અન એના પિરણામ ે ે
સખȳઃખનો સિમિ̒ત અનભવ કરતા જન્મ મરણન આધીન બનીન િવિવધ યોિનઓમા િવહર છુ ુુ ં ં ે ે ં ે ે. એ 
િવષયાસ�ƈત, મોહɂિĂ તથા દહાધ્યાસની િવપરીત ભાવનાનો Ӕત આણવા માટ પરમાત્માની આરાધના ૃ ે ે
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અથવા આત્મિવચાર Ȑવો અકસીર, અમોઘ ઉપાય બીજો એક નથીે . એ ઉપાયન અજમાવવાથી પરમાત્માની ે
અસાધારણ અપાર અનકપાથી એ પોતાના Ⱥળȹત શાĖત સત્ય ƨવĮપનો ƨવાનભવ કરી શક છુ ુ ું ૂ ે ે, અનત ં
ઐĖયનો ƨવામી ½ થાય છે, ન Ⱥƈતે ુ , પણ તથા ધન્ય બન છૂ ે ે½ .  

 
७. तदभावो नाडीषु तच्Ǧतेरात्मिन च ।  

અથ½ 
તદભાવઃ = સɄ�Ɯત દશા દરિમયાન એ ƨવƜન ુ ુ ȳƦયૃ નો અભાવ થઈ Ĥય છ ે (એ વખત જીવાત્માે .)  
નાડીɄ ુ= નાડીઓમા ં(�ƨથત થઈ Ĥય છે.)  
તіતઃે = કારણ ક ʬિતન કથન એɂ જ છે ં ં ેુ ુ ુ .  
ચ = અને.  
આત્મિન = આત્મામા પણ ં (એની �ƨથિત બતાવી છે.) 
ભાવાથ½ 
ƨવƜનાવƨથા દરિમયાન જીવાત્મા ȩદી ȩદી Ĥતના સારા નરસા ુ ુ ં ં ં ȳƦયોૃ  ȩએ છ ન સખȳઃખાત્મક ુ ુે ે ુ

ભોગો ભોગવ છે ે. કોઈવાર ƨવƜનામાથી Ĥગ છ તો કોઈવાર ƨવƜનનો ઉપભોગ કર  છં ે ે ે ે. એ અવƨથા કાયમ 
માટ નથી રહતી અને ે ે સɄ�Ɯત અવƨથા પણ આવ છુ ુ ે ે. એ વખત જીવાત્માન Ƀ થાય છ ે ં ં ેુ ુ ? એ કોઈ ̆કારના ં
ȳƦયોૃ ન તો દખે ે તો જ નથી. ƨવƜનાવƨથામાનંા સવ ½ ȳƦયોૃ નો એ વખત અભાવ થઈ Ĥય છે ે. એ એક 
̆કારના әડા આરામનો અનભવ કર છુ ે ે.  

ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે 'જીવાત્મા Ԍયાર સɄ�Ɯતે ુ ુ  અવƨથાના પામ છ ત્યાર કɃ પણ ે ે ે ંુ
Ĥણતો નથી. એના શરીરમા આવલી બોĂર હĤર િહતા નામની ĳદયમાથી નીકળીન સમƨત શરીરમા ં ે ે ં ે ં
ƥયાપલી નાિડે ઓમા ફલાઈન એ સમƨત શરીરમા ƥયાપીન શયન કર છં ે ં ે ે ેે .'  

છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'Ԍયાર એ શયન કરીન કોઈય ̆કારન ƨવે ે ે ંુ Ɯન નથી જોતો અન ે
સવ ̆કાર સખી થઈન નાિડ½ ે ેુ ઓમા ƥયાપી Ĥય છ ત્યાર એન કોઈ પણ પાપ નથી ƨપશ� શકȱં ે ે ે ં.ુ' છાદોƊય ં
ઉપિનષદ એɂ પણ જણાવ છ ક ુ ં ે ે ે 'એ સɄ�Ɯત દરિમયાન આ પĮષ સȱુ ુ ુ ્ થી સપđ બન છં ે ે.' 

એનો અથ એવો થયો ક સɄ�Ɯત½ ે ુ ુ  દશા દરિમયાન જીવાત્મા નાિડઓના Ⱥળ Ȑૂ વા ĳદયમા શયન કર ં ે
છે. પરȱ એ દશાન સમાિધની દશા નથી સમજવાનીં ેુ . સમાિધની દશા તો ȩદી છુ ે. સɄ�Ɯત દશા ગમ તવી ુ ુ ે ે
સખકારક હોવા છતા પણ તામસી કહવાય છુ ં ે ે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાન છં ં ેુ . સમાિધની દશા Ƀć ુ
સત્વȤણની әચી દશા છુ ે. સમાિધની અલૌિકક અવƨથાની Ȑમ સɄ�Ɯતની અવુ ુ ƨથા Ⱥ�ƈતમા સહાયક છ એɂ ુ ું ે ં
નથી સમજવાનુ.ં સɄ�Ɯતની અવƨથા અìાનમયી છ અન સમાિધની પરમ ìાનમયીુ ુ ે ે .  

̆ĕોપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'મન Ԍયાર તજથી અથવા ઉદાનવાȻથી દબાઈ Ĥય છે ે ેુ , ઉદાનવાȻ ુ
ઈ�ન્̃યો સાથ મનન ĳદયમા લઈ જઈન મોિહત કરી દ છે ે ં ે ે ે, ત્યાર એની સɄ�Ɯતે ુ ુ દશા થાય છે. એ વખત એ ે
ƨવƜનન નથી જોતોે . જીવાત્માન એ વખત શરીરમા સɄ�Ɯતજન્ય સખ મળ છે ે ં ે ેુ ુ ુ . છાદોƊય ઉપિનષદમા વણƥȻ ં ં ં½ ુ
છ ક ે ે 'એ વખત એ તજથી સપđ થાય છે ે ં ે.' ત્યા તજ એટલ ઉદાનવાȻ એɂ સમજવાન છં ે ે ં ં ેુ ુ ુ , પરમાત્મા નથી 
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સમજવાનુ.ં ̆ĕોપિનષદમા ઉદાનવાȻ તથા તં ેુ જની એકતા કહી બતાવવામા આવી છં ે. એɂ સમજવાથી ુ ં
છાદોƊય ઉપિનષદના તથા ̆ĕોપિનષદના વણનમા  કશો િવરોધ નિહ દખાયં ં ે½ .  

 
८. अतः ूबोधोङःमात । ्  

અથ½ 
અતઃ = એટલા માટે.  
અƨમાȱ ્= અહӄથી.   
̆બોધઃ = જીવાત્માની ĤȤિત ૃ (ʬિતમા કહલી છુ ં ે ે.)  
ભાવાથ½ 
સɄ�Ɯત દશામાુ ુ  ંજીવાત્માની �ƨથિત પરમાત્માની સાથ ĳદય̆દશમા થાય છ એɂ કɖ છ એ સɄ�Ɯત ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ

દશાનો Ԍયાર Ӕત આવ છ ન જીવાત્મા Ĥ˴ત થાય છ ત્યાર ĳદય ̆દશમાથી જ Ĥ˴ત થાય છ એટલ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
એન શાત થવાન ƨથાન પણ એુ ું ં ં  જ છે. એની ĤȤિતની પાછળ પરમાત્માની ƥયવƨથા શ�ƈત ૃ કામ કરતી 
હોય છે. એ ƥયવƨથા શ�ƈતન અનસરીન સɄ�Ɯતનો સમય પરો થતા જીવાત્મા ĤȤિત દશામા પાછો આવ ે ે ૂ ં ં ેુ ુ ુ ૃ
છે.  

 
९. स एव तु कमार्नुःमिृतशब्दिविधभ्यः ।  

અથ½ 
ȱ ુ= િનઃસદહં ે .  
સ એવ = એ જ Ĥગ છે ે.   
કમાનƨȺિતશƞદિવિધƟયઃ ½ ુ ૃ = કારણ ક કમે ½, અનƨȺિતુ ૃ , વદ̆માણ અને ે કમ કરવાની આìા એ ½

સવની િસ�ć ત્યાર જ થશ½ ે ે. એટલ એɂ માનɂ જ બરાબર છ ે ં ં ેુ ુ  

ભાવાથ½ 
કોઈન એવી િજìાસા થવાનો સભવ છ કે ં ે ે, Ȑ જીવાત્મા સɄ�Ɯત અવƨથાનો અનભવ કર છ તુ ુ ુ ે ે ે જ 

તમાથી Ĥગ છ ક પછી તન બદલ શરીરના Ӕગ̆ત્યગમા પડલો કોઈક બીજો જ જીવ Ĥગ છે ં ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ? એ 
િજìાસાના જવાબમા જણાવવાન ક કોઈ બીજો જીવ નથી Ĥગતો પરȱ Ȑ િન̃ાધીન બન છ ન સɄ�Ɯત ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
અવƨથાન અનભવ છ તે ે ે ેુ  જ Ĥગ છે ે. શરીરમા રહનાર જીવાત્મા અનક નથી પરȱ એક જ છં ે ે ં ેુ . કમ કરનાર ½
અન કમના ȩદા ȩદા ફળોનો ઉપભોગ કરનાર જીવાત્મા એક જ છે ં ં ં ે½ ુ ુ . માટ તે ેન કરલા કમҴન માટ જવાબદાર ે ે ં ે ે
માનવામા આવ છં ે ે. એથી િસć થાય છ ક સɄ�Ɯતનો અનભવ કરનાર અન એમાથી Ĥ˴ત બનનાર ે ે ે ંુ ુ ુ
જીવાત્મા એક જ છે. ĤƊયા પછી Ȑ ƨȺિત થાય છ તના પરથી પણ એ હકીકતન પ�Ƨટ મળ છૃ ુે ે ે ે ે. માણસ કહ ે
છ ક Ɇ સખપવક સતોે ે ં ૂુ ુ ુ½ , મન સારી િન̃ા આવીે . એના પરથી સા�બત થાય છ ક Ĥ˴ત થનાર અન સઈ ે ે ે ુ
જનાર એક જ છે. Ȑન સખ શાિતપવક િન̃ા આવી છ તે ં ૂ ે ેુ ½  જ તમાથી Ĥ˴ત બનીન પોતાના અનભવન કહી ે ં ે ેુ
બતાવ છે ે.  
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ઉપિનષદોમા પણ Ȑ સઈ Ĥય છ તં ે ેુ  જ Ĥગ છ એɂ ઠકઠકાણ ̆સગન અનસરીન જણાવવામા ે ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
આƥȻ છું ે. એ ઉપરાત શાં Ęોએ આપલી કમ કરવાની આìા પણ ત્યાર જ સફળ અથવા સાથક થઈ શકશ ે ે ે½ ½
Ԍયાર Ȑ જીવન કમ કરવાની આìા કરવામા આવી છ ત જીવ Ĥ˴ત બનીન એ આìાન અનસરણ કર ન ે ે ં ે ે ે ં ે ે½ ુ ુ
કમ કર½ ે. એ બધી િવચારણા પરથી માનવાન કારણ મળ છ ક સɄ�Ɯતમા સખપવક શયન કરનારો જીવ જ ે ે ે ે ં ૂુ ુ ુ ½
Ĥ˴ત બન છે ે; એન બદલ કોઈક બીજો જીવ Ĥ˴ત નથી બનતોે ે .  

 
१०. मुग्धे ङƨर्सम्पिƣः  पिरशेषात । ्  

અથ½ 
ȺƊધ ુ ે = Ⱥછા વખતૂ ે½ .  
અધસƠપિĂઃ½  = અȴરી સɄ�Ɯત અવƨથાુ ુ ુ  માનવી જોઈએ.  
પિરશષાȱ ે ્ = એના િસવાય બીજી કોઈ અવƨથા શષ નથી રહતી એટલા માટે ે ે.  
ભાવાથ½ 
મનƧયન કોુ ે ઈકવાર કોઈ ઔષિધ અથવા ƥયાિધથી ક બીĤ કોઈક ̆યોગોન લીધ અચતાવƨથાની ે ે ે ે

̆ા�Ɯત થાય છે. ત્યાર પણ બાĜ જગતન ìાન ક ભાન નથી રહȱે ં ે ે ંુ ,ુ કોઈ ƨવƜન નથી દખાȱે ં,ુ અથવા સખનો ુ
અનભવ પણ નથી થઈ શકતોુ . એ અચતાવƨથાન અધ સɄ�Ɯતે ે ½ ુ ુ  અવƨથા કહી શકાય. એવી અવƨથા કાઈ ં
કાયમન માટ અન સૌ કોઈન નથી મળતીે ે ે ે . એ દરિમયાન કોઈ ̆કારનો સખલાભ પણ નથી થતોુ . એથી 
ઉલȬ એવી અવƨથા ȳઃુ ં ુ ખદ અન ƨવાƨƘય તથા શ�ƈતનો ̕ાે સ કરનારી થઈ પડ છે ે. એ અવƨથા આદશ ½
અથવા આશીવાદĮપ તો નથી જ½ .  

 
११. न ःथानतोङिप  परःयोभयिलङ्गं सवर्ऽ िह ।  

અથ½ 
ƨથાનતઃ = ƨથાનના સબધથીં ં .  
અિપ= પણ.  
પરƨય = પરમાત્માનો કોઈ ̆કારના દોષ સાથ સસગ નથી થતોે ં ½ .  
િહ = કારણ ક ે  
સવ́ ½ = સઘળા વદવાðોમા એ પરમાત્માનં ે ં ે.  
ઉભય�લંગȺ ્- બન ̆કારના લëણોથી સપđ અથવા સવ દોષોથી રિહત િનિવ�શષ અન સવ િદƥય ં ે ં ં ± ે ે ±

Ȥણોથી સપđ કĜાુ ં  છે. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્માની આરાધનાથી અથવા પરમાત્માના �ચંતનમનન અન ધ્યાનથી જીવ દહાધ્યાસમાથી ે ે ં

Ⱥ�ƈત મળવીન Ȣતાથુ ે ે ૃ ½, Ⱥƈત તથા પણ બન છ એɂ આ પહલા કહવાઈ ગȻ છુ ુ ુૂ ે ે ં ે ં ે ં ે½ ; તો પછી એના 
અનસધાનમા ƨવાભાિવક રીત જ Ĥણવાની ઈƍછાુ ં ં ે  થાય ક ે પરમાત્મા કવા છ અન એમન ે ે ે ંુ વાƨતિવક ƨવĮપ 
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કɂ છ ે ં ેુ ! ઉપિનષદોમા ðાક તો એમન િનિવ�શષ િનȤણ કĜા છ તો ðાક સȤણં ં ે ે ે ંુ ુ½ , સવĖર± , સવì½ , સાëી 
અન સૌના સȒન તમ જ િવસȒનના કારણ કĜા છે ે ે. ðાક િ˲યાશીલ તો ðાક અિ˲યં ં , ðાક ĳદયમા ં ં
�ƨથિત, ӔȤƧઠમા́ તો ðાક સવƥયાુ ં ½ પક જણાƥયા છે. તો પછી એમના સબધી સાȧ Ƀ સમજɂ ં ં ં ં ંુ ુ ુ ? આ સ́ ૂ
Ďારા એની ƨપƧટતા કરવામા આવ છં ે ે.  

ઉપિનષદોમા ȩદ ȩદ ઠકાણ પરમાત્માન િનȤણ અન િનિવ�શષ કહવાની સાથ સાથ દµવી Ȥણોથી ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ½
સપđ પણ કĜા છં ે. એ Ȥણો જીવાત્મા ુ તથા ̆Ȣિતના નથી પરȱ પરમાત્માૃ ં ુ  જ છે. એɂ માનવામા કશો દોષ ુ ં ં
પણ નથી. કારણ ક પરમાત્મા Ȑમ સવ ̆કારના દોષોથી રિહત અથવા િનિવ�શષ છ તમ િદƥય અલૌિકક ે ે ે ે½
અનકિવધ Ȥણોથી સપđ પણ છે ં ેુ . એ Ȑમ ĳદયમા રહલા અન ӔȤƧઠમા́ છ તમ સમƨત િવĖમા ƥયાપક ં ે ે ે ે ંુ
છે. એ ȳન્યવી વƨȱઓથી તĆન િવલëણ હોુ ુ વાથી એમનો િવચાર ȳન્યવી રીત કદાિપ ના કરી શકાયુ ે .  

એટલ એમની આરાધના અ�ભĮ�ચન અનસરીન ગમ ત રીત થઈ શકે ે ે ે ે ે ેુ . એ આરાધના જીવનન ે
પરમાત્મામય બનાવનારી ન પરમાત્મા�ભȺખ કરીન પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનારી હોવી જોઈએે ે ેુ .  

 
१२. न भेदािदित चेन्न ूत्येकमतƮचनात । ्  

અથ½ 
ચȱે ્= જો કહતા હો કે ે.   
ભદાȱ ે ્ = સȤણ ુ (અપર̈ě ક કાય̈ěે ½ ) અન િનȤણ ે ુ½ (પર̈ě) એ બનના ȩદા ȩદા બ ƨવĮપો ં ે ં ં ં ેુ ુ

માન્યા છ એટલં ે ે. (એ એક જ પરમાત્મા બ લëણવાળાે )  
ન = ના હોઈ શકે.  
ઈિત ન = તો એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં  
̆ત્યકȺ અતĆે ્  વચનાત = કારણ ક ̆ત્યે ેક ʬિતમા ુ ં એથી િવપરીત એક પરમાત્માન જ બન Ĥતના ે ં ે ં

લëણોવાળા કહલા છે ે.  
ભાવાથ½ 
Ȑવી રીત એક જ િસïાના બ પાે ં ે સા ંહોય છ તવી રીત પરમાત્મા િનȤણ તથા સȤણે ે ે ુ ુ½ , િનિવ�શષ ે

અન સિવશષ તથા સાકાર અન િનરાકાર તથા અȰ અન િવȹ છે ે ે ે ેુ ુ . તો પણ જો કોઈ એɂ કહȱ હોય ક ુ ું ે ં ે 'એɂ ંુ
નથી ન ઉપિનષદોમા Ȑ વણન છ એનો ભાવાથ ȩદો છે ં ે ે½ ½ ુ , એટલ ક પરમાત્માન સવ ̆કારના ̒Ƨઠ Ȥણોથી ે ે ે ે½ ુ
સપđ કĜા છ ત્યા માયા િવિશƧટ કાય̈ěન અથવા અપર̈ěન વણન છ અન એમના િનિવ�શષ ƨવĮપન ં ે ં ં ં ે ે ે ં½ ½ુ ુ ુ
̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છ ત્યા પરમાત્માન ં ં ે ં ંુ ુ વણન છ½ ે. એવી રીત બનન અલગ અલગ વણન હોવાથી ે ં ે ંુ ½
બન ̆કારના લëણો એકના નથી એટલ પરમાત્માન બન ̆કારના લëણોવાળા માનવા બરાબર નથીં ે ં ં ે ે ં ે .' તો 
એɂ કથન ઠીક નથીું . કારણ ક ȸહદારƖયક ઉપિનષદ તથા માȮð ઉપિનષદમા પરમાત્માન સવ ̆કારના ે ં ં ે ±ૃ ૂ
િદƥય Ȥણોથી સપđ તુ ં થા િનિવ�શષ કĜા છે ે. ĖતાĖતર ઉપિનષદમા પરમાત્માન ƨવય̆કાશ અન માયાથી ે ં ે ં ે
પર જણાƥયા છે. એ ઉપરાત એમન આકાર અન દોષથી રિહત કહવાની સાથ સાથ સવ ƨથળ Ⱥખ તમ જ ં ે ે ે ે ે ે ે½ ુ
મƨતક Ȑવા ȩદા ȩદા Ӕગોવાળા વણƥયા છં ં ં ેુ ુ ½ . એ સૌની ઉપર શાસન કરનારા, મહાન, સૌના ̆રકે , પિવ́ 
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ન ìાનƨવĮપે , સૌ ઈ�ન્̃યોથી Ȼƈત તમ જ સૌ ઈ�ન્̃યોથી રિહત અન સૌના એકમા́ આ̒ય કહી બતાƥયા ુ ે ે
છે. એવી રીત ઉપિનષદમા પરમાત્માન બન ̆કારન વણન જોવા મળ છે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ½ . ત્યા અપર̈ě અથવા કાય̈ěન ં ં½ ુ
વણન નથી કરવામા આƥȻ½ ં ં.ુ એના પરથી ફ�લત થાય છે ક પરમાત્મા બન ̆કારના લëણોવાળા છે ં ે ં ે. બન ં ે
̆કારના લëણોથી સપđ થવાનો એમનો ƨવભાવ જ છં ં ે.  

 
१३. अिप चैवमेके  ।  

અથ½ 
અિપ ચ = એ ઉપરાતં.  
એક ે = કોઈ એક શાખાવાળા (િવશષĮપે ે.)  
એવȺ ્= એવી રીત સમથન કર છે ે ે½ .  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા પરમાત્માન વણં ંુ ½ન કરીન પરમાત્માના બન ̆કારના લëણોન વણન ે ં ં ે ંુ ½

કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . એથી પરમાત્મા સȤણ પણ છ અન િનȤણ પણ છ એɂ સા�બત થાય છુ ુ ુે ે ે ં ે½ . એ 
ઉપિનષદમા પરમાત્મામાથી જગતની ઉત્પિĂ થાય છ એɂ કહવા ઉપરાત પરમાત્માન સત્યં ં ે ં ે ં ેુ , ìાન અન ે
અનત કĜા છં ે. એમન રસƨવĮપ તથા ે સૌન આનદ આપવાવાળા જણાƥયા છે ં ે. એ ઉપરાત એમના િનિવ�શષ ં ં ે
લëણો વણવીન જણાƥȻ છ ક ½ ે ં ે ેુ 'એના જ ભયથી વાȻ ચાલ છુ ે ે, સય ઉદય પામ છૂ ે ે½ , અન અ�Ɗને , ઈન્̃ તથા 
પાચȺ Ⱥત્Ȼ પોતપોતાના કાયમા ̆ɂĂ થાય છં ં ં ેુ ૃ ુ ૃ½ .'  

 
१४. अरूपवदेव िह तत्ूधानत्वात । ्  

અથ½ 
િહ = કમે કે.  
અĮપવȱ ્= Įપરિહત  િનિવ�શષ લëણોની પઠે ે ે.  
એવ = જ.  
તત્̆ધાનત્વાȱ ્= એ સȤણ ƨવĮપના લëણોની પણ ̆ધાનતા હોવાથી ુ ં (િસć થાય છ ક પરમાત્મા ે ે

બન લëણોવાળા છં ે ે.)  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદોમા એક બાȩએ પરમાત્માન િનȤણ િનરાકાર કહી બતાવનારા વચનો જોવા મળ છ ં ે ં ે ેુ ુ½ તો 

બીજી બાȩએ સȤણ સાકાર જણાવનારા વાðો પણ ઓછા નથી મળતાુ ુ ં ં .ં જો પરમાત્મા કોઈ એક જ ̆કારના ં
લëણોવાળા હોત તો તમન તવા જ કહવામા આવત અન બીĤ ̆કારના લëણોવાળા ના કહવામા આવતે ે ે ે ં ે ં ે ં . 
એમન િનȤણ કહવાની સાથ જ સવȤણસપđ પણ કĜા છે ે ે ં ેુ ુ½ ½ . એના પરથી ફ�લત થાય છ ક પરમાત્મા  ે ે
ઉભયિવધ છે. અન એ બરાબર જ છે ે. કારણ ક એ અȺક જ Ĥતના છ અન અȺક Ĥતના નથી એɂ કહીએ ે ે ે ંુ ુ ુ
તો એમની મયાદા બાધવી પડ અન એ સવસમથ છ એɂ ના કહી શકાય½ ½ ½ં ે ે ે ંુ . એɂ કથન શાĘસગત ના થાયું ં , 
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કારણ ક શાĘોએ એમન સવસમથ કĜા છે ે ે½ ½ . એટલ એમન સિવશષે ે ે -િનિવ�શષે , સȤણુ-િનȤણુ½ , સાકાર-
િનરાકાર સવ ̆કારના માનવાન જ બરાબર છ½ ુ ં ે.   

 
१५. ूकाशवच्चावैयथ्यार्त । ्  

અથ½ 
ચ = અને.  
̆કાશવȱ ્= ̆કાશની પઠે ે.  
અવૈયƘયાȱ ½ ્ = બનમાથી કોઈપણ લëણ અથવા એમન ̆િતપાદન કરનાĮ વદવચન ƥયથ નથી ં ે ં ં ં ેુ ½

માટે. (પરમાત્મા બન લëં ે ણોવાળા છ એɂ િસć થાય છે ં ેુ .) 
ભાવાથ½ 
અ�Ɗન, વીજળી Ȑવા Ԍયોિતના બ Įપ હોય છ ં ે ે : એક ƥયƈત અન બીȩ અƥયƈતે ંુ . એક ̆ત્યë અન ે

બીȩ અ̆ત્યëુ ં . એક ̆કટ અન બીȩ અ̆કટે ંુ . એ બન Įપો સાચા છં ે ં ે. સય અન ચ̃ન એક Įપ આપણી સામ ૂ ે ં ં ે½ ુ
ન ̆ત્યë હોય છે ે. એનો અથ એવો નથી ક એન Ȑ બીજી બાȩન Įપ આપણન દખાȱ જ નથી ત Įપ છ જ ½ ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુુ
નિહ. આપણ જોઈ શકતા હોઈએ ક ના જોઈ શકતા હોઈએ તોે ે  પણ ત Įપ પણ એટɀ જ વાƨતિવક છે ં ેુ . એ 
Įપનો ઈન્કાર કદાિપ ના કરી શકાય. ત ̆માણ ʬિતએ પરમાત્માના બન ̆કારના Įપોન વણન કરɀ છે ે ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ½ . એ 
વણનન ƥયથ ના માની શકાય½ ½ે . ʬિતના એ વણનમા િવĖાસ રાખીન અન એન ̆માણȹત તથા વાƨતિવક ુ ½ ં ે ે ે ૂ
માનીન પરમાત્માન સȤણે ે ુ -િનȤણ અન સાકારુ½ ે -િનરાકાર બનેં ̆કારના માનવા જોઈએ. ʬિતનાુ  પરમાત્મા 
િવષયક વચનોની સાથકતા એમા જ સમાયલી છ½ ં ે.  

 
१६. आह च तन्माऽम  ् ।  

અથ½ 
તન્મા́Ⱥ ્= (ʬિત એ પરમાત્માનુ ે) કવળ સત્યે , ìાન અન અનતમા́ે ં .   
ચ = જ.   
આહ = બતાવ છે ે. 
ભાવાથ½ 
કોઈ કહશ ક વદમા અથવા તૈિĂરીય ઉપિનષદમા ે ે ે ે ં ં सत्यं ज्ञानमनंतं ॄƺ । કહીન ે પરમાત્માન ે

પરમસત્ય, અનત અન પરમìાન ƨવĮપ જ કહી બતાƥયા હોવાથીં ે , અને ત્યા બીĤ ̆કારના શƞદોનો ં
̆યોગ ના કરવામા આƥયો હોવાથીં , એમન સȤણ તથા સાકાર ના માની શકાયે ુ . તો તના ƨપƧટીકરણ માટ ે ે
આની પછીના સ́ Ďારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક તવા એક તરફી િનણયં ે ે ે ે ½  પર પહҭચવાની જĮર નથી.  

 
१७. दशर्यित चाथो अिप ःमयर्ते ।  

અથ½ 
અથો = એ કથન પછી.   
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દશયિત ½ = ʬિત એમન અનક Įપવાળા પણ કહી બતાવ છુ ે ે ે ે.   
ચ= અને, એ ઉપરાતં.  
ƨમયત અિપ ½ ે = ƨȺિતમા પણ એમના સȤણ ƨવĮપન વણન છૃ ુ ું ં ે½ .  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા પરમાત્માન માટ ં ે ે सत्यं ज्ञानमनंतम ्Ȑવા શƞદોનો ̆યોગ કરલો છ એ સાȧ ે ે ંુ

છે, પરȱ એં ુ  જ મ́ંમા આગળ વધીન એમન સૌના ĳદયમા રહલા અન સમƨત સ�Ƨટન ં ે ે ં ે ે ંૃ ુ સȒન કરનારા કĜા 
છે. એમન પરમે  રસƨવĮપ, આનદ આપનારા અન સૌના સ́ધાર તથા સચાલક તરીક વણƥયા છં ે ૂ ં ે ે½ . એનો 
અથ એ થયો ક પરમાત્મા સȤણ અન િનȤણ½ ½ે ેુ ુ , સાકાર અન િનરાકાર છે ે. ƨȺિતમા પણ ʬિતની પઠ ૃ ું ે ે જ 
પરમાત્માના સȤણ અન િનȤણ બન ̆કારના ƨવĮપન વણન કરɀ છુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં ે½ ½ . ગીતામા ƨપƧટ રીત જણાƥȻ છ ક ં ે ં ે ેુ
'વદે, યì, ƨવાધ્યાય દાન, ઉ˴ તપ ક િ˲યાઓથી પણ હ અȩને ે ુ ½ , તારા િવના બીĤ કોઈન માȿ આ Įપ ે ંુ
દખાવાન શð નથીે ંુ .'  (અધ્યાય ૧૧, Ʀલોક ૪૮) 

મારા આ ȺƦકુ ેલીથી જોઈ શકાય તવા Ȑ Įપન ત દશન કȻ છ ત Įપના દશનની ઈƍછા રોજ દવો ે ં ે ે ે ેુ ુ½ ¿ ½
પણ રાખ છે ે.' (અધ્યાય ૧૧, Ʀલોક ૫૨) 

 
१८. अत एव चोपमा सूयर्कािदवत । ्  

અથ½ 
ચ= અને.  
અથ એવ = એટલા માટ ે  
(અથવા એ પરમાત્માના બન Ĥતના Įપો ƨવાં ં ે ં ભાિવક છ એ િસć કરવા માટ જે ે .) 
સયૂકાિદવȱ ½ ્ - સય િવગૂ ે½ રના ̆િત�બંબની પઠ ઉપમાે ે ે  આપવામા આવી છં ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા િનȤણ તથા સȤણુ ુ½ , િનિવ�શષ અન સિવશષ બન ̆કારના છ એ દશાવવાનો ̆યત્ન આ ે ે ે ં ે ે ½

સ́ Ďારાૂ  ફરી વાર કરવામા આવ છં ે ે. ʬિતમા જણાવવામા આƥȻ છ ક સવ ȹતોના આત્મા પરમાુ ું ં ં ે ે ± ૂ ત્મા એક 
જ છ તો પણ ȩદા ȩદા ̆ાણીઓમા �ƨથત છે ં ં ં ેુ ુ , તથી પાણીમા ̆િત�બં�બત ચ̃ની Ȑમ એક અન અનક Įપ ે ં ં ે ે ે
પણ દખાય છે ે. Ȑન ̆િત�બંબ પડ છ ત ચ̃ ક સય એક જ છ પરȱ ̆િત�બંબો અનક છ તમ પરમાત્મા એક ુ ું ે ે ે ં ે ૂ ે ં ે ે ે½
જ છ અન એમના ̆િત�બંબો અનક છે ે ં ે ે. એ ̆િત�બંબો અનકિવધ હોવા છતા એક જ છ તમ પરમાત્મા સવ ે ં ે ે ±
̆ાણીઓમા ȩદી ȩદી રીત રહતા હોવા છતા વાƨતિવક રીત િવચારતા એક જ છં ે ે ં ે ં ેુ ુ , અન સૌમા રહવા છતા ે ં ે ં
પણ સૌના Ȥણદોષોથી રિહત છુ ે. એમની શ�ƈત અનત છં ે.  

 
१९. अम्बुवदमहणाƣु न तथात्वम । ्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
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અƠȸવȱ ુ ્ = પાણીમા રહતા ચ̃ની પઠં ે ં ે ે.  
આ˴હણાȱ ્= પરમાત્માન ˴હણ ના હોવાન લીધ ુ ં ે ે (એ પરમાત્માને)  
તથાત્વȺ ્= સવ ̆કાર એવા½ ે .  
ન = ના સમજવા જોઈએ. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા સવ ̆ાણીઓમા પાણીમા ચ̃ના ̆િત�બંબની Ȑમ રહ છ એɂ કહવાઈ ગȻ± ં ં ં ે ે ં ે ંુ .ુ તો પાણીમા ં

પડનાĮ ચ̃નં ં ં ુ̆િત�બંબ તો િમƘયા છે. એ કાઈ સાચો ચ̃ નથીં ં . તવી જ રીત પરમાત્માન ̆ાણીઓની Ӕદર ે ે ંુ
રહનાȿ ƨવĮપ પણ વાƨતિવક નથી ન િમƘયા છ ે ં ે ેુ ? એવી િજìાસાના જવાબમા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક ં ં ે ે ે
ȩદા ȩદા જીવોમા રહનારા પરમાત્માન ƨવĮપ િમƘયા નથી પરȱ સાȧ છુ ુ ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . ચં̃ ન તો પાણીમા કવળ ુ ં ં ે
̆િત�બંબ દખાય છ પરȱ પરમાત્મા ̆ાણીઓના ĳદયમા ખરખર રહ છ અન સૌન શ�ƈત તથા ̆રણા પરી ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ૂુ
પાડ છે ે. એટલ પરમાત્માની �ƨથિતન ચ̃ના ̆િત�બંબની �ƨથિત સાથ સરખાવવાન બરાબર નથીે ે ં ે ંુ . 
̆િત�બંબના ઉદાહરણ Ďારા ӕિશક રીત એટɀ જ સમે ંુ જવાન છ ક ચ̃ એક હોવા છતા એના ̆િત�બંબો ુ ં ે ે ં ં ં
અનક છ તમ પરમાત્મા એક હોવા છતા પણ અનક ̆કારે ે ે ં ે ે, ȩદા ȩદા Įપોમા ભાસ છુ ું ં ં ે ે.  

 
२०. विृƮहासभाक्त्वमन्तभार्वादभयसामञ्चःयादेवम । ु ्  

અથ½ 
અન્તભાવાȱ ½ ્ = શરીરની Ӕદર �ƨથત હોવાન લીધે ે.  
ɂ�ćહાસભાકત્વȺ ૃ ્ = શરીરની Ȑમ પરમાત્માન વધવા ે - ઘટવાનો સભવ રહ છ તથીં ે ે ે .  
(એના િનષધ માટે ે)  
ઉભયસામઙજƨયાȱ ્= પરમાત્મા તથા ચ̃ ̆િત�બંબ બનની સમાનતા હોવાથી ં ં ે  

એવȺ ્= એɂ ઉદાહરણ આપવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
તો પછી ઉપરના સ́મા ̆િત�બંબન ઉદાહરણ કમ આપવામા આƥȻ છ ૂ ં ં ે ં ં ેુ ુ ? એ ઉદાહરણ પરમાત્માની 

�ƨથિતન સમજવામા ӕિશક રીત મદદ મળ તન માટ જ છે ં ે ે ે ે ે ે. ચ̃ન ̆િત�બંબ પાણીમા રહȱ હોવા છતા ં ં ં ે ં ંુ ુ
પાણીના િવકારોથી Ⱥƈત રહ છ અન પાણીના વધવા ક ઘટવાથી વધȱ ક ઘટȱ નથી તવી રીત પરમાત્મા ુ ુ ુે ે ે ે ં ે ં ે ે
સૌમા રહવા છતા પણ સૌના િવકારોથી અન સૌના સવધં ે ં ે ં ½ન તથા ̕ાસની અસરથી Ⱥƈત રહ છુ ે ે, એ 
બતાવવા માટ જ ચ̃ના ̆િત�બંબન ઉદાહરણ આપવામા આƥȻ છે ં ં ં ં ેુ ુ . પરમાત્માની �ƨથિતન ચ̃ે ં ના 
̆િત�બંબની પઠ િમƘયા માનવાે ે ની ̆રણા પરી પાડવા માટ નથી કરવામા આƥȻે ૂ ે ં ં.ુ  

 
२१. दशर्नाञ्च ।  

અથ½ 
દશનાȱ ½ ્ = ʬિતમા બીĤ ઉદાહરુ ં ણો જોવા મળ છ એટલા માટે ે ે.  
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ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
̆િત�બંબ Ȑવી રીત વƨȱતઃ અવાƨતિવક હોય છ તવી રીત ̆ાણી મા́મા રહનારા પરમાત્મા ે ે ે ે ં ેુ

અવાƨતિવક અથવા િમƘયા નથી. ઉપિનષદોના ȩદા ȩદા ઉƣલખો Ďારા એ વાતન સમથન મળ છુ ું ં ે ે ે ે½ . 
પરમાત્મા ̆ાણી મા́મા સાચસાચ રહલાં ે ે  છે. કઠ ઉપિનષદમા અ�Ɗનં , વાȻ અન સયના ઉદાહરણ Ďારા એ ુ ે ૂ ½
હકીકતન સમĤવવાનો ̆યત્ન કરવામા આƥયો છે ં ે.  

वायुयर्थैको  भुवनं  ूिवƴो रूपं रूपं ूितरूपो बभूव ।  

एकःतथा सवर्भूतान्तरात्मा रूपं रूपं ूितरूपो बिहƱ ॥  

'સમƨત સસારમા ̆વશલો એક જ વાȻ ȩં ં ે ે ુ ુદા ȩદા Įપોન ધારણ કરીન એમના Ȑવા Įપવાળો ં ં ે ેુ
દખાય છ તમે ે ે , સવ ̆ાણીઓના Ӕતરમા½  ંપરમાત્મા પણ એક હોવા છતા પણ ȩદા ȩદા Įપોમા એમના ં ં ં ંુ ુ
Ȑવા જ Įપવાળા દખાય છ અન એમની બહાર પણ છે ે ે ે.' એ ઉપરાત ઉપિનષદમા બીજી રીત પણ પરમાત્મા ં ં ે
સૌની Ӕદર સાચસાચ રહલા છ એɂ ̆ે ે ે ંુ િતપાદન કરવામા આƥȻ છં ં ેુ .  

 
२२. ूकृतैतावत्वं िह ूितषेधित  ततो ॄवीित च भूयः ।  

અથ½ 
̆ȢતૈતાવĂȺ ૃ ્ = ̆કરણમા બતાવવામા આવલા પરમાત્માના લëણોની મયાદાનોં ં ે ં ં ½ .  
̆િતષધિત ે = નિત નિત કહીન ʬિત િનષધ કર છે ે ે ે ે ેુ .  
િહ = કારણ કે.  
તતઃ = એની પછી.  
ȹયૂ: = ફરી વાર  
̈વીિત ચ = કહ છ પણ ખરીે ે . 
ભાવાથ½ 
વદમા પરમાત્માન િનિવ�શષ અન સિવશષ અથવા સȤણ અન િનȤણ બન ̆કારના જણાવીન નિત ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ½

નિત શƞદ̆યોગ કરવામા આƥયો છે ં ે અન ે ‘એɂ નથીું , એɂ નથીું ’ એɂ જણાવવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે, એનો 
અ�ભ̆ાય શો સમજવો ? આ સ́ Ďારાૂ  એન ƨપƧટીકરણ કરવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે. 

ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા ̈ěના Ⱥત અન અȺત બન ̆કારના Įપ કહી બતાƥયા છૃ ં ં ૂ ે ૂ ં ે ં ં ે½ ½ . ભૌિતક 
જગતમા પƘવીં ૃ , પાણી તથા તજ ́ણન એમના કાયે ે ે ½ સિહત Ⱥત કĜા છ અન વાȻ તમજ આકાશન અȺતૂ ં ે ે ે ે ૂ½ ½ુ . 
એવી રીત આધ્યાિત્મક જગતમા ̆ાણ ે ં અન ĳદયાકાશન અȺત અન શરીર તમજ ઈ�ન્̃યોન Ⱥત કહવામા ે ે ૂ ે ે ે ૂ ે ં½ ½
આƥયા છં ે. Ⱥતન નાશવત અથવા એ Įપમાૂ ે ં ં½  ના રહનાર પરȱ ̆ત્યë હોવાન લીધ સȱ તરીક અન ે ં ે ે ે ેુ ્
અȺતન અȺત અથવા નƧટ નિહ થનાર કહી બતાƥȻૂ ે ં½ ૃ .ુ આિધભૌિતક જગતમા ન́ન Ⱥતના સારĮપ ં ે ે ૂ ે½
જણાવીન આિધદિવે ે ક જગતમા સયમડલƨથ પĮષન અન આધ્યાિત્મક જગતમા ન́ƨથ પĮષન અȺતનો ં ૂ ં ે ે ં ે ે ૂ½ ½ુ ુ
સાર કĜો છે. પરમાત્માના એ બન Įપોન વણવીન નિત નિત શƞદનો ̆યોગ કરવામાં ં ે ે ે ે ે ં½  આƥયો છે. એનો 
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અથ એવો નથી ક એ Įપો ખોટા છ½ ે ં ે. એનો અથ તો એવો છ ક પરમાત્મા અનત½ ે ે ં , અસીમ અન અિને વચનીય ½
હોવાથી એ આટલા જ છ અન આનાથી િવશષ નથી એɂ કદાિપ ના કહી શકાયે ે ે ંુ . મન તથા ȸ�ćથી Ȑ પણ ુ
વણન થશ ત અȴĮ જ રહશ½ ે ે ં ે ેુ . નિત નિત શƞદનો સાર એટલો જ છે ે ે. પરમાત્મા શƞદો Ďારા Ⱥતૂ½-અȺત ૂ ½
Įપમા વણવીએ એના કરતા અનતગણા મહાન છ એ દશાવવા માટ ȸહદારƖયકં ં ં ે ે½ ½ ૃ  ઉપિનષદમા આગળ ં
જણાƥȻ છ ક ુ ં ે ે 'એ પરમતત્વન નામ સત્યન સત્ય છુ ું ં ે, આ ̆ાણ અથવા જીવાત્મા સત્ય છે, અન એન પણ ે ંુ
સત્ય, એથી પણ િવરાટ, િવિશƧટ અન અતીત એ પરમાત્મા છે ે.' એના પરથી ƨપƧટ રીત સમĤય છ ક ે ે ે
પરમાત્માની અનતતા અન અસીમતાન બતાવવા માટ જ નિત નિત શƞદનો ં ે ે ે ે ે ̆યોગ કરલો છે ે. 

 
२३. तदव्यƠमाह िह ।  

અથ½ 
િહ = કમકે ે.  
(ʬિતુ ) તȱ ્= એ સȤણ Įપનુ ે.   
અƥયƈતȺ ્= ઈ�ન્̃યોથી Ĥણી શકાય તɂે ં.ુ  
આહ = કહ છે ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માન િનȤણ િનરાકાર ƨવĮપ Ȑવી રીત મન અન ȸ�ćથી અતીત અથવા અƥયƈત છ તવી ુ ુ ું ે ે ે ે½

રીત એમન સȤણ ે ંુ ુ સાકાર ƨવĮપ પણ સામાન્ય મનȸ�ćથી Ĥણી શકાȱુ ુ.ં ઉપિનષદમા એ ƨવĮપન પણ ં ે
અƥયƈત કહવામા આƥȻ છ અન ઈ�ન્̃યો Ďારા અનાયાસ અન પિરપણપણ Ĥણી નથી શકાȱે ં ં ે ે ે ે ૂ ે ંુ ુ½ . Ⱥડક ુ ં
ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'આ પરમાત્મા ӕખથી, વાણીથી, બીજી ઈ�ન્̃યથી ક મનથીે , તપથી ક કમҴે થી 
નથી જોઈ શકાતા.'  न चक्षुषा गƻृते नािप वाचा नान्यैदȶवैःतपसा कणार् वा ।  

 
२४. अिप च संराधने ूत्यक्षानुमानाभ्याम । ्  

અથ½ 
અિપ ચ = એવી રીત અƥયƈત હોવા છતા પણે ં .  
સરાધન ં ે = આરાધના કરવાથી (ઉપાસકન એ પરમાત્મા ̆ત્યë દશન આપ છે ે ે½ .)  
̆ત્યëાન માું નાƟયાȺ ્= એ વાત વદ તથા ƨȺિત બન Ďારા િસć થાય છે ં ે ેૃ .  
ભાવાથ½ 
તો પછી Ƀ પરમાત્માન ̆ત્યë દશન કોઈન થȱ જ નથી અથવા ના થઈ શક ુ ુ ું ં ે ં ે½ ? ȹતકાળમા થયલા ૂ ં ે

અન વતમાન સમયમા Ėાસ લનારા કટલાય સતો ક સાધકોએ એમન પરમાત્માન ̆ત્યë દશન થયાની ે ં ે ે ં ે ે ં½ ½ુ
વાતો વણ½વી છે. એ વાતોન Ƀ આધાર િવનાની અથવા િમƘયા માનવી ે ંુ ? ના. એવી રીત તો કમ માની ે ે
શકાય ? એ સઘળા સતો સત્યપરાયણ હોવાથીં ં , દશનના Ȑ અનભવો એમન ના થયા હોય ત થયા છ એɂ ½ ુ ુે ે ે ં
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અસત્યભાષણ કદાિપ ના જ કરે. એમન દશનના Ȑ અનભવો થયા હોય તે ે½ ુ  જ વણવ એટલો િવĖાસ તો ½ ે
આપણ ે એમની Ӕદર અવƦય રાખી શકીએ.  

પરમાત્મા સામાન્ય રીત અƥયƈત છ એ હકીકત સાચી હોવા છતા પણ ƥયƈત થઈ શક છ એ પણ ે ે ં ે ે
એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. ભƈતો, સાધકો ક ઉપાસકો એમના ̆ત્યë ƥયƈત દશનન માટ ̆મપવક આરાધનાનો ે ે ે ે ૂ½ ½
આધાર લઈન ̆યત્ન કર છ ત્યાર એ ̆યત્નમા સફલ બે ે ે ે ં ન છે ે. નામ જપ તથા ̆ાથના પરમાત્માના એવા ½
̆ત્યë દશનમા ઉપયોગી થાય છ½ ં ે. દવિષ� નારદ પોતાના ભ�ƈતસ́મા જણાƥȻ છ ક ે ે ૂ ં ં ે ેુ 'એ પરમાત્મા ̆મથી ે
̆રાઈન સત્વર ̆ાȳભાવ પામ છ અન ભƈતોે ે ે ે ેુ ½  પર Ȣપા વરસાવ છૃ ે ે.  

स शीयमेवािवभर्वित अनुमावयित च भƠान । ्  

ȱલસીદાસ રામાયણમા જણાƥȻ છ ુ ુે ં ં ે :  
હિર ƥયાપક સવ́ સમાના½ , ̆મ ત ̆ગટ હોિહ મҫ Ĥનાે ે .  
એટલ ે પરમાત્મા સȤણ તથા િનȤણ બન ̆કારના છ અન ભƈતોન દશન આપ છુ ુ½ ½ં ે ે ે ે ે ે.  
 
२५. ूकाशा िदवच्चावैशेंयं ूकाशƱ कमर्ण्यभ्यासात । ्  

અથ½ 
̆કાશાિદવȱ ્= અ�Ɗન આિદના ̆કાશાિદ Ȥણોની પઠુ ે ે.   
ચ = જ.  
અવૈશƧયȺ ે ્ = (પરમાત્મા પણ) ભદ નથીે .  
̆કાશઃ = ̆કાશ.  
ચ = પણ.  
કમ�ણ½  = કમમા½ .ં  
અƟયાસાȱ ્ = અƟયાસ કરવાથી જ ̆કટ છે ે.  
ભાવાથ½ 
અ�Ɗન, વીજળી િવગરમા ̆કાશ તથા ઉƧણતાના Ⱥળȹત Ȥણો રહલા છે ે ં ૂ ૂ ે ેુ . એમન Įપ ƥયƈત અથવા ુ ં

̆કટ થાય ત્યાર અન અƥયƈત અથવા અ̆કટ હોય ત્યારે ે ે, એટલ એ બન ̆કારની અવƨથામા એ Ȥણોથી ે ં ે ં ુ
સપđ હોય છં ે. એ Ȥણો એમના અ�ભđ Ӕગ Ȑવા હોઈન એમનો કદાિપુ ે , કોઈય કારણે ે, પિરત્યાગ નથી 
કરતા. પરમાત્માના સબધમા પણ એɂ જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ . પરમાત્મા પણ ભƈતોની ઉપાસનાના 
પિરણામĮપ ̆કટ થાય છ ત્યાર Ȑ ȤણધમҴથી સપđ દખાય છ ત જ ȤણધમҴથી એમની અ̆કટ અથવા ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
અƥયƈત અવƨથામા પણ Ȼƈત હોય છં ેુ . કાƧઠમા અ�Ɗન હોવા છતા પણ એન ̆કટ ં ં ે કરવાના સાધનોનો ં
આધાર લવામા નથી આવતો ત્યા સધી ે ં ં ુ ̆કટ નથી થઈ શકતો. એવી રીત પરમાત્માે  પણ સવ́ હોવા છતા ½ ં
અન અલૌિકક ȤણધમҴથી સપđ હોવા છતા ઉ�ચત આરાધના િવના ̆કટ નથી થઈ શકતાે ં ંુ .  

 
२६. अतोङनन्तेन तथा िह िलङ्गम । ्  
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અથ½ 
અતઃ = ઉપર કહલા કારણોથી િસć થાય છ ક ે ં ે ે  
અનન્તમ ે = (એ પરમાત્મા) અનત અલૌિકક અસાધારણ Ȥણોથી સપđ છં ં ેુ .  
િહ = કમે  કે.  
તથા = એવા ંજ  
�લંગȺ ્= લëણો જોવા મળ છે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપȻƈત સ́ો Ďારા ુ½ ૂ કરવામા આવલી ચચાિવચારણા પરથી પરવાર થાય છ ક ં ે ે ે½ ુ પરમાત્મા િનિવ�શષ ે

હોવાની સાથ સાથ સવìે ે ½ , સવશ�ƈતમાન½ , પરમ રસ ƨવĮપ, પરમાનદ ƨવĮપ છં ે, એટલ ક સવ ̆કારના ે ે ½
સવҴĂમ ȤણધમҴુ થી સપđ છં ે. ʬિત એ હકીકતન સમથન કર છુ ુ ં ે ે½ .  

 
२७. उभयव्यपदेशात्विहकुण्डलवत  । ्  

અથ½ 
ઉભય ƥયપદશાȱ ે ્ = બન ̆કારન કથન હોવાથીં ે ંુ ,  
અિહȢડલવȱુ ં  ્= સાપના Ȣડલાકારત્વની પઠુ ં ે ે.  
ȱ ુ= જ. (એનો ભાવ સમજવો જોઈએ.)  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા અન એમની ̆Ȣિત �ભđ છ ક અ�ભે ે ેૃ đ એની ƨપƧટતા આ સ́ Ďારાૂ  કરવામા આવી છં ે. એ 

ƨપƧટતાના સારĮપ જણાવવામા આવ છ ક પરમાત્માથી એમની શ�ƈત સદાય અ�ભđ હોય છે ં ે ે ે ે. એ બનન ં ે ે
કદી પણ ġટા ના પાડી શકાયં . તાપ અન છાયાે , Ĭલ અન ગધે ં , નદી અન નીર તથા Ԍયોિત અન ̆કાશન ે ે ે
ġટા પાડી શકાય છ ં ે ? તવી ે જ રીત પરમાત્માન અન એમની શ�ƈત ક ̆Ȣિતન અલગ ના કરી શકાયે ે ે ે ેૃ . એ 
બન એક અન અખડ છં ે ે ં ે. પરમાત્મા Ԍયાર કારણવƨથામા હોય છ ત્યાર અપરા અન પરા ̆ȢિતĮપી એમની ે ં ે ે ે ૃ
બન શ�ƈતઓ એમની Ӕદર અ̆કટ રીત રહતી હોય છં ે ે ે ે, પરȱ એ Ԍયાર કાયાવƨથામા હોય છ ત્યાર એ ં ે ં ે ેુ ½
શ�ƈતઓ ȩદા ȩદા નામ તથા Įપોમા ̆કટ થાય છુ ું ં ં ે.  

પરમાત્મા Ԍયાર કારણાવƨથામા હોય છ ત્યાર િનરાકાર કહવાય છ ન કાયાવƨથામા હોય છ ત્યાર ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે½
સાકાર. સાકાર અન િનરાકાર બન એવી રીત એમના જ Įપો છે ં ે ે ં ે. એ હકીકતન સમĤવવા માટ અહӄ સાપન ે ે ંુ
ઉદાહરણ આપવામા આƥȻ છં ં ેુ , સાપ કોઈવાર પોતાની સાધારણ દશામા રહ છ તો કોઈવાર Ȥચį વળીન ં ે ે ં ં ેુ
Ȣડલાકાર બની Ĥય છ તો પણ એ બન દશામા કહવાય છ અન હોય છ તો સાપ જુ ં ે ં ે ં ે ે ે ે . એ સાધારણ દશામા ં
હોય છ ત્યાર Ȣડલાકાર બનવાની એની શ�ƈત એની Ӕદર અ̆કટ હોય છ તોે ે ં ેુ  પણ હોય છ તો ખરીે  જ. 
એનો કારણ ભાવ હોય છે. કાયભાવ દરિમયાન એની એ શ�ƈત ̆કટ બનીન Ȣડલાકાર દખાય છ½ ે ં ે ેુ . શ�ƈત તો 
સાપની Ӕદર ƨવભાવથી જ રહતી જ હોય છે ે. એɂ જ પરમાત્મા અન એમની શ�ƈતના સબધમા સમજી ુ ં ે ં ં ં
લવાન છે ં ેુ .  
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२८. ूकाशाौयवƮा तेजःत्वात ।्  

અથ½ 
વા = અથવા.  
̆કાશા̒યવȱ ્= ̆કાશ અન એનાે  આ̒યની પઠ એમનો અભદ છે ે ે ે.  
તજƨત્વાȱ ે ્ = કારણ ક તજની ે ે ȳ�Ƨટૃ થી બન એક જ છં ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપરની વાતન ̆િતપાદન કરતા બીજી રીત કહવામા આવ છ ક ̆કાશ અન એના આ̒ય સયન ુ ં ં ે ે ં ે ે ે ે ૂ ે½

કદાિપ ġટા ના પાડી શકાય. તજ તત્વની ે ȳ�Ƨટૃ એ જોતા એ બન એક જ છં ં ે ે. તો પણ એ બનનં ે ે ȩદા ȩદા ુ ુ
કહી શકાય છે; તવી રીત ે ે પરમાત્મા અન એમની શ�ƈત વાƨતવમા અ�ભđ હોવા છતા એમન �ભđ�ભđ ે ં ં ંુ
વણન કરી શકાય છ½ ે.  

ભƈત કિવ નરસી મહતાએ પોતાના પદમા એ ભાવોનો સરસ રીત પડઘો પાડતા જણાƥȻ છ ે ં ે ં ં ેુ :  
 
પચ મહાȹત પિરં ૂ ̈ě િવશ ઊપԌયાે  ંઅȰ ુઅȰ ુમાહી રĜાં  ંર વળગીે ;  
ĭલ ન ફળ ત તો ɂëના Ĥણવાે ે ં ંૃ , થડ થકી ડાળ ત નિહ ર અળગીે ે . 
 
વદ તો એમ વદે ે, ʬિતƨȺિત સાખ દુ ૃ ે, કનક Ȣડલુ ં  િવશ ભદ ને ે  હોયે; 

ઘાટ ઘડÈા પછી નામĮપ ȩજવાૂ  Ӕત તો હમન હમ હોયે ે ં ે ેુ . 
 
२९. पूवर्वƮा ।  

અથ½ 
વા = અથવા.  
પવવȱ ૂ ½ ્ = પહલા પરવાર કȻ ે ં ુ ુ¿ છ ત ̆માણે ે ે. (બનનો અભદ સમજી લવો જોઈએં ે ે ે .)  
ભાવાથ½ 
અથવા આગળ પર બીĤ અધ્યાયના ́ીĤ પાદના ૪૩ મા સ́મા પરમાત્માનો એમના Ӕશȹત ૂ ં ૂ

જીવસȺદાયથી અભદ બતાવવામા આƥયો છ તુ ે ં ે ે જ રીત પરમાત્માનો અન એમની શ�ƈત ક ̆Ȣિતનો અભદ ે ે ે ેૃ
સમજી લવો જોઈએે . 

 
३०. ूितषेधाच्च ।  

અથ½ 
̆િતષધાȱ ે ્ = બીĤનો ̆િતષધ હોવાથીે .   
ચ = પણ (અભદ જ િસć થાય છે ે.) 
ભાવાથ½ 
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જગતના ̆ારભમા પરમાત્મા િસવાય બીȩ કɃ હȱ જ નિહ એɂ ઉપિનષદ તથા વદમા કɖ છં ં ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ . 
પરમાત્મા િસવાય બીȩ કɃ હȱ જ નિહ એનો અથ એવો થયો ક કવળ એુ ં ં ં ે ેુ ુ ½  જ હતા. એવી રીત વદે ે  તથા 
ઉપિનષદમા બીĤનો ƨપƧટ રીત ̆િતષધ કયҴ હોવાથી બીȩ કɃ હȱ જ નિહ એɂ નïી થાય છં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
પરમાત્માની ̆Ȣિત પણ એમની Ӕદર િવલીન બનીન એમના આ̒ય રહતી હોય છ એટલ એમનાથી ૃ ે ે ે ે ે
અલગ નથી હોતી. એનો અન પરમાત્માનો અભદ હોય છે ે ે.  

 
३१. परमतः सेतून्मानसम्बन्धभेदव्यपदेशेभ्यः ।  

અથ½ 
આ જડચતનĮપ બન ̆Ȣિતના સȺદાયથીે ં ે ૃ ુ .  
પરȺ ્= (એ પરમાત્મા) અત્યત ̒Ƨઠ છં ે ે.  
સȱન્માનસƠબન્ધભદƥયપદશƟયઃે ૂ ે ે ે  = કારણ ક સȱે ે ,ુ ઉન્માન, સબધ તથા ભદના વણનં ં ે ½  Ďારા એ જ 

િસć કરાȻ છું ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માને પોતાની ̆Ȣિતથી અભદ કહી બતાવીનૃ ે ે હવ એમનાથી એમની િવલëણતા અથવા ે

̒Ƨઠતાન ̆િતપાદન કર છે ં ે ેુ . પરમાત્માની બ ̆Ȣિત પરા અન અપરા કહવાય છે ે ે ેૃ . એમન જ ëર અન અëર ે ે
અથવા ë́ અન ë́ì કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. એ બન ̆Ȣિતથી અન એમના િવƨતાર Ȑવા આ ં ે ેૃ ȳƦયૃ માન 
જગતથી પરમાત્મા ȩદા છુ ે, િવલëણ છે, તથા ઉĂમ છે. ʬિતમા એ પરમાત્માની સવҴĂમતા અથવા ુ ં
̒Ƨઠતાન ̆િતપાદન ચાર ̆કાર ે ં ેુ કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . એક ̆કાર એમન સȱ તરીક વણવવાનો છે ે ે ેુ ½ . છાદોƊય ં
ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'પરમાત્મા સૌન ધારણ કરનારા સȱ છે ે ેુ .’  

अथ य आत्मा स सेतुिवर्धिृतः ।  

ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદમા પણ એવા જ ભાવાથવાળો મ́ છ ં ં ે½ :  
एष सेतुिवर्धरणः ।  

બીજો ̆કાર એમના માપન જણાવવાનો છે ે. એમના મિહમાન વણન કરનાĮ વદ Ȑɂ જ સદર ુ ુ ું ં ે ં ં½
સારગ�ભ�ત વચન છાદોƊય ઉપિનષદમા જોવા મળ છ ં ં ે ે : 

तावानःय महमा ततो जायायाञ्चƱ पूरूषः पादोङःय सवार् भूतािन िऽपादःयामतृं िदिव।  

'એમનો મિહમા એવો અસાધારણ છ એ ે પરમાત્મા-પરમ પĮષ પરમાત્મા એનાથી ̒Ƨઠ છુ ે ે. એમના 
એક પાદમા સમƨત ̆ાણીઓ રહલા છ અન એમના શષ ́ણ પાદ અલૌિકક અȺતમય પરમધામમા છં ે ં ે ે ે ં ેૃ ;   

́ીજો ̆કાર એમના ̆Ȣિત સાથના તથા જગત સાથના સબધનો છૃ ે ે ં ં ે. ĖતેાĖતર ઉપિનષદમા અન ં ે
અન્ય́ પરમાત્માન ̆Ȣિતના ƨવામીે ૃ , શાસક તથા સચાલક કહીન એમની ̒Ƨઠતાન ̆િતપાદન કȻ છં ે ે ં ેુ ુ¿ . 
એમન ઈĖરોના પરમ મહĖરે ે , દવતાઓના પરમ દવતાે ે , પિતના પરમપિત, સમƨત ̈ěાડના ƨવામી અન ં ે
ƨતવન કરવા યોƊય કĜા છે. એ ઉપરાતં, એમન ̆ે Ȣિત તથા જીવાત્માના ƨવામીૃ , સમƨત Ȥણોના શાસકુ , 
જન્મȺત્Ȼના ચ˲મા બાધનારાૃ ુ ં ં , �ƨથર કરનારા અન એથી Ⱥƈત કરવાની શ�ƈતવાળા છે ેુ .  
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ચોથો ̆કાર ભદના ̆િતપાદનનો છે ે. ʬિતમા પરમાત્માન બન ̆Ȣિતના અધીĖરુ ં ે ં ે ૃ , Ӕતયામી અન ½ ે
ધારણપોષણ કરવાવાળા જણાવીન ̆Ȣિતથીે ૃ  અન જગતથી એમની �ભđતાન વણન કરɀ છે ં ે ં ેુ ુ½ .  

એ ચાર કારણોથી િસć થાય છ ક પરમાત્મા પોતાની ̆Ȣિતથી ઉĂમ તથા િવલëણ છે ે ે ેૃ . અલૌિકક, 
ઉપાિધરિહત અન િદƥય છે ે.  

 
३२. सामान्याƣु ।  

અથ½ 
સામાન્યȱ ્= ʬિતમા ભદવણન અન અભદવણન બન સમાન રીત જોવા મળ છ ુ ં ે ે ે ં ે ે ે ે½ ½ એટલા માટે.  
ȱ ુ= તો. (ભદ અન અભદ બન પë માન્ય છ એવો િનણય થાય છે ે ે ં ે ે ે½ .)  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માનો પોતાની ̆Ȣિત સાથ ભદ પણ છ અન અભદ પણ છ એ તો આટલી ચચાિવચારણા ૃ ે ે ે ે ે ે ½

પરથી સારી રીત સમĤઈ ગȻે ં.ુ હવ એ બનમાથી ભદપë ઉĂમ છ ક અભદપë એવો િવચાર સહȐ થાય ે ં ે ં ે ે ે ે ે
છે. એના ƨપƧટીકરણ માટ અહӄ જણાવવામા આવ છ ક ભદપë અન અભદપë બન પëો બરાબર છે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. એ 
બન પëોના વણન ̆કારાન્ત કરલા અન એકમકના પરક છં ે ં ે ે ં ે ે ં ૂ ે½ . એમની Ӕદર િવરોધાભાસ Ȑɂ કɃ જ નથીુ ું ં . 
આરભમા ઉપર ઉપરથી જોતા એમનામા ભદ દખાય પરȱ Ӕદરથી વƨȱતઃ િવચાં ં ં ં ે ે ં ુ ુ રતા અભદન દશન થાય ં ે ંુ ½
છે. ʬિતમા પરમાત્માન Ȑમ સૌના ƨવામી અન શાસક કĜા છ તમ ુ ં ે ે ે ે  अयमात्मा ॄƺ । 'આ આત્મા ̈ě છે;  
तǂवमिस । 'ત ે પરમાત્મા ȱ જ છું ે’  એવા કથન Ďારા પરમાત્માની સાથના અભદન પણ ƥયƈત કરાયો છે ે ે ે. 
એટલ ભદ અન અભદ બનનો ƨવીકાર ે ે ે ે ં ે કરવો Ĥઈએ. એમ ƨવીકારવામા કɃ અન�ચત Ȑɂ નથી લાગȱં ં ં ંુ ુ ુ .ુ  

 
३३. बुद् ध्यथर्ः पादवत । ्  

અથ½ 
પાદવȱ ્= અવયવરિહત પરમાત્માના ચાર પાદ બતાવવામા આƥયા છ તવી રીતં ે ે ે.  
ȸધ્યથઃુ ½  = મનન- િનિદધ્યાસન Ȑવી ઉપાસનાન માટ એવો ઉપદશ છે ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
ʬિતમા પરમાત્માન અવયવરિહુ ં ે ત કહવામા આƥયા છ અન એ છતા પણ એમન ચાર પાદવાળા ે ં ે ે ં ે

કહીન એમના ƨવĮપન વણન ે ંુ ½ કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . પરમાત્મા િનȤણ િનરાકાર હોવાથી પાદવાળા છ એɂ ુ ુ½ ે ં
ખરખર ના કહી શકાયે . તો પણ ʬિતએ એવી કƣપના કરલી છુ ે ે. તવી રીત ઉપિનષદમા ભદભાવ અથવા ે ે ં ે ે
અભદભાવથી પરમાત્માન Ȑે ંુ  વણન કરવામા આƥȻ છ ત વણન એમના મિહમાન બતાવવા માટ અન એ ½ ½ં ં ે ે ે ે ેુ
Ďારા ભƈતો, આરાધકો અથવા સાધકોન એમની તરફ અ�ભȺખ કરવા માટ છે ે ેુ . સાધકોની ̆Ȣિત અન Į�ચ ૃ ે
ȩદી ȩદી હોવાથી એક જ Ĥતની સાધનાપćિત સૌન પસદ ના પડ અથવા સૌન સાુ ુ ે ં ે ે ȿુ સાનȢળ ના બન એ ુ ૂ ે
ƨવાભાિવક છે એટલા માટ ે સાધનાની િવિવધતાન મહત્વ અિનું વાય છ½ ે.  

 
३४. ःथानिवशेपात ूकाशािदवत । ् ्  
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અથ½ 
̆કાશાિદવȱ ્= ̆કાશ આિદની પઠે ે.  
ƨથાનિવશષાȱ ે ્ = શરીરĮપ ƨથાનની િવશષતાન લીધે ે ે. (એમા િવિવધતા Ȑવા ભદન હોવાન ં ે ં ંુ ુ

અસગત નથીં )  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા એક બીજો િવચાર રȩ ૂ ં ૂ કરવામા આƥયો છં ે. જગતમા Ȑટલા પણ ં ̆કાશવાળા પદાથҴ છ ે

ત બધા ̆કાશની ે ȳ�Ƨટૃ એ િવચારીએ ક જોઈએ તો એક છે ે, તો પણ એમના આકાર, નામ અન સામƘયની ે ½
ȳ�Ƨટૃ એ જોતા ȩદા ȩદા છં ં ં ેુ ુ . ચપલા, સયૂ½, ચ̃ં, દીપક Ȑવા પદાથҴ ƨથાનભદ અન શ�ƈતભદની ે ે ે ȳ�Ƨટૃ થી 
જોતા ȩદા છં ેુ . તવી રીત પરમાત્માની પરા ̆Ȣિત એમનાથી અ�ભđ હોવાથી એમનામા અન ȩદા ȩદા ે ે ં ેૃ ુ ુ
જીવાત્માઓમા વાƨતિવક રીત િવચારતા કશો ભદ નથી લાગતોં ે ં ે , તો પણ એ જીવોન પોતપોતાના ે
કમસƨકારોન અનસરીન Ȑ શરીર½ ં ે ેુ , મન ȸ�ć તથા શ�ƈત ̆ાƜત થાય છ ત શરીરુ ે ે , મન, ȸ�ćુ , શ�ƈત તથા 
કમસƨકારોની ½ ં ȳ�Ƨટૃ થી જોતા એમની Ӕદર ભદભાવ હોય એ સમજી શકાય તɂ છં ે ે ં ેુ .  

 
३५. उपपƣेƱ ।  

અથ½ 
ઉપપĂઃ ે = ʬિતની સગિતથી  ુ ં  

ચ = પણ (એ હકીકતની િસ�ć થાય છે.)  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માથી જીવસમદાય અ�ભđ હોવા છતા પણ ȩદા છ અન ȩદા ȩદા જીવો Ⱥળȹત રીતં ે ે ૂ ૂ ેુ ુ ુ , 

પારમાિથ�ક ȳ�Ƨટૃ થી એક હોવા છતા પણ અલગ છં ે. એ વƨȱન ̆િતપાદન ʬિતએ પણ સારી પઠ કરɀ છુ ુ ુ ું ે ે ે ં ે. 
ȩદા ȩદા વચનો Ďારા ʬિત એન સમથન કર છુ ું ં ં ે ેુ ુ ½ . ʬિતમા પરમાત્માન સૌના ȺળĮપ કહી બતાƥયા છુ ં ે ૂ ે ે. 
એમની Ďારા જગતની ઉત્પિĂ જણાવીન એમન સૌના એકમા́ કારણ કĜાે ે  છે. अहं ॄƺािःम અન ે  
तत्वमिस Ȑવા મહાવાðો Ďારા એમની સાથની અ�ભđ Ӕતરગ એં ે ં કતાનો ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ં ે. 
પરȱ ʬિતનો ઉપદશ એટલથી જ નથી અટકતોં ે ેુ ુ . એમા ંપરમાત્માની ઉપાસનાનો આદશ પણ આપવામા ે ં
આƥયો છે. અન ઉપાસના ભદદશન િસવાય નથી થતીે ે ½ . એમા એક ઉપાƨયં  હોય છ અન બીજો ઉપાસકે ે . 
એટલ ʬિતમા અભદની સાથ ભદન પણ વણન છ એɂ માનɂ પડ છે ં ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ½ .  

 
३६. तथान्यूितषेधात । ्  

અથ½ 
તથા = એવી રીતે.  
અન્ય ̆િતષધાȱ ે ્ = બીĤનો િનષધ કરવામા આƥયો છ એટલા માટ પણે ં ે ે .  
ભાવાથ½ 
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ʬિતમા ̆કારાતર અવારનવાર કહવામા આƥȻુ ું ં ે ે ં  ંછ ક એક મા́ પરમાત્મા િવના બીȩ કાઈ જ નથીે ે ં ંુ . 
સૌથી પહલા એ જ હતા એɂ ƨપƧટ ે ં ંુ કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . એનો અથ એવો થયો ક એમની પરા તથા અપરા ½ ે
શ�ƈતથી સપđ એ ં પરમાત્મા જ ȩદા ȩદા Įપોમા ̆કટ થયા છુ ું ં ં ે. બહારથી બȴ જગત નાનાિવધ અન �ભđ ુ ં ે
દખાȱ હોવા છતા પણ Ӕે ં ંુ તરગ રીત િવચારતા એ પરમાત્મા િસવાય બીȩ કાઈ જ નથીં ે ં ં ંુ .  

 
३७. अनेन सवर्गतत्वमायामशब्दािदभ्यः ।  

અથ½ 
અનન ે = એવી રીત કરાયલા ભદ અન અભદના િવવચનથીે ે ે ે ે .  
આયામશƞદાિદƟયઃ = અન પરમાત્માની ƥયાપકતાન સચવનારા ʬિતમા Ȑ શƞદ આિદ હȱ છ ે ે ૂ ં ે ેુ ુ

એથી પણ.  
સવગતત્વȺ ½ ્ = એ પરમાત્માન સવƥયાપકપȰ િસć થાય છુ ું ં ે½ .  
ભાવાથ½ 
'જગત આȣ પરમાત્માથી પિરપણ છું ૂ ે½ ’ એવા એવા ʬિત વચનોથી તથા ં ં ુ 'સવગત Ȑવા શƞદોના ½ ં

̆યોગથી પરમાત્મા સવƥયાપક છ ½ ે એɂ સા�બત થાય છું ે. ઉપરના સ́ો ં ૂ Ďારા કરવામા આવલી િવચારણા ં ે
પણ એ હકીકતન પ�Ƨટ આપ છે ે ેુ . ʬિતમા પરમાત્માન સવમા ƥયાપક કĜા છ એનો સ�ચતાથ એુ ં ે ં ે ૂ½ ½  જ છ ક એ ે ે
Ȑમા ંƥયાપક છ તɂ જગત અન એ જગતના Įપમા પથરાયલી એમની ̆Ȣિત પણ છ જે ે ં ે ં ેુ ૃ . ̆Ȣિત એમની ૃ
શ�ƈત હોવાથી એમનાથી ઉપલક રીત જોતા �ભđ છ અન બિહરગ ે ં ે ે ં ȳ�Ƨટૃ એ જોતા �ભđ નથીં . પણ ̆Ȣિત ૃ
એમની અ�ભđ શ�ƈત હોવાથી એમનામા ન ̆Ȣિતમા ભદ નથીં ે ં ેૃ , પરȱ એ ̆Ȣિતના ƨવામીં ુ ૃ , સ́ધાર અન ૂ ે
અિધƧઠાતા હોવાથી એમનામા અન એમની ̆Ȣિતમા એટલા પરતો ભદ છં ે ં ૂ ે ેૃ .  

 
३८. फलमत उपपतेः ।  

અથ½ 
ફલȺ ્= જીવોના કમҴના ફળં .  
અતઃ = આ પરમાત્મા Ďારા જ મળ છે ે.  
ઉપપĂઃ ે = એɂ માનવાન જ Ȼ�ƈતસગત છ તથીુ ુ ું ં ં ે ે .  
ભાવાથ½ 
આટલા િવƨȱત િવવચન પછી એ ̆ĕ થાય છ ક ȩદા ȩદા જીવોના કમҴના ફળ કોણ ̆દાન કર ૃ ે ે ે ં ં ેુ ુ

છ ે ? જીવાત્મા ? ક પછી કમҴ પોત જ પોતાના ફળન ̆ાƜત કરી લ છ ે ે ે ે ે ? એ ફળ Ƀ કોઈ દવો આપ છ ુ ં ે ે ે ? 
એનો ̆ત્ȻĂર પરો પાડતા આુ ૂ ં  સ́ Ďારાૂ  સમĤવવામા ન ƨપƧટ ં ે કરવામા આવ છ ક કમફલના ̆દાતા ં ે ે ે ½
પરમાત્મા જ છે. કમҴ પોતાની મળ પોતાન ફળ ના આપી શકે ે ં ેુ . ̆Ȣિત પણ ના આપી શકૃ ે. જીવ અƣપì 
અન અƣપ શ�ƈતવાળો હોવાથી ત પણ એ કાયન કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ે ે½ ? દવો Ďારા Ȑ ફળે  ̆ા�Ɯત થાય છે ત ે
પણ પરમાત્માની યોજનાન અનલëીન જ થતી હોય છે ે ેુ . એટલ કમફળની ̆ા�Ɯતની ƥયવƨથા પરમાત્મા ે ½
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Ďારા જ કરવામા આવ છ એɂ માનવાન બરાબર લાગ છં ે ે ં ં ે ેુ ુ . પરમાત્મા સવશ�ƈતમાન અન સવì હોવાથી  ½ ½ે
એ કાયન સારી રીત½ ે ે, સƥયવƨથાપવક કરી શક છુ ૂ ે ે½ . 

 
३९. ौतुत्वाच्च । 
અથ½ 
ʬતત્વાȱ ુ ્ = ʬિતમા એɂ કɖ છ એટલા માટ ુ ુ ું ં ં ે ે  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
ધમ અથવા તત્વìાન િવષયક િવચારોનો િનણય કરતી વખત એ િવશ ʬિતના અ�ભ̆ાયનો ખાસ ½ ½ ે ે ુ

આદર કરવામા આવ છ અન એ અ�ભ̆ાયન મહત્વનો માનવામા આવ છં ે ે ે ે ં ે ે. કઠ ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ
'જીવોના કમҴં ન અનસરીન ȩદા ȩદા ભોગોન િનમાણ કરનારા પરમપĮષ પરમાત્મા ̆લયકાળમા સૌના સઈ ે ે ં ંુ ુ ુ ુુ ુ ½
જવા છતા પણ Ĥગ છં ે ે. એ પરમ પિવ́ છે, પર̈ě છે, અન અȺતમય છે ેૃ .  

 
४०. जैिमिनरत एव ।  

અથ½ 
અત એવ - પવҴƈત કારણન લીધૂ ે ે.   
ȑિમિનઃ = ȑિમિન.   
ધમȺ ½ ્ = ધમ અથવા કમન½ ½ ે ફળદાતા માન છે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપȻƈત િવષય પરત્વ આચાય ȑિમિનનો શો અ�ભ̆ાય છ ત Ĥણવાન ȣબ જ રસ̆દ થઈ પડશુ ુ½ ½ે ે ે ં ૂ ે. 

આચાય ȑિમિનન મતƥય એɂ છ ક કમ Ȣદરતી િનયમ ̆માણ પોતાની મળ જ ફળ આપ છ½ ½ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . જમીનમા Ȑ ં
બીજ વાવવામા આવ છ ત પોતાની મળ જ ઊગી નીકળં ે ે ે ે ે ે છ અન અનાજની સ�Ƨટ કર છે ે ે ેૃ . એની ̆તીિત 
̆ત્યëĮપ થઈ રહ છે ે ે. કમ પણ એવી અમોઘ રીત પોતાની મળ જ પોતાની અસરોન ઉભી કરીન પોતાના ½ ે ે ે ે ે
ફળન ̆દાન કરȱ હોવાથીે ંુ , કમફળના ̆દાતા તરીક પરમાત્માની ક બીĤ કોઈની કƣપના½ ે ે  કરવાની જરા 
પણ આવƦયકતા નથી લાગતી.  

 
४१. पूवर् तु बादरायणो हेतुव्य ूदेशात ।्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
બાદરાયણઃ = વદે ƥયાસ.  
પવȺ ૂ ½ ્ = પવҴƈત પરમાત્માન જ કમ ફળદાયક તરીક માન છૂ ે ે ે ે½ .  
હȱƥયપદશાȱ ે ેુ ્ = કારણ ક વદમા એ પરમાત્માન જ સૌના કારણ કĜા છે ે ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
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આચાય ȑિમિનના એવા અ�ભ̆ાય સાથ અસમત થ½ ે ં તા મહિષ� ƥયાસ જણાવ છ ક કમ જડ હોવાથી ં ે ે ે ½
ચતનની સહાયતા િસવાય પોતાની મળ ફળ નથી આપી શકȱે ે ે ં.ુ ખતરમા બીજન વાવનાર ƥય�ƈત જોઈએે ં ે , 
અન એ બીજ અનાજના Įપમા ̆કટ થાય ે ં છે. પછી એની સમજપવકની સȺ�ચત ƥયવƨથા પણ એની ૂ ½ ુ
પોતાની મળ ના કરી શકે ે ે. એવી ƥયવƨથા કરવાની શ�ƈત કમની પોતાની Ӕદર તો નથી જ½ . અન એવી ે
ƥયવƨથા બીȩ કરી શક પણ કોણ ુ ં ે ? સામાન્ય અથવા અસામાન્ય જીવની Ӕદર તો એવી શ�ƈત કદાિપ ના 
હોઈ શકે.  

 
 

અધ્યાય ૩ - પાદ ૨  સપણં ૂ ½ 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૩ 
 
 

૧ થી ૧૦ ̈ěિવČાઓની એકતા. 
૧૧ થી ૧૮ ̈ěના આનદ આિદ ધમҴનો અન્યં ́ અધ્યાહાર. 
૧૯ થી ૨૫ ન́ાન્તવત� અન સયમડળƨથ પȿષ િવષે ે ં ે½ ½ુ ુ ુ . 
૨૬    ̈ěિવČાન ફળું . 
૨૭ થી ૩૨ ̈ěલોકગમન અથવા અહӄ જ પરમાત્મ ̆ા�Ɯત. 
૩૩ થી ૪૧ જીવાત્માના Ӕતયામી આત્મા િવષ½ ે. 
૪૨ થી ૫૨ ̈ěિવČાન ȺƉય ફળુ ું . 
૫૩ થી ૬૦ ઉપાસનાઓના સȺƍચય િવષુ ે. 
૬૧ થી ૬૬ યìના Ӕગો સબધી ઉપાસનાઓના સȺƍચયની અનાવƦયકતાં ં ુ  
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અધ્યાય ૩ -  પાદ ૩ 
 
 
१. सवर्वेदान्तूत्ययं चोदनाƭिवशेषात ।्  

અથ½ 
સવવ½ ેદાન્ત̆ત્યયȺ ્ = સઘળા ઉપિનષદોમા Ȑ અધ્યાત્મિવČાન વણન છ એ અ�ભđ અથવા ં ં ં ેુ ½

એકસરȣ છું ે.  
ચોદનાČિવશષાȱ ે ્ = કારણક આìાે  આિદમા ભદ નથીં ે . 
ભાવાથ½ 
ȩુદા ȩદા ઉપિનષદોમા કરવામા આવɀં ં ં ં ે ંુ  ુઅધ્યાત્મિવČાન વણન અનક ̆કાર કરવામા આƥȻ હોવા ુ ું ે ે ં ં½

છતા પણ એક છં ે. ઉપિનષદોમા વણવલી અધ્યાત્મિવČાન એકમા́ ̆યોજન પરમાત્માની ̆ા�Ɯતન છં ે ં ં ે½ ુ ુ . એ 
િવČા પરમાત્માના મગલમય મિહમાન જયગાં ંુ ન કરીન પરમાત્માની ̆ા�Ɯત માટની ̆રણા પરી પાડ છે ે ે ે ેુ , 
અન માનવન આત્મા�ભȺખ અથવા પરમાત્મા�ભȺખ બનાવ છે ે ે ેુ ુ . એ રીત િવચારતા એન લǛય�બંȳ એક જ ે ં ંુ ુ
છે. એના અનકિવધ વણનની Ӕદર એકવાðતા રહલી છે ે ે½ . પરમાત્માન ðાક પરમસત્યƨવĮપે ં , ìાનƨવĮપ, 
અનતં, આનદƨવĮં પ અન રસƨવĮપ કĜા છ તો ðાક સવìે ે ં ½ , સવĖર± , સવાન્તયામી½ ½ , સૌના કારણ તથા 
ઉત્પિĂના અન ̆લયના ƨથાન જણાƥયા છે ે. એમન શƞદે , Įપ, રસ, ગધથી રિહતં , અિવનાશી, અનાિદ, 
અનત અન સવ̒Ƨઠ તમ જ િનત્યં ે ે ે½  તરીક પણ વણƥયા છે ે½ . એવી રીત એમની સવҴĂમતાને ે િસć કરીન ે
એમની Ďારા જીવનન સાથð સાધવાનો સદશ આપવામા આƥયો છું ં ે ં ે½ . અધ્યાત્મિવČા અન એન ̆િતપાદન ે ંુ
કરનારા ઉપિનષદ વચનોનો Ӕિતમ આદશ એં ½  જ છે. ̆Ȣિતના સમƨત ̆કારના રગરાગો અન ૃ ં ે
નામĮપોમાથી મનન પાĠ વાળી લઈન પરમાત્મા�ભȺખ કરીં ે ં ે ુ , પરમાત્મામા ક�ન્̃ં ે ત બનાવીને, પરમાત્માની 
સાથની અ�ભđ Ӕતરગ એકતાની અનȹિતની એ ̆રણા આપ છે ં ૂ ે ે ેુ . જીવનની સાચી સપણ શાિતં ૂ ં½ , પણતા ૂ ½
તથા Ⱥ�ƈત એ Ďારા જ પામી શકાય છ એવો એમનો ƨપƧટ િનદશ છુ ે ² ે. એમનો તટƨથ રીત તથા સચાȿે ુ ુ રીત ે
અƟયાસ કરવાથી એ હકીકત સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે.  

 
२. भेदान्नेित चेन्नैकःयामिप  । 
અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો એɂ કહતા હો કું ે ે.   
ભદાȱ ે ્ = એ ઠકાણ વણનમા ભદ હોવાથીે ે ં ે½ .  
ન = એકતા િસć નથી થતી.  
ઈિત ન = તો એɂ કહɂ બરાબર નથીુ ું ે ં . (કારણ કે)  
એકƨયાȺ ્= એક િવČામા.ં  
અિપ = પણ. (એવો વણનભદ હોવાન અન�ચત નથી½ ે ંુ ુ .) 
ભાવાથ½ 
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ઉપિનષદમા વણવલી અધ્યાત્મિવČા એક પરમાત્માન જ ̆િતપાદન કર છ અન પરમાત્માન જ ં ે ં ે ે ે ે½ ુ
ઉપાƨય અથવા આરાધ્ય સમȐ છે. કોઈ એવી દલીલ કરȱ હોય ક ઉપિનષદોના વણનમા એકવાðતા નથી ુ ં ે ં½
દખાતીે . કારણ ક એમા ðાક જગતના કારણ તરીક સȱ ન કહીન એણ ઈƍછા કરી ક Ɇ બɆે ં ં ે ે ે ે ે ં્ ુ િુવધ બન અન ુ ં ે
એણ તજન ઉત્પđ કȻ એɂ જણાƥȻ છે ે ે ં ં ેુ ુ ુ¿ , તો ðાક કɖ છ ક પહલા આ આત્મા જ હતોં ં ે ે ે ંુ ; એના િસવાય બીȩ ુ ં
કોઈ િ˲યાશીલ નહોȱ ુ;ં એણ ઈƍછા કરી ક Ɇ લોકોન રȧે ે ં ે ંુ .ુ ðાક જગતની ં ઉત્પિĂ આત્મામાથી ðાક ં ં
આનદમયમાથીં ં , ðાક ર�ચ અન ̆ાણમાથીં ે ં , તો ðાક અƥયƈતમાથી કહી બતાવી છં ં ે. તો એવી દલીલ 
ઉ�ચત નથી. કારણ ક આ પહલાના સ́ોમા એે ે ં ં ૂ ં  જ િવષયની છણાવટ કરતી વખત આપણ જોઈ લીȴ ક ે ે ં ેુ
ઉપિનષદોમા એક પરમાત્માન જ વણન ȩદા ȩદા ઉƣલખો Ďારા કરવામા આƥȻ છ અન સમƨત જગતની ં ં ે ં ં ે ેુ ુ½ ુ ુ
ઉત્પિĂ એમનામાથી જ કહી બતાવી ં છે. ઉપિનષદો સƨપƧટુ  ƨવર જણાવ છ ક પરમાત્મા િસવાય બીȩ કɃ ે ે ે ે ં ંુ ુ
જ નથી તો પછી બીĤ કશામાથી જગતની ક કશાની ઉત્પિĂ થવાનો ̆ĕ જ ðા ઉȳં ે ં ્  ભવ છ ે ે ?  એક જ 
તત્વન વણન ભદન લીધ ȩȳ ȩȳું ે ે ે ં ં½ ુ ુ ુ ુ  લાગ તોે  પણ, એના ̆િતપાČ િવષય અથવા ધ્યયની ે ȳ�Ƨટૃ ઓ િવ�ભđ 
નથી હોતી પરȱ એક જ હોય છં ેુ .  

 
३. ःवाध्यायःय तथात्वेन िह समाचारेङिधकाराच्च सववच्च तिन्नयमः । 
અથ½ 
ƨવાધ્યાયƨય = એ િશરો̑તન પાલન અધ્યયનન Ӕગ છુ ું ં ે.  
િહ = કારણ કે.  
સમાચાર ે = આથવણ શાખાવાળાના પરપરાગત િશƧટાચારમા½ ં .ં  
તથાત્વન ે = અધ્યયનના ӔગĮપ જ એન િવધાે ંુ ન કરવામા આƥȻ છં ં ેુ .  
ચ = અને.  
અિધકારાȱ ્= એ ̑તન પાલન કરનારાનો જ ̈ěિવČાના અધ્યયનમા અિધકાર માનવામા આƥયો ુ ં ં ં

હોવાથી.  
ચ = પણ.  
સવવȱ ્= 'સવ’ હોમની Ȑમ.  
તિđયમઃ = એ િશરો̑તવાળો િનયમ આથવણ શાખાવાળાન માટ જ છ½ ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́ Ďારાૂ  એક બીĤ જ િવષય પર ̆કાશ ફકવામા આƥયો છҰ ં ે. એ િવષય િશરો̑તનો અથવા 

િશર પર કશ ધારણ કરવાન લગતો છ ̈ěિવČાના અધ્યયનન માટ િશરો̑તની આવƦયકતા છ ક નિહ ત ે ે ે ે ે ે ે ે
̆ĕનો અહӄ ̆ત્ȻĂર આપવામા આવ છુ ં ે ે. આથવણ શાખાના Ⱥડક ½ ુ ં ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'Ȑમણ ે
િવિધપવક િશૂ ½ રો̑તન પાલન કȻ હોય તમન જ આ ̈ěિવČાનો ઉપદશ આપવો જોઈએુ ું ે ે ે¿ .’  

तेषामेवैतां ॄƺिवƭां वेदत िशरोोतं िविधवद् यैःतु चीणर्म । ्  
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̈ěિવČાન િશરો̑ત સાથ અથવા િશરે ે  પર કશ ક જટા રાખવા સાથ કોઈ સીધો ક આડકતરો સબધ ે ે ે ે ં ં
છ ખરો ે ? િશરો̑ત િવના ̈ěિવČાની ̆ા�Ɯત ના થઈ શક ે ? થઈ શકે. છતા પણ ત્યા Ȑ િશરો̑તનો ઉƣલખ ં ં ે
કરવામા આƥયો છ ત ઉƣલખ ં ે ે ે આથવણ શાખાવાળાના ½ અધ્યયનની પરપરાગત ̆થા ક પćિતન બતાવવા ં ે ે
માટ જ કરવામા આƥયો છે ં ે. એ શાખામા એ વખત અધ્યયનની એવી પćિત ̆વતમાન હતી અન એન ં ે ે ં½ ુ
અત્યત આ˴ં હપવક પાલન કરાȱ એટɀ જૂ ં ં½ ુ ુ . એનો અથ એવો નથી ક એ િનયમ ̈ěિવČાન અધ્યયન ½ ે ંુ
કરનારા સૌ કોઈન લાȤ પડ છ અન િશરે ે ે ેુ  પર કશ ક જટા રાƉયા િવના કોઈ ðાય કદાિપ ̈ěિવČાન ે ે ં ંુ
અધ્યયન કરી કરાવી શક જ નિહે . ના. એનો સ�ચતાથ એવો નથી સમજવાનોૂ ½ .  

'સવ’ હોમનો િનયમ Ȑવી રીત એમની જ શાખાવાળાન લાȤ પડ છ તમ ે ે ે ે ેુ િશરો̑તના િનયમન પણ ુ ં
સમજી લવાન છ ̈ěિવČાની એકતામા એ િનયમન લીધ કશો દોષ નથી પદા થતોે ં ે ં ે ે ેુ . ̈ěિવČા એનો 
આધાર લનારા સૌન માટ સરખી અન પરમાત્મા ̆ત્ય ̆િરત કરનારી છે ે ે ે ે ે ે. િશરો̑તન િવધાન સૌન માટ ુ ં ે ે
અથવા ફરિજયાત નથી. એ તો તત્કા�લન સામાિજક Įઢી ક િશƧટાચારન મા́ ̆િત�બંબ પાડ છે ં ે ેુ . 

 
४. दशर्यित  च ।  

અથ½ 
દશયિત ચ ½ = ʬિત પણ એɂ કહી બતાવ છુ ુ ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
ʬિત તથા ƨȺિતમા પણ ȩદી ȩદી રીત Ȑ ̈ěિવČાન વણન કરવામા આƥȻ છ ત વણન ુ ૃ ુ ું ે ં ં ં ે ેુ ુ ½ ½

પરમાત્માનુ ંજ ̆િતપાદન કરવા અન પરમાત્માન જ પરમ ̆ાƜતƥય તરીક બતાવવા માટ છે ે ે ે ે. એના પરથી 
̆તીિત થાય છ ક ̈ěિવČા �ભđ �ભđ નથીે ે . પરȱ એક જ છ અન પરમાત્મ ̆ા�Ɯતના એક જ આદશની ં ે ેુ ½
િસ�ć માટ છે ે. ̈ěની અથવા પરમાત્માની ̆ા�Ɯત માટની ̆રણા કરતી હોવાથીે ે , તમા મદદĮપ બનતી ે ં
હોવાથી, ન પરમાત્માના મિહમાન ̆િતપાદન કરતી હોવાથીે ંુ . એન ̈ě નામ સફળ અથવા સાથક છું ે½ . 
કઠોપિનષદમા જણાƥȻ છ ક વદની બધી િવČા પરમાત્મા Įપી પરમપદન ̆િતપાદન કર છં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ .  

सवȶ वेदा यत्पदमामनिन्त ।  

ભગવાન ગીતામા પણ જણાવ છ ક બધા ં ે ે ે જ વદો Ďારા Ɇ જ Ĥણવા યોƊય Ġે ં ંુ .  
वेदैƱ सवȷरहमेव वेƭ ।  
 
५. उपसंहारोङथार्मदािƮिधशेषवत्समाने च । 
અથ½ 
સમાન ે = એક Ĥતની િવČામા.ં   
ચ = જ.  
અથાભદાȱ ½ ે ્ = ̆યોજનમા ભદ ના હોવાન લીધં ે ે ે.   
ઉપસહારઃં  = એક ઠકાણ કહલા Ȥણોનો બીȐ ઠકાણ ઉપસહાર કરી ે ે ે ે ે ંુ લોવાનુ.ં  
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િવિધશષવȱ ે ્ = િવિધશષની Ȑમ ે (યોƊય છે.) 
ભાવાથ½ 
કમકાડમા ̆યોજનનો ભદ નથી હોતો½ ં ં ે . તથી એક શાખામા બતાવલા યìાિદના િવિધશષ Ȑવા ે ં ે ે

અ�Ɗનહો́ Ȑવા ધમҴનો બીȐ ƨથળ પણ ઉપસહાર ક અધ્યાહાર કરી લવામા આવ છે ં ે ે ં ે ે, તવી રીત ે ે
ઉપિનષદોમા ȩદ ȩદ ƨથળ વં ે ે ેુ ુ ણવાયલી ̈ěિવČામા ̆યોજન ભદ નથી½ ં ે . એન ̆યોજન એક જ અિવČાની ુ ં
િનɂિĂન ન ƨવĮપના સાëાત્કારન છૃ ુ ું ે ં ે. તથી એ સબધી એક ƨથળ કહલી કટલીક િવિશƧટ વાતો બીȐ ƨથળ ે ં ં ે ે ે ે
અધ્યાહારĮપ રહલી છ એɂ માનીન એમનો ઉપસહાર કરી લવો જોઈએે ે ે ં ે ં ેુ . એમ કરવાથી એ િવČામા ંભદ છ ે ે
એɂ નિહ લાગું ે.  

 
६. अन्यथात्वं शब्दािदित चेन्नािवशेषात । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
શƞદાȱ ્= કહલા શƞદથીે .  
અન્યથાત્વȺ ્= બનની �ભđતા ̆તીત થાય છ એથી એકતાની િસ�ć નથી થતીં ે ે .  
ઈિત ન = તો એ વાત બરાબર નથી.  
અિવશષાȱ ે ્ = િવિધ અન ફળમા ભદ ન હોે ં ે વાન લીધ ે ે (બન િવČાઓમા સમાનતા છં ે ં ે.) 
ભાવાથ½ 
છાદોƊયં  ઉપિનષદના આઠમા અધ્યાયમા દહર િવČા અન ̆ાĤપત્ય ં ે - એ બન િવČાન વણન કરɀ ં ે ં ે ંુ ુ½

છે. બનો િવČાઓના નામ ȩદા ȩદા હોવા છતા એમના આદશ એક જં ં ં ં ંુ ુ ½ . એ પરમાત્માની ̆ા�Ɯતનો માગ ½
બતાવતી હોવાથી એમની વƍચ ે િવરોધ નથી પરȱ સમાનતા છં ેુ . એ િવČાઓના વણન વખત કરવામા ½ ે ં
આવલા શƞદ ̆યોગથી એવી શકા થવાનો સભવ છ ક બન િવČાઓમા Ӕતર અથવા િવરોધ છે ં ં ે ે ં ે ં ે, પરȱ ં ુ
ખરખર એɂ નથી સમજવાને ં ંુ .ુ એ શƞદ ̆યોગના મમનો િવચાર કરવાથી એની ̆તીિત થાય છ ½ ે  

દહરિવČાના વણન દરિમયાન કહ½ વેામા આƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'મનƧય શરીરĮપી ̈ěપરમા ĳદયĮપી ઘરની ુ ુ ં
Ӕદર Ȑ ӕતિરક આકાશ છ અન એની Ӕદર Ȑ વƨȱ છ એન અનસધાન સાધɂ જોઈએે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ .’ ̆ાĤપત્ય 
િવČામા અપહત ં - પાƜમા Ȑવા િવશષણોથી Ȼƈત આત્માન Ĥણવા યોƊય કહી બતાƥયો છં ે ે ેુ . દહર-િવČામા ં
Ӕતરાકાશને ̈ěલોક, આત્મા, સૌન ધારણ કરનાર જણાવીને ે, સઘળા િવકારોથી રિહતં , સત્ય સકƣપાિદ ં
સમƨત િદƥય સȳ્ Ȥણોથી સપđ કહીનુ ં ે, પર̈ě તરીક વણવવામા આƥȻ છે ં ં ે½ ુ , અન ે̆ાĤપત્ય િવČામા પણ ં
એ પરમìય તત્વન આત્માન નામ આપીન સમƨત દોષો તથા િવકારોથી રિહતે ે ં ેુ , સત્ય-સકંƣપત્વ Ȑવા દµવી 
Ȥણોવાળા ુ પરમાત્મા કĜા. એવી રીત િવચારવાથી સમĤય છ ક એ બન િવČાઓ Ďારા ̆ાƜત કરવા યોƊય ે ે ે ં ે
ઉપાƨય પરમાત્મા એક જ છ અન એ બન િવČાઓમા ફળ̆ા�Ɯતની ે ે ં ે ં ȳ�Ƨટૃ એ લશ પણ ભદ નથીે ે . એ 
િવČાઓના ઉપલક વણન માટ વપરાયલા શƞદો પરથી એમની Ӕદર ભ½ ે ેદ છ એɂ ના માની શકાયે ંુ . એમના 
સારતત્વનો જ િવચાર કરવો જોઈએ.  
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७. न वा ूकरणमेदात्परोङवरीयःत्वािदवत । ्  

અથ½ 
વા = અથવા.  
પરોડવરીયƨત્વાિદવȱ ્= પરમ ̒Ƨઠતા કિનƧઠતા આિદ Ȥણોવાળી બીજી િવČાઓની Ȑમે ુ .  
̆કરણભદાȱ ે ્ = ̆કરણના ભદથી એ બન િવČાઓ �ભđે ં ે .  
ન = િસć નથી થઈ શકતી.  
ભાવાથ½ 
ઉપર કહલી દહરિવČા તથા ે ̆ાĤપત્યિવČામા ંવણનભદ હોવા છતા પણ ̆યોજન અથવા ફળની ½ ે ં

ȳ�Ƨટૃ એ જરા પણ ભદ નથી એટલ એ િવČાઓ સમાન છે ે ે. બીજી કટલીક િવČાઓમા એવા સમાનતા નથી ે ં
હોતી પરȱ ભદભાવન દશન થાય છં ે ં ેુ ુ ½ . દાખલા તરીક છાદોƊય ઉપે ં િનષદમા અન ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા ં ે ંૃ
વણવલી ઉȳ½ ે ્  ગીથિવČા. છાદોƊય ઉપિનષદં મા ંઉȳ્ ગીથિવČામા ઉȳં ્  ગીથની અëર ઓȺ્ કારની સાથ એકતા ે
બતાવીન એનો મિહમા વધારવામા આƥયો છ અન એન ફળ પણ ̒Ƨઠ કɖ છે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ . પરȱ એથી ઉલȬ ં ંુ ુ
ȸહદારƖયક ઉપિનષદનીૃ  ઉȳ્ ગીથિવČા કવળ ̆ાે ણોની ̒Ƨઠતા મળવવા અન યìાિદમા ઉȳે ે ે ં ્  ગીથગાન સમય ે
ƨવરની િવશષતા દશાવવા માટ છે ે ે½ . એટલા માટ એના ફળન એે ે ટɀુ ંબȴ ̒Ƨઠ નથી કɖુ ું ે .ં એ બન ઠકાણ ં ે ે ે
ઉપાસનાના ̆કારોની �ભđતા છે. દહરિવČા તથા ̆ાĤપત્યિવČામા ંઉપાસના અન ઉપાƨયની એકવાðતા ે
હોવાન લીે ધ એવો ભદ નથી દખાતોે ે ે .  

 
८. संज्ञातƱेƣदƠमिःत तु तदिप ।ु  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
સìાતઃં  = સìાન લીધ પરƨપર ભદ હોવાન લીધં ે ે ે ે ે. (એકતાની િસ�ć નથી થતી) તો.  
તȳƈતȺ ુ ્ = એનો ઉĂર અપાઈ ગયો છે.  
ȱ ુ= અને.  
તદિપ = એ (સìાભદન લીધ થનારી િવČાં ે ે ે િવષયક િવષમતા) પણ.  
અ�ƨત = બીȐ છે.  
ભાવાથ½ 
જો કોઈન એવી શકા થતી હોય ક દહરિવČા તથા ે ં ે ̆ાĤપત્યિવČા બના નામ ȩદા ȩદા હોવાથી ે ં ં ંુ ુ

એમની વƍચ એકતા ના માની શકાય તો એવી શકા િનરથક છે ં ે½ . કારણ ક એ િવČાઓના નામ ȩદા ȩદા ે ં ં ંુ ુ
હોવા છતા એમના ̆યોજનમા કોઈ ̆ં ં કારનો ભદ નથીે . ઉપિનષદોમા ̈ěિવČાન વણન ȩદા ȩદા નામોં ં ં ંુ ½ ુ ુ  
Ďારા કરવામા આƥȻ હોવા છતા પણં ં ંુ , એમનો આદશ એક જ હોવાથી એમની Ӕદર એકવાðતા રહલી છ½ ે ે. 
કવળ નામમા ફર હોવાથી જ એ િવČાઓમા �ભđતા છ એɂ ના માની શકાયે ં ં ે ંે ુ . ȩદા ȩદા નામોવાળી અન ુ ું ં ે
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પથȢ ̆ૃ ્ યોજનવાળી િવČાઓન વણન પણ ઉપિનષદમા કરɀ છુ ું ં ે ં ે½ . ̆યોજનની ȳ�Ƨટૃ થી એમની Ӕદર 
પથકતા હોવાથી એમની એકવાðતા નથી એɂ કહી શકાયૃ ુ ં .  

 
९. व्याƯेƱ समञ्जसम । ्  

અથ½ 
ƥયાƜતઃે = પરમાત્મા બધ ƥયાપક હોવાથીે .  
ચ = પણ.  
સમƈજસȺ ્= ̈ěિવČાઓમા સમાનતા છં ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા સવƥયાપક હોવાથી એમનો મિહમા સવ́ ગાવામા આƥયો છ½ ½ ં ે. એમનો જ મિહમા ગાવા 

Ȑવો છે. ̈ěિવČાઓના નામ ȩદા હોય તોં ંુ  પણ, એમન કાય તો એક જ છું ે½  - પરમાત્માની સવ̒Ƨઠતાની ½ ે
િસ�ć કરીન એમનો મિહમા ગાવાન અન એમની ̆ા�Ɯતની ̆રણા પે ં ે ેુ રુી પાડીને એમની સ̆ા�Ɯતના સાધનો ં ં
̆ત્ય ӔȤ�લિનદશ કરવાને ² ંુ .ુ એ રીત િવચારતા બાĜે ં  રીત નામનો ભદ હોય તોે ે  પણ એમનો આત્મા એક જ 
હોય છે. એમનો Ӕતરગ ભદ નથી હોતોં ે .  

 
१०. सवार्भेदादन्यऽेमे ।  

અથ½ 
સવાભદાȱ ½ ે ્ = સવƨવĮપ પરમાત્મા િવષયક િવČા½  Ďારા.  
અન્ય́ = બીજી િવČાના સબધમાં ં .ં  
ઈમ ે = એ પવ સ́ોમા કહલા સઘળા હȱઓનો ઉપયોગ છૂ ૂ ં ે ે ે½ ુ .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા સવ̒Ƨઠ½ ે , સવાધીશ½ , અન સવƨવĮપ છે ે½ . એમના રહƨયન ઉȳું ્  ઘાટન તથા ̆િતપાદન 

કરનારી િવČાઓમા કશો Ⱥળગત તાિત્વક ભદ નથી રહતોં ૂ ે ે . એમના ̆કરણં , નામ અન વણન ȩદાે ં½ ુ  હોય 
તથી ̆યોજને  પણ ȩદા છ એɂ ના કહી શકાયુ ં ે ંુ . િવČા અથવા ̈ěિવČાઓની એકતા માટ એમના નામે ં , 
̆કરણ અન વણન એક જ અન એક જ Ĥતના હોવા જોઈએ એવો ચોïસ િનયમ ના બાધી શકાયે ે ં ં ં½ . એમન ંુ
હાદ એક હોɂ જોઈએ½ ુ ં . પરમાત્માન ̆િતપાદન નિહ કરનારી ̈ěિવČા િસવાયું ની બીજી િવČાઓની 
પારƨપિરક �ભđતા ક અ�ભđતાનો િનણય કરવા માટ એમની સાથ સકળાયલા ̆કરણે ે ે ં½ , સìા અથવા નામ ં
અન શƞદ એ ́ણ હȱઓનો િવચાર કરવો જોઈએ અન એમન સȺ�ચત મહત્વ પણ માનɂ જોઈએે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . 
̈ěિવČાઓના સબધમા એમના િવચારની એટલી આવƦયકતા નથી લાગતીં ં ં .   

 
११. आनन्दादयः ूधानःय ।  

અથ½ 
આનન્દાદય = આિદ.  
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̆ધાનƨય = સવĖર પરમાત્માના ધમ છ± ે½ .  
(એ ધમҴનો પરમાત્માના વણનમા બીĤ પણ અધ્યાહાર કરવામા આવ છ½ ં ં ે ે.)  
ભાવાથ½ 
આનદં, રસ, સવગતત્વ½ , સવìતા½ , સવશ�ƈતમĂા પરમાત્માના ȤણધમҴ છ½ ુ ે. ʬિતમા એ ȤણધમҴુ ું ન ંુ

વણન એક ƨથળ કરવામા આƥȻ હોય અન બીȐ ઠકાણ ના કરવામા આƥȻ હોય તો½ ે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ  પણ, બીȐ ઠકાણ એ ે ે
ȤણધમҴન અધ્યાહાર રહલા સમજીન પરમાત્માન માટ ̆યોજવા જોઈએુ ે ે ે ે ે . પરમાત્મા સવ́ સમાન હોવાથી ½
એમના ȤણધમҴમા ભદ નથીુ ં ે . તૈિĂરીય ઉપિનષદમા આનદમય પĮષના વણં ં ુ ½નમા આવલા પëીના Įપકમા ં ે ં
Ȑ શƞદોન વણન છ ત પરમાત્મા સબધી શƞદોનો ભાવ અન્ય́ ના હોય તોુ ં ે ે ં ં½  પણ લઈ શકાય છે.  

 
१२. िूयिशरःत्वाƭूािƯरूपचयापचयौ िह भेदे ।  

અથ½ 
િ̆યિશરƨત્વાČ̆ા�Ɯતઃ = 'િ̆યિશરƨત્વ’ - 'િ̆યĮપ િશરન હોɂુ ું ’ં  Ȑવા ધમҴની ̆ા�Ɯત બીȐ ઠકાણ ે ે

̈ěિવČાના ̆કરણમા નથી થતીં .  
િહ = કારણ કે.  
ભદ ે ે = એવી રીત િશર આિદ Ӕગોનો ભદ માની લવાથી ે ે ે  

ઉપચયાપચયૌ = પરમાત્મામા વધવાં -ઘટવાનો દોષ પદા થશે ે.  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા પëીન Įપક આપીન પરમાત્માના ȩદા ȩદા Ӕગોની કƣપના કં ં ે ં ં ંુ ુ ુ રીન કɖ છ ે ં ેુ

ક િ̆ય એમન મƨતક છે ં ેુ , મોદ જમણી અન ̆મોદ ડાબી પાખ છે ં ે, આનદ આત્મા છં ે, અન ̈ě પછȮ તથા ે ૂ ંુ
̆િતƧઠા છે. એ તો એક કƣપના અન ઉપિનષદના એ વણન પરતી મયાિદત છે ે½ ½ુ . એવી કƣપનાન વણન ુ ં ½
̈ěિવČાના ̆કરણમા બીȐ ઠકાણ પણ આવɂ જોઈએ એɂ ં ે ે ં ંુ ુ નથી. એ અવયવોન પરમાત્માના ȤણધમҴ ના ે ુ
માની શકાય. પરમાત્માન અવયે વવાળા માનવાથી અનત માનવાન બદલ મયાદાવાળા માનવા પડશ અન ં ે ે ે ે½
એમની Ӕદર અ�ભɂ�ć તથા ̕ાસની ̆િ˲યા પદા થશૃ ે ે. કારણ ક અવયવો એકસરખી અવƨથામા નિહ રહે ં .ે    

 
१३. इतरे  त्वथर्सामान्यात । ्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
ઈતર ે = બીĤ આનદ Ȑવા ધમҴ ં (પરમાત્માના ƨવĮપન ̆િતપાદન કરવા માટ ʬિતમા કહલા છ ુ ું ે ં ે ે

એટલા માટ ̈ěિવČાના ̆સગમા બીȐ એમનો સમાવશ કરી શકાય છે ં ં ે ે.)  
અથસામાન્યાȱ ½ ્ = કારણ ક એ સૌમા અથની સમાનતા છે ં ે½ .  
ભાવાથ½ 
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એ ઉપિનષદમા પરમાત્માની પખીĮપં ં ે કƣપના કરીન એમના અવયવોન વણન કરતા િ̆યિશરƨત્વ ે ં ંુ ½
Ȑવા ȤણધમҴન બતાવવામા આƥયા છુ ે ં ે. એ ȤણધમҴમા દશાવાયલા આનદ Ȑવા ȤણધમҴ પરમાત્માના ુ ું ં½
કાƣપિનક અવયવો નથી પરȱ ƨવĮપગત ƨવાભાિવક ȤણધમҴ છં ેુ ુ . એ ȤણધમҴ પરમાત્માન જ ̆િતપાદન ુ ુ ં
કરતા હોવાથી ̈ěિવČાનો અવસર ઉપ�ƨથત થતા એમન અન્ય́ વણન કરી શકાય છં ં ેુ ½ . એવા વણનથી ½
કોઈ ̆કારનો દોષ નથી પદા થતોે .  

 
१४. आध्यानाय ूयोजनाभावात । ्  

અથ½ 
̆યોજનાભાવાȱ ્= બીȩ કોઈ ̆યોજન ના હોવાથીુ ં .  
આધ્યાનાય = પરમાત્માન સારી પઠ �ચંતન કરવા માટ ુ ં ે ે ે (એમના તત્વન Įપકે  Ďારા સમĤƥȻ છું ે.) 
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા પëીન Įપક શા માટ આપવામા આƥȻ છ ં ં ે ં ેુ ુ ? કઠ ઉપિનષદમા શરીરન રથની ં ે

ઉપમા આપી છ ત તો સહȱક લાગ છે ે ે ે ેુ , પરȱ પëીની એ ઉપમાની પાછળ કɃ ̆યોજન નથી દખાȱં ં ે ંુ ુ .ુ એવી 
િજìાસાના જવાબમા આ ં સ́ Ďારાૂ  જણાવવામા આવ છં ે ે ક એવા Įપકની પાછળ દખીતી રીત કોઈ ̆યોજન ે ે ે
ના દખાȱ હોય તોે ંુ  પણ Ӕદરખાન અગત્યન મહાન ̆યોજન રહɀ છે ં ે ં ેુ ુ . માનવજીવન પરમાત્માના 
સાëાત્કારન માટ મળɀ છે ે ે ં ેુ . એ સાëાત્કાર પરમાત્માના ̆મપવકના �ચંતનમનન િસવાય થઈ શક નિહે ૂ ે½ . 
એટલ એɂ �ચંતનમનન કરીન �ચĂનીે ં ેુ  ɂિĂન પરમાત્મા�ભȺખ બનાવવા માટ પëીના Įપકૃ ુે ે  Ȑવા Įપકોની ં
કƣપના કરલી છે ે. એવા Įપકો Ďારા પરમાત્માન તત્વ�ચંતન થાય છ અન એમનામા મન લાગ છં ં ે ે ં ે ેુ .  

પરમાત્મા ĳદયમા કવી રીત રહલા છ એ સમĤવવા માટ તૈિĂરીય ઉપિનષદમા અđમય Ȑવા ં ે ે ે ે ે ં
કોશવાચક શƞદોથી ̆કરણનો ̆ારભ કરવામા આƥયો છં ં ે. એ પછી ̆ાણમય, મનોમય, િવìાનમય અન ે
આનદમય પĮષન વણન કરાȻ છ અન આખર ̆ત્યકના આત્મા એક જ તત્વનો િનĔય થયો છં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ½ . િવìાનમય 
જીવાત્માન વણન કરીન એના પણ Ӕતરાત્મા આનદમયન બતાવીન સૌના Ӕતરાત્મા તરીક એ ુ ં ે ં ે ે ે½
આનદમયન બતાવીં ે ન એ Įપકની પિરસમા�Ɯત કરવામા આવી છે ં ે. એવી રીત પરમાત્માના સǛમ તત્વન ે ૂ ે
સમĤવીન એમના �ચંતનમને ન Ďારા �ચĂન એમની Ӕદર પરોવવાના અન Ӕત પરમાત્મમય બનવાના ે ે ે
̆ધાન ̆યોજનથી ̆રાઈન જ પëીના એ Įપકની રȩઆત કરવામા આવી છ એ ƨપƧટતાપવક અન ે ે ં ે ૂ ેુ ½
સહલાઈથી સમે જી શકાય છે.  

 
१५. आत्मशब्दाच्च ।  

અથ½ 
આત્મશƞદાȱ ્= આત્મશƞદના ̆યોગન લીધે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 231 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ઉપિનષદના એ ̆કરણમા આનદમય શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥયો છ એɂ ં ં ે ે ં ે ંુ
શાના પરથી કહી શકાય છ ે ? એનો ઉĂર એ જ છ ક એ ̆કરણમા વારવાર સૌના Ӕતરાત્માે ે ં ં નો ઉƣલખ ે
કરીન Ӕતમા િવìાનમયનો Ӕતરાત્મા આનદમયન બતાƥયો છે ં ં ે ે. એ પછી એ આનદમયના Ӕતરાત્મા તરીક ં ે
બીĤ કોઈનો ઉƣલખ નથી કયҴે . એના પરથી સહલાઈથી અન ̆તીિતપવક કહી શકાય છ ક આનદમય ે ે ૂ ે ે ં½
શƞદનો ̆યોગ ત્યા પરમાત્માન માટ જ કરવામા આƥયો છ બીĤ કોઈન માટં ે ે ં ે ે ે નથી કરવામા આƥયોં .  

 
१६. आत्मगहृीितिरतरवदƣरात । ु ्  

અથ½ 
આત્મȤહીિતઃૃ  = આત્મ શƞદથી પરમાત્માન ˴હણું .  
ઈતરવȱ ્= બીજી ʬિતની પઠુ ે ે 
ઉĂરાȱ ્= એની પછીના વણનથી ½ (િસć થાય છે.)  
ભાવાથ½ 
આત્મા શƞદનો ̆યોગ તો મોટ ભાગ ̆ત્યગાત્મા અથવા જીવાત્માન માટ કરે ે ે ે વામા આવ છં ે ે, તો ત્યા ં

એનો ̆યોગ પરમાત્માન માટ થયો છ એɂ શી રીત માની લવાય ે ે ે ં ે ેુ ? એવા સભિવત ̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા ં ંુ
કહવામા આવ છ ક એ ઉપિનષદમા કરવામા આવલા પાછળના વણને ં ે ે ે ં ં ે ½  પરથી એવી માન્યતાન પ�Ƨટ મળ ે ેુ
છે. તૈિĂરીય ઉપિનષદમા કરવામા આવલા આનદમયના વણં ં ે ં ½ન પછી તરત જ ઉƣલખ આવ છ ક ે ે ે ે 'Ɇ ંુ
બɆિવધ બન એવી એણ કામના કરીુ ુ ં ે ;  सोङकामयत बहःयाम । ु ् એ ઉƣલખ દખીતી રીત જ ે ે ે પરમાત્માન ે
અનલëીન કરવામા આƥયો છુ ે ં ે. ત્યા આનદમય આત્મામાથી સમƨત સ�Ƨટની ઉત્પિĂન કથન છં ં ં ં ેૃ ુ . એટલ ે
આનદમય અન આત્મા શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માનં ે ે માટ જ કરવામા આƥયો છ એમા કશા સદહન માટ ે ં ે ં ં ે ે ે
અવકાશ નથી રહતોે . જીવાત્મા કાઈ સમƨત સ�Ƨટની ઉત્પિĂ કરવાની કામના તથા તĆનસાર ̆ɂિĂ ના કરી ં ૃ ુ ૃ
શકે.  

એ િસવાયના બીĤ ઉપિનષદમા પણ આત્મા શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માન માટ કરવામા આƥયો છં ે ે ં ે. 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા પણં  આત્મા શƞદનો ̆યોગ પરમાત્માન માટ કરવામા આƥયો છે ે ં ે. તૈિĂરીય 
ઉપિનષદમા કɖ છ કં ં ે ેુ .   

आत्मा वा इदमेकमेवाम  आसीन्नान्यत िकंचन िभषत स ईक्षत लोकान्नु सजैृ ।् ्  

'આરભમા આ એક આત્મા જ હતોં ં , એણ ઈƍછા કરી ક Ɇ લોકોની રચના કȿે ે ં ંુ ુ;  
ઉપિનષદના એ કથનમા આત્મા શƞદં નો ̆યોગ કરવામા આƥયો છ એ આત્મા શƞદ પરમાત્માન ં ે ે

માટ જ વપરાયો છે ે. એɂ જ તૈિĂરીય ઉપિનષદમા આવલા આત્મા શƞદના આનદમય શƞદના ̆યોગ ુ ં ં ે ં
સબધી સમજી લવાન છં ં ે ં ેુ .  

 
१७. अन्वयािदित  चेत्ःयादवधारणात  । ्  

અથ½ 
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ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અન્વયાȱ ્= ̆ત્યક વાðે મા આત્મા શƞદનો અન્વય હોવાથી આનદમય પરમાત્મા છ એɂ પરવાર ં ં ે ંુ ુ

નથી થȱુ.ં  
ઈિત = તો એનો ઉĂર એ છ કે ે.  
અવધારણાȱ ્= િનધાિરત કરવામા આƥȻ હોવાથી½ ં ંુ .   
ƨયાȱ ્= (આનદમય જ પરમાત્મા છં ે) એ વાત પરવાર થાય છુ ે. 
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદની ̈ěવƣલીમા આત્મા શƞદનો ં ̆યોગ બધા વાðોના Ӕતભાગમા જોવા મળ ં ે

છે. તો પછી એના ̆યોગન અગત્ય આપીન આનદમયન જ પરમાત્મા માનવાન Ƀ ઉ�ચત છ ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ? એ શકાન ં ંુ
સમાધાન કરતા અહી કહવામા આવ છ ક આત્મા શƞદનો ̆યોગ ત્યા લગભગ બધા જ વાðોમા કરવામા ં ે ં ે ે ે ં ં ં ં
આƥયો છ એ સાȧ છ પરȱ એ પણ એટɀે ં ે ં ંુ ુ  ુજ સાȧ છ ક બધ ઠકાણ એનો ̆યોગ પરમાત્માન માટ નથી ુ ં ે ે ે ે ે ે ે
કરવામા આƥયોં . પરમાત્માન માટ તો એનો ̆યોગ એ વણનના Ӕતભાગમા જ કરવામા આƥયો છ ે ે ં ં ે½
અđમયનો Ӕતરાત્મા એનાથી ȩદા એવા ̆ાણમયન બતાƥયો છુ ે ે, ̆ાણમયનો એથી ȩદા મનોમયનુ ે, 
મનોમયનો િવìાનમયને, તથા િવìાનમયનો Ӕતરાત્મા આનદમયનં ે. એ પછી આનદમયનો Ӕતરાત્મા ં
બીĤ કોઈન નથી બતાƥયોે , પરȱ િનિĔત કȻ છ ક એનો આત્મા એં ે ેુ ુ¿  જ છે. અન પહલા કહલા બધા પĮષોનો ે ે ં ે ુ
આત્મા એ જ છે. એમાથી જગતની ઉત્પિĂ પણ કહી બતાવી છં ે. એટલ આનદમય શƞદ પરમાત્માન માટ જ ે ં ે ે
વપરાયો છે, બીĤ કોઈન માટ નથી વપરાયોે ે , અન આત્મા શƞદ પણ પરમાત્માનો જ વાચક છે ે, એɂ ંુ
પરવાર થાય છુ ે.  

 
१८. कायार्रव्यानादपूवर्म । ्  

અથ½ 
કાયાƉયાȱ ½ ્ = પરમાત્માના કાયĮપ કહલો હોવાથી એ પĮષ ½ ે ે ુ  

અપવમ ૂ ½ = પવҴƈત પરમાત્મા ન હોઈ શકૂ ે.  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા આત્મામાથી આં ં કાશાિદ ȹતોની ઉત્પિĂન વણવીન પƘવીથી ઔષિધથીૂ ે ે½ ૃ , 

અđની, અન અđથી પĮષની ઉત્પિĂ કહી બતાવીે ુ . પછી જણાƥȻ ક ખરખર આ જ એ પĮષ અđરસમય છુ ું ે ે ે. 
એ કથન ̆માણ ે 'સત્ય ìાનમનત ̈ěં ં ’ વાð Ďારા કહી બતાવલા ે પર̈ě પરમાત્મા જ એ અđ-રસમય 
પĮષ છ ક કોઈુ ે ે  બીĤ છે, એવી શકા ના કરતા કહવામા આવ છ ક એ ̆કરણમા વણવલા અđં ં ે ં ે ે ે ં ે½ -રસમય 
પĮષ પરમાત્મા તરીક ના ઓળખાવી શકાયુ ે . કારણ ક અđે -રસમય પĮષ તો પરમાત્માના કાયĮપ છુ ½ ે. એની 
ઉત્પિĂ અđ Ďારા કહી બતાવી છે. એન જો પરમાત્મા સમજી લવામા આવ તો પરમાત્માની ઉત્પે ે ં ે િĂ પણ 
અđ Ďારા થાય છ એɂ ƨવીકારɂ પડે ં ં ેુ ુ . એવી રીત ƨવીકારવાથી મોટો દોષ પદા થાયે ે . કારણ ક પરમાત્મા તો ે
પરમ સત્યƨવĮપ છે. એ કોઈની Ďારા, કોઈય ̆યોજનથીે , પદા નથી થતાે . એ તો સમƨત જગતના અધીĖર 
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છે. એ પરમ સત્યƨવĮપ, પરમìાનમય અન અનત છે ં ે. આત્મા અન આે નદમય નામથી પણ એં  જ પર̈ě 
પરમાત્માનો િનદશ કરલો છ² ે ે.  

 
१९. समान एवं चाभेदात । ्  

અથ½ 
સમાન ે = એક શાખામા.ં  
ચ = પણ.  
એવȺ ્= એ જ રીત િવČાની એકતા સમજવી જોઈએે .  
અભદાȱ ે ્ = કારણ ક બન ઠકાણ ઉપાƨયમા કોઈ ભદ નથીે ં ે ે ે ં ે .  
ભાવાથ½ 
આ સ́ Ďારાૂ  વાજસનયી શાખાના શે તપથ ̈ાěણમા કહલી શાિડƣય િવČાની અન ȸહદારƖયક ં ે ં ે ૃ

ઉપિનષદમા વણવલી િવČાની સમાનતા અથવા એકતા બતાવવામા આવી છં ે ં ે½ . શતપથ ̈ાěણમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ
'સત્ય જ ̈ě છ એવી રીત ઉપાસના કરવી જોઈએે ે . આ પĮષ સકƣપમય છુ ં ે. એ Ȑવા અન Ȑટલા સƨકારો ે ં
અન સકƣપોથી સે ં પંđ બનીન આ લોકમાથી ̆યાણ કર છ તવા ન તટલા સકƣપોવાળો બનીન પરલોકમા ે ં ે ે ે ે ે ં ે ં
પદા થાય છે ે. એ મનોમય ̆ાણ શરીરવાળા આકાશƨવĮપ આત્માની ઉપાસના કરે; એ જ શાખાના 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ૃ ું ં ે ે 'Ȑન સત્ય ƨવĮપ ̆કાશ છ ત પĮષ મનોમય છુ ું ે ે ે. ચોખા તથા જવના 
Ȑવા સǛમ આકારનો છૂ ે. ĳદયĮપી આકાશમા રહલો છં ે ે, સૌનો ƨવામી, સવનો અિધપિત છ½ ે. એ આ સવન ½ ુ ં
સવҴĂમ રીત શાસન કર છે ે ે; એ બન ઠકાણ વણવલી િવČામા ભદ નથી સમજવાનોં ે ે ે ે ં ે½ . બન ઠકાણ વણવલી ં ે ે ે ે½
િવČા પરમાત્માની જ ઉપાસના કરવાનો આદશ આપ છે ે ે, પરમાત્માની ̒Ƨઠતાે  ̆ત્ય ӔȤ�લિનદશ કર છે ² ે ેુ , 
અન પરમાત્માન જ સૌના ઉપાƨય ક એકમા́ આરાધ્ય કહી બતાવ છે ે ે ે ે. એટલ એ બન ઠકાણ વણવલી ે ં ે ે ે ે½
િવČાન ̆યોજન એક જ છું ે.  

 
२०. सम्बन्धादेवमन्यऽािप ।  

અથ½ 
એવȺ ્= એવી રીતે.  
સƠબન્ધાȱ ્= ઉપાƨયના સબધથીં ં .  
અન્ય́ = બીȐ ƨથળે.  
અિપ = પણ. (િવČાની એકતા માનવી જોઈએ ક નિહ ે ?)  
ભાવાથ½ 
આ સ́ૂ Ďારા ઉપરના સ́મા ƥયƈત થયલી િવચારસરણીના અનસધાનમા પવપëી કહ છ ક ૂ ં ે ં ં ૂ ે ે ેુ ½

ઉપાƨયનો સબધ તો ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા અન્ય́ પણ દખાય છં ં ં ે ેૃ . એમા પહલા જણાƥȻ છ ક સત્ય જ ં ે ં ં ે ેુ
̈ě છે. પછી એ સત્યની સયમડળમા અન ӕખમા �ƨથિત પĮષની સાથ એકતા બતાવવામા આવી છૂ ં ં ે ં ે ં ે½ ુ . એ 
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પછી એ બનના અહȿ અન અહȺ Ȑવા અત્યત િવલëણ નામ આપવામા આƥયા છં ે ં ે ં ં ં ં ે્ ્ . ત્યા ઉપાƨયનો સબધ ં ં ં
સરખો હોવા છતા,ં ઉપાસનાના ̆કાર બ છે ે. તો એમા ભદ માનવો જોઈએ ક અભદ ં ે ે ે ? ઉપાસનાની  ȳ�Ƨટૃ એ 
ભદ માનીએ તોે  પણ ઉપાƨયનો અભદ તો ત્યા પણ છ જે ં ે .  

 
२१. न वा िवशेषात । ्  

અથ½ 
ન વા = એ બનની એકતા ના માનવી જોઈએં ે .  
િવશષાȱ ે ્ = કારણ ક એ બન પĮષોના િવલëણ નામ અન ƨથાનમા ભદ છે ં ે ે ં ે ેુ . 
ભાવાથ½ 
પવપëીન ̆ત્યĂર પરો પાડતા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક એ બૂ ે ૂ ં ં ે ે ે ં½ ન ઉપાસનામા નામ તથા ે ં

ƨથાનમા ભદ છં ે ે. સયમડળમા �ƨથત પĮષન નામ અહȿ છ અન ӕખમા રહનારા પĮષન નામ અહȺૂ ં ં ં ે ે ં ે ં½ ુ ુ ુ ુ્ .્ એવી 
રીત એ ઉપાસનાઓ અલગ અલગ છ એɂ ƨપƧટ થાય છે ે ં ેુ . એમની વƍચ એકતા ક સમાનતા છ એɂ ના ે ે ે ંુ
કહી શકાય.  

 
२२. दरेशयित च ।  

અથ½ 
દશયિત ચ ½ = ʬિતમાુ  ંએ વાત કહી છ પણ ખરીે . 
ભાવાથ½ 
નામ તથા ƨથાનનો ભદ હોય ત્યાર એક ƨથળના Ȥણો બીȐ ƨથળ ઘટાવી શકાય નિહ એɂ િવધાન ે ે ે ંુ ુ

ʬિતમા પણ જોવા મળ છુ ં ે ે. એની ̆તીિત કરાવવા માટ છાદોƊય ઉપિનષદન યાદ કરવામા આવ છે ં ે ં ે ે. 
છાદોƊય ઉપિનષદમા આિધદµ િવક સામના ̆સગમા સયƨથ ં ં ં ં ૂ ½ પĮષન વણન કરીન પછી આધ્યાિત્મક સામના ુ ુ ં ે½
̆સગમા ન́ƨથ પĮષન વણન કરવામા આƥȻં ં ે ં ં ંુ ુ ુ½  છે, અન સયƨથ પĮષના નામĮપ આિદન ન́ƨથ પĮષમા ે ૂ ં ે ં½ ુ ુ ુ
િવધાન કરીન ʬિતએ બનની એકતા કરી છે ં ે ેુ . એવી રીત િવČાની એકતા માનીન Ȥણોનો ઉપસહાર કરવો ે ે ંુ
આવƦયક હોય છ ત્યાે ર ʬિત પોત જ કહી દ છે ે ે ેુ , અથવા એની ƨપƧટતા કર છે ે.  

 
२३. सम्भिृतƭुव्याǅयिप  चातः ।  

અથ½ 
ચ = અને.  
અતાઃ = એટલા માટ અથવા િવČાની એકતા ના હોવાથીે .  
સƠȹિતɎƥયાƜતી ૂ ુ = સમƨત લોકોન ધારણ કરવાનો ન Ɏલોક આિદ સમƨત ̈ěાડન ƥયાપીન �ƨથત ે ે ં ે ેુ

થવાનો - બન ̆કારનો પરમાત્માનો Ȥણધમં ે ુ ½.   
અિપ = પણ બીȐ ના લવો જોઈએે . (બીȐ એટલ ન́ાન્તવત� આિદ પĮષોમાે ે ં½ ુ .) 
ભાવાથ½ 
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ન́ાન્તવત� અથવા સય મડળવત� પĮષોન વણન ઉપિનષદમા કરવામા આƥȻ છે ૂ ં ં ં ં ં ે½ ½ ½ુ ુ ુ . એ પĮષોમા ુ ં
પર̈ě પરમાત્માના કયા Ȥણો અધ્યાહારĮપ રુ ે હલા નથી એ બતાવવા માટ આ સ́ની રચના થઈ છે ે ૂ ે. એન ે
સારી પઠેે સમજવા માટ ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા આવલા યાìવƣð અન ગાગ�ના વાતાલાપનો િવચાર ે ં ે ેૃ ½
કરવો જોઈએ. એ વાતાલાપ દરિમયાન ગાગ�એ યાìવƣðન પછȽ ક½ ે ૂ ં ેુ , Ȑ Ɏલોકથી ઉપર છુ ે, પƘવીથી નીચ ૃ ે
છે, Ɏલોક તથા ુ પƘવીની વƍચ છૃ ે ે, Ɏલોક તથા પƘવી છુ ૃ ે, અન Ȑન ȹતે ે ૂ , વતમાન ન ભિવƧય કહ છ½ ે ે ે, એ 
બȴ શની Ӕદર ઓત̆ોત છ ુ ં ે ે ? એ ̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા યાìવƣð જણાƥȻ ક Ɏલોકથી ઉપર અન પƘવીથી ુ ુ ુ ૃં ે ં ે ે
નીચ સધી આ સઘį આકાશમા ઓત̆ોત છે ં ં ેુ . ગાગ�એ પછȽ કૂ ં ેુ , આકાશ શમાે  ંઓત̆ોત છ ે ? યાìવƣð ે
જણાƥȻ ક એ તત્વન ̈ěવĂા પĮષો અëર કહ છુ ું ે ે ે ે ે. એ ĤȮ નથીુ ં , પાતį નથીં ; લાલ નથી, ચીકȰ નથીું ; 

છાયા નથી; Ӕધકાર નથી, વાȻ નથીુ , આકાશ નથી, સગં, રસ, ગધં, ન́ે , કાન, વાણી, મન, તજે , ̆ાણ, 
Ⱥખ તથા માપ નથીુ ; Ӕદર અથવા બહાર નથી. એ કાઈ પણ નથી ખાȱ અન એન કોઈ નથી ખાȱં ં ે ે ંુ .ુ સયૂ½, 
ચ̃ં, Ɏલોક અન પƘવી આિદ એના અિધકારમા છુ ૃે ં ે. એણ જ આ સઘį ધારણ કરી રાƉȻ છે ં ં ેુ .  

એ વાતા½લાપમા ƨપƧટ રીત જણાƥȻ છ ક ં ે ં ે ેુ પર̈ě પરમાત્મા સમƨત ̈ěાડના અિધƧઠાતા છ અન ં ે ે
સવ́ ƥયાપક છ½ ે. પરમાત્માની એ બન ̆કારની િવશષતાઓ અથવા પરમાત્માના એ ȤણધમҴ ન́ાન્તવત� ં ે ે ેુ ½
ક સય મડળƨથ પĮષમા આરોિપત કરી શકાય તમ નથીે ૂ ં ં ે½ ુ . એ િવશષતાઓ ક ȤણધમҴન પરમાત્મા િસવાય ે ે ેુ
બીȐ ðાય અથવા બીĤ કોઈનામા ના ઘટાવી શકાયં ં . ન́ાન્તવત� અન સય મડળƨથ પĮષના ëે ે ૂ ં ં ે½ ½ ુ ́ો 
સીિમત છે. પĮષ સવ́ ƥયાપક તથા સૌન ધારણ કરનારા છ એɂ કદાિપ ના કહી શકાયુ ુ½ ે ે ં . એવી રીત ે
પર̈ě પરમાત્મા િસવાયના બીĤ પદાથҴના સબધમા સમજી લવાનં ં ં ે ં ુ છે. એ પદાથҴ સીિમત અન ƨવƣપ ે
શ�ƈત સપિĂવાળા હોવાથી પરમાત્માના ȤણધમҴથી સપđ નથી અન પરમાત્માં ં ેુ ન ƨથાન ના લઈ શકું ે.  

 
२४. पुरूष िवƭािमव  चेतरेषामनामनाम्नानात  । ्  

અથ½ 
પĮષ િવČાયાȺ ઈવ ુ ્ = પĮષ િવČામા બતાવલા Ȥણુ ું ે .   
ચ= પણ.  
ઈતરષાȺ ે ્ = બીĤ પĮષોમા ના હોઈ શકુ ં ે.  
અનાƠનાનાȱ ્= કારણ ક ʬિતમા એમના એવા Ȥણો બીȐ ðાય નથી બતાƥયાે ં ંુ ુ . 
ભાવાથ½ 
અહӄ Ȑનો પĮષ િવČાના નામથી ઉƣલખ કરવો છ એ પરમાત્માના મિહમાન જયગાન છુ ુે ે ં ે. 

Ⱥડકોપિનષદમા અëર ̈ěનો પĮષ નામથી પિરચય કરાવવામા આƥયો છુ ું ં ં ે. એ ઉપિનષદમા અëર ̈ěથી ં
સૌની ઉત્પિĂ અન એની Ӕદર સૌનો લય કહી બતાવીન એમન િદƥય અલૌિકક અȺત પĮષ કĜા ે ે ે ૃ ુ છે. 
એમનામાથી ̆ાણં , ઈ�ન્̃ય, પચ મહાȹતં ૂ , સયૂ½, ચ̃ં, વદે, અ�Ɗન, દવે , મનƧયુ , અđ, સȺ̃ તથા પવતની ુ ½
સ�Ƨટ થાય છ એɂ જણાવીન એમના સબધમા કɖ છ ક પĮષ જ આ સવ કાઈ છૃ ુ ુ ુે ં ે ં ં ં ં ે ે ં ે½ ; તપ, કમ તથા પરમ ½
અȺતƨવĮપૃ  ̈ě પણ એ જ છે. ĳદયĮપી Ȥફામા રહલા એ ુ ં ે Ӕતયામી પરમ પĮષન Ȑ Ĥણ છ ત અહӄ½ ુ ે ે ે ે , 
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આ મનƧય શરીરમા જ અિવČાની ˴િથન તોડી નાખ છુ ં ં ે ે ે. પરમાત્માના મિહમાના એ જયગાનમા Ȑ ં
અસાધારણ યોƊયતા ન́ાન્તવત�ે ½ , સય મડળƨથ ક બીĤ કોઈ પણ પĮષમા નથી દખાતી એટલ એ યોƊયતા ૂ ં ે ં ે ે½ ુ
તથા ȤણધમҴ બીĤ કોઈન માટ નાુ ે ે  ઘટાવી શકાય. પરમાત્માની બરાબરી બીĤ કોઈ પણ સામાન્ય ક ે
અસામાન્ય પĮષથી ના થઈ શકુ ે.  

 
२५. वेधाƭथर्भेदात । ्  
અથ½ 
વધાિદ ે = કરવાન કહીન પરમાત્માન માટ Ȑ કાઈ જણાƥȻ છ ત પણ બીȐ ઠકાણુ ું ે ે ે ં ં ે ે ે ે, બીજી િવČાઓમા ં

ઘટાવɂ ના જોઈએું .  
અથભદાȱ ½ ે ્ = કારણ ક ત્યા ̆યોે ં જનમા ભદ છં ે ે.  
ભાવાથ½ 
Ⱥડકોપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ુ ું ં ં ે ે 'ઉપિનષદમા વણવલા ̆ણવĮપી પરમ ધનƧય લઈન એના પર ં ે ે½ ુ

ઉપાસના Ďારા તીǛણ કરલા બાણન ચઢાવɂે ે ં.ુ પછી ભાવિવભોર બનીન એ ધનƧયન ખચીન પરમ અëર ે ે Ҫ ેુ
પĮષ પરમાત્માન  લǛય બનાવીન એમન વӄધવા એટલ ક એમની ુ ે ે ે ે ે પાસ પહҭચીન એમની સાથ ઓત̆ોત ે ે ે
અથવા એકાકાર બની જɂુ;ં  

धनुगृर्हीत्वौपिनषदं महाƸं शरं ƻपुासािनिशतं सन्धयीत । 
आयम्य तद् भावगतेन चेतसा लआयं तदेवाक्षरं सोम्य िविƮ ॥  

એ Ʀલોકમા Ȑ Įપકનો આધાર લવાયો છ ન Ȑ શƞદોનો ̆યોગ થયો છ તન એક મા́ ં ે ે ે ે ે ંુ ̆યોજન 
પરમાત્માની ઉપાસના, ƨȺિત અથવા સાધનાની ૃ તƣલીનતા બતાવવાનો છે. ̆ણવનો આધાર લઈન ે
પરમાત્માની ઉપાસના કરવાનો િનદશ કરતી બીજી ̈ě િવČાઓમા પણ એ Įપકન ઘટાવવાની અન એ ² ં ે ે
શƞદોનો આધાર લવાની આવƦયકતા નથીે .  

 
२६. हानौ तूपायनशब्देशेषत्वात्कुशाच्छन्दःतुत्युपगानवƣदƠम । ु ्  

અથ½ 
હાનૌ = Ԍયા ફƈત ȳઃખં ુ , શોક, પƖયુ , પાપિદના નાશન જ વણન છ એવી ʬિતમાુ ું ે ં½ .  
ȱ ુ= પણ.  
ઉપાયન શƞદશત્વાતે = લાભĮપ પરમધામની ̆ા�Ɯત Ȑવા ફળનો પણ અધ્યાહાર કરી લવો જોઈએ ે

કારણ એ વાðનો શષ ભાગ છે ે.  
Ȣશાƍછન્દƨȱત્Ȼપગાનવȱ ુ ુ ુ ્ = Ȣશાુ , છદં, ƨȱિત અન ઉપગાનની Ȑમુ ે , એ વƨȱ સમજવાની છુ ે.  
તȱ ઉƈતȺ ્ ્ = પવમીમાસામા એɂ જણાƥȻ છૂ ં ં ં ં ે½ ુ ુ .  
ભાવાથ½ 
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આ સ́મા અત્યાર સધીના સ́ોમા નિહ ચચાયલો એક મહત્વનો િવષય ચચવામા આƥયો છૂ ં ં ૂ ં ં ેુ ½ ½ . 
ઉપિનષદમા ̈ěિવČાના ફળનો ઉƣલખ કરતા કɖ છ ક તથી ȳઃખં ે ં ં ે ે ેુ ુ , શોક, બધનં , તથા ɃભાɃભ કમҴની ુ ુ
િનɂિĂ થાય છૃ ે. ðાક એɂ પણ જણાƥȻ છ ક પછી પરમશાિતં ં ં ે ે ંુ ુ , સમતા, પરમપદ, પરમધામ તથા 
પરમાત્માની ̆ા�Ɯત થાય છે.  

̈ěિવČાન ȺƉય ફળ તો પરમાત્માનો સાëાત્કાર જ છુ ું ે, એન માટ જ ̈ěિવČાનો આધાર લવાય ે ે ે
છે, અન પરમાત્માના ે સાëાત્કાર િવના ȳઃખુ , શોક, બધનં , કલશ ક કમજન્ય વાસનાની આત્યિતક િનɂિĂ ે ે ં½ ૃ
નથી થઈ શકતી. એ રીત િવચારીએ તો એ િવČાના ફળમા કોઈ ̆કારનો િવરોધાભાસ નથી દખાતોે ં ે . 
પરમાત્માની ̆ા�Ɯત િવના ̈ěિવČાન મહત્વ કɃ જ નથી રહȱુ ુ ું ં ે .ં એટલ ʬિતમા Ԍયા ̈ěિવČાે ં ંુ ન ફળ ȳઃખું ુ , 
શોક, અશાિતં , કલશ તથા બધનની િનɂિĂ બતાƥȻ છ ત્યા પરમાત્માની અથવા પરમધામની ̆ા�Ɯતના ે ં ં ે ંૃ ુ
ફળન અધ્યાહાે રĮપ રહɀ સમજી લવાન છ અન ̈ěિવČાથી એ ફળ મળ છ એɂ પણ સમજવાન છે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
પર̈ě પરમાત્માની પાસ પહҭચાડવાની પિવ́તમ ̆ɂિĂે ૃ  કરતી હોવાથી જ એન ̈ěિવČા કહવામા આવ ે ે ં ે
છે. એ ̆ɂિĂન લીધ જ એન ̈ěિવČા નામ સાથક છૃ ુે ે ં ે½ .  

કઠ ઉપિનષદમા ̈ěિવČાન ફળ બતાવતા કɖ છ ક એથી હષશોકનો નાશ થાય છ અન Ⱥત્Ȼના ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ૃ ુ½
Ⱥખમાથી Ⱥ�ƈત મળ છુ ું ે ે. ĖતાĖર ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક એે ં ં ે ેુ ની ̆ા�Ɯતથી સઘળા પાપોમાથી ġટાય છં ે, 
તથા શોકરિહત બનાય છે. Ⱥડક ઉપિનષદમા કɖ છ ક એન લીધ અિવČાનો નાશ થાય છ ĳદયની અિવČા ુ ું ં ં ે ે ે ે ે
તથા અિવČાજન્ય વાસના˴િથં , સશયો તથા કમદોષો ȳર થાય છં ે½ ૂ . Ⱥડક ઉપિનષદમા એથી પરમાત્માની ુ ં ં
̆ા�Ɯત થાય છે. ̈ěધામ મળ ે છે, પરમાત્મામા લીન થવાય છં ે, અન અȺત ƨવĮપ બનાય છે ેૃ , એɂ પણ ુ ં
જણાƥȻ છું ે. એટલ Ԍયા કવળ હાિનના અથવા ȳઃખે ં ે ુ , બધનં , કલશે , શોક તથા વાસનાના નાશનો ઉƣલખ ે
કરવામા આƥયો છ ત્યા એ સૌના શષ ભાગ તરીક પરમધામની અથવા પરમાત્માની ̆ા�Ɯતના ફળનો ં ે ં ે ે
ઉƣલખ પણ સમજી લવો જોે ે ઈએ, અન એવી જ રીત Ԍયા કવળ પરમધામની ક પરમાત્માની ̆ા�Ɯતનો ે ે ં ે ે
અથવા પરમાત્મામા લીન થવાનો જ ઉƣલખ કરવામા આƥયો હોય ત્યા ȳઃખં ે ં ં ુ , બધનં , કલશે , શોક તથા 
વાસનાના નાશનો િનદશ પણ સમજી લવો જોઈએ² ે . ત્યાર જ એ ફળાદશ અથવા ફળનો ઉƣલખ સપણ થઈ ે ે ે ં ૂ ½
શક અથવા સવાગીણે ¿  બની શકે.  

 
२७. साम्पराये ततर्व्याभावाƣथा ƻन्ये ।  

અથ½ 
સાƠયરાય ે = ìાનીન માટ પરલોકમાે ે .ં  
તતƥયાભાવાȱ ½ ્ = ભોગ Ďારા પાર કરવા યોƊય કોઈ કમફળ બાકી નથી રહȱ એટલા માટ ½ ે ં ેુ (એના ં

પƖય કમ પણ અહӄ જ પણ થાય છુ ½ ½ૂ ે.)  
િહ = કારણ કે.  
તથા = એ ̆માણ  ે  

અન્યે= બીજી શાખાવાળા પણ જણાવ છે ે.  
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ભાવાથ½ 
̈ěલોકની ̆ા�Ɯત કરનારા મહાìાની પĮષના પાપકમҴનો નાશ થાય છુ ં ે, તો પછી પƖયકમҴ બાકી ુ

રહ છ ે ે ? Ƀભ સવҴĂમ લોકમા તો પƖયકમҴના પિરણામ જ ̆વશી શકાય છુ ું ે ે ે, તો પછી ̈ěલોક Ȑવા ઉĂમ 
લોકમા જવા માટ એના પં ે ં ƖુયકમҴનો સચય રહતો હશં ે ે. એવી શકાના સમાધાન સાĮ અહӄ જણાવવામા આવ ં ં ે
છ ક પરમìાની પĮષન માટ કોઈ ̆કારન Ƀભ અથવા અɃભે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ , ઉĂમ અથવા અધમ, કમફળ શષ નથી ½ ે
રહȱે ં.ુ એન Ȑ ̈ěલોકની ̆ા�Ɯત થાય છ ત કોઈ કમફળન લીધ નથી થતીે ે ે ે ે½ . પરȱ ̈ěìાનની િનƧઠાં ુ થી 
થતી હોય છે. એના ɃભાɃભ કમҴ અહӄ જ પરા થાય છં ૂ ં ેુ ુ . ȸહદારƖયકૃ  ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'ìાની 
પĮષ પƖય તથા પાપ બનન અહӄ જ પાર કરી Ĥય છુ ુ ં ે ે ે.’  

उभे  उ हैवैष एते तरित ।  

Ⱥડક ુ ં ઉપિનષદમા પણ કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'ìાની પĮુ, એ વખત પƖય તથા પાપન હઠાવીન પે ે ેુ રમ પિવ́ 
બનીન ે પરમાત્મા સાથ એક થઈન સાƠયાવƨથાની ̆ા�Ɯત કર છે ે ે ે.’ 

तदा िवƮान पुण्यपापे िवधूय िनरंजनः परमं साभ्वमुपैित ।्  
 
२८. छन्दत उभयथािवरोधात । ्  

અથ½ 
છન્દતઃ = ìાની પĮષના સકƣપ ̆માણુ ં ે.  
ઉભયથા = બન ̆કારની �ƨથિતની ̆ા�Ɯતમાં ે .ં  
અિવરોધાȱ ્= કોઈ Ĥતનો િવરોધ નથી.  
ભાવાથ½ 
ìાનીન પર̈ě પરમાત્માની ̆ા�Ɯત તથા કમ નાશ તો શરીર હોય છ ત્યાર અહӄ જ થઈ Ĥય છે ે ે ે½ . 

છતા પણ દવયાનમાગથી ̈ěલોકમા જઈન પરમાત્માની ̆ા�Ɯત થવાન કɖ છ તન કારણ ìાની પĮષનો ં ે ં ે ં ં ે ે ં½ ુ ુ ુ ુ
તવો સકƣપ હોય છે ં ે. બન ̆કારં ે ના અવƨથા ભદન લીધ જ જોવા મળ છે ે ે ે ે. Ȑ ìાની આ જ લોકમા ̈ěìાન ં
Ďારા પરમાત્મા ̆ા�Ɯતનો સકƣપ કરીન તદનસાર પĮષાથ કર છ તન ðાય જવાન નથી રહȱં ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ½ . ત તો અહӄ ે
જ Ȣતાથૃ ½, Ⱥƈત ન પણ થાય છુ ે ૂ ે½ . પરȱ Ȑ પરમાત્માના પરમધામમા ક ̈ěલોકમા ં ં ે ંુ જવાની ઈƍછાથી 
સાધનામા ̆ɂĂ થાય છ ત દવયાન માગથી આગળ વધીન પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કર છં ે ે ે ે ે ેૃ ½ .  

 
२९. गतेरथर्वǂवयुभयथान्यथा िह िवरोधः ।  

અથ½ 
ગતઃે = ગિતબોધક ʬિતનીુ .   
અથવત્વ½ Ⱥ ્= સાથકતા½ .  
ઉભયથા = બન રીત ં ે ે ̈ě̆ા�Ɯત માનવાથી જ થઈ શકશે.  
િહ = કમે  કે.  
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અન્યથા = બીજી રીત માનવાથીે .  
િવરોધઃ = ʬિતમા પરƨપર િવરોધ પદા થશુ ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માના પરમìાનથી સપđ ìાનીપĮષ ̈ěલોકમા જવાન બદલ આ લોકમા અહӄ જ ં ં ે ે ંુ

પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરી લ છ એɂ એક જ ̆કારન ગિતિવષયક િવધાન માની લવાથી ઉપિનષદના ે ે ં ં ે ંુ ુ
વચનોમા જ િવરોધ પદા થશં ે ે. કારણક ઉપિનષદમા એ બન ̆કારની ̆ા�Ɯતના વણનો જોવા મળ છે ં ં ે ં ે ે½ . 
̈ěìાની પĮષ આ લોકમા આ જીવન દરિમયાન જ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કર છ એɂ કહવાની સાથ સાથ ુ ું ે ે ં ે ે ે
ઉપિનષદમા અન્ય́ એɂ પણ જણાવવામા આƥȻ છ ક ત ̈ěલોકમા જઈન પરં ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ માત્માની ̆ા�Ɯતથી ધન્ય 
બન છે ે.  

 
३०. उपपन्नःतल्लक्षणाथȾपलब्धेलोकवत । ्  

અથ½ 
તƣલëણાથҴપલƞધઃે = એ દવયાન માગે ½ Ďારા ̈ěલોકમા જવા માટના યોƊય સǛમ શરીરાિદ ં ે ં ૂ

ઉપકરણોની ̆ા�Ɯતન કથન હોવાથીુ ં .  
ઉપપđઃ = એન માટ ̈ěલોકમા જવાન કથન Ȼ�ƈતે ે ં ંુ ુ સગત છં ે.  
લોકવȱ ્= લોકમા પણ એɂ જોઈ શકાય છં ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
̈ěìાની પĮષ ƨવƍછાથી ̈ěલોકની ̆ા�Ɯત કરી શક છ એવા િવધાનની પ�Ƨટુ ુે ે ે  માટની બીજી ે

ઉપયોગી સામ˴ી પણ ઉપિનષદમાથી સાપડી રહ છં ં ે ે. ઉપિનષદમા ̈ěલોકમા જવા માટના ઉપયોગી ં ં ે ં
સાધનોનો ઉƣલખ કરલોે ે  છે. છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ̈ěìાની સમƨત કમҴનો અભાવ થઈ ગયા ં ં ં ે ેુ
પછી પણ, િદƥય શરીરથી સપđ બન છ એ િદƥય શરીર એન ̈ěલોકમા જવા માટ કામ લાગ છં ે ે ે ં ે ે ે. આ 
જગતમા પણ એક ƨથાનમાથી બીĤ ƨથાનમા જવા માટ કટલીક ઉપયોગી સામ˴ીન એકઠી કરવી પડ છં ં ં ે ે ે ે ે. 
તવી રીત ̈ěલોકમા ̆વશવા માટના િદƥય સǛમ શરીરની ìાનીન ̆ા�Ɯત થાય છે ે ં ે ે ૂ ે ે. િદƥય શરીર ̆ા�Ɯતન ંુ
એ િવધાન ̈ěìાની ̈ěલોકમા ̆વશ છ એ હકીકતન સમથન કર છં ે ે ે ં ે ેુ ½ .  

 
३१. अिनयमः सवर्षामिवरोधः शब्दानुमानाभ्याम  ।्  

અથ½ 
અિનયમનઃ = એ જ િવČાઓનો આ̒ય લઈન ઉપાસના કરનારા દવયાન માગે ે ½ Ďારા Ĥય છ એવો ે

િનયમ નથી.  
સવષાȺ ± ્ = ̈ěલોકમા જનારા સઘળા ìાનીઓની ગિત એ જ માગથી થાય છ એ વાતં ે½ .  
શƞદાનમાનાƟયાȺ ુ ્ = ʬિત તથા ƨȺિત Ďારા િસć થાય છુ ૃ ે. (એટલા માટે)   
અિવરોધઃ = કશો િવરોધ નથી.  
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ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા ̈ěલોક તથા પરમધામની ̆ા�Ɯતન વણન તો આવ છ પરȱ એ લોકમા ક ધામમા ં ં ે ે ં ં ે ંુ ુ½

જવા માટ દવયાન માગ Ďારા જ જɂ પડ છ એવો ઉƣલખ બધ ƨથળ નથી આવતોે ે ં ે ે ે ે ે½ ુ . ƨȺિત ˴થોમા પણ ૃ ં ં
એવો ઉƣલખ નથી આવતોે . દવયાન માગનો ઉƣલખ અȺક િવČાઓના સબધમા કરલો હોવાથી ે ે ં ં ં ે½ ુ શકા ં
થવાનો સભવ છ ક એ િવČાઓનો આધાર લનારા જ માગ થઈન જતા હશં ે ે ે ± ે ે. એવી શકાના સમાધાનન માટ ં ે ે
અહӄ જણાવવામા આવ છ ક એ શકા સાચી નથીં ે ે ે ં . ̈ěલોકમા જનારા બધા જ ઉપાસકો ક ìાનીઓ દવયાન ં ે ે
માગ જ ગિત કર છ± ે ે. અȺક ìાનીજનો ક ઉપાસકો એ માગ આગળ વધ છ ન બીુ ે ± ે ે ે Ĥ ìાનીજનો ક ઉપાસકો ે
બીĤ માગ ̆યાણ કર છ એɂ નથી± ે ે ંુ . ̈ěલોકમા જવાનો માગ એક જ છ અન સૌ એ જ માગનો દવયાન ં ે ે ે½ ½
માગનો આધાર લ છ½ ે ે. ʬિત ક ƨȺિતમા સઘળ ƨથળ એન વણન ના મળȱ હોય તો પણુ ૃ ુ ુે ં ે ે ં ં½ , એન Ȑટɀ પણ ુ ું ં
વણન છ તટɀ વણન ̆માણȹત½ ½ે ે ં ૂુ , આદશ અ½ ન સવ ƨવીકાય ગણાɂ જોઈએે ં½ ½ ુ .  

 
३२. यावदिधकारमविःथितरािधकािरकाणाम । ्  

અથ½ 
આિધકાિરકાણાȺ ્= અિધકાર ̆ાƜત કારક પĮષના ુ  

યાવદિધકારȺ ્= અિધકારની સમા�Ɯત નથી થતી ત્યા સધીં ુ .  
અવ�ƨથિતઃ = પોતાની ઈƍછા ̆માણ �ƨથિત રહતી હોય છે ે ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા એક િવિશƧટૂ ં  િવષયની ચચા કરતા કહવામા આવ છ ક શાĘોમા Ȑમન કારક મહાપĮષ ½ ં ે ં ે ે ે ં ે ુ

કહવામા આવ છ ત ે ં ે ે ે (મહિષ� વિસƧઠ તથા ƥયાસ Ȑવા) અસાધારણ જીવોની Ȑમ જન્મતા ક મરતા અથવા ે
આવતા તથા જતા નથી. એ િદƥય ̈ěલોકમા રહ છ ત્યા સધી ઈƍછા ̆માણ શરીરન ધારણ કર છ ન છોં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ડી 
દ છે ે. એમન અ�ચ� આિદ દવતાઓની સહાયતાની આવƦયકતા નથી રહતીે ે ે . એ એમની ઈƍછાનસાર ગમ ત ુ ે ે
લોકમા જઈ શક છં ે ે, લીલાતનન ધારણ કર છુ ે ે ે, અન ત્યાગી શક છે ે ે. એમની શ�ƈત અસીમ હોય છે.   

 
३३. अक्षरिधयां त्ववरोधः सादान्यतद् भावाभ्यामौपसदवƣदƠम ।ु ्  

અથ½ 
અëરિધયાȺ ્= અëર અથવા પરમાત્માના િનȤણ િનરાકાર િવષયક લëણોનોુ½ .  
ȱ ુ= પણ.   
અવરોધઃ = સવ ƨથળ અધ્યાહાર કરવાન ½ ે ંુ (યોƊય છે.)  
સામાન્ય તĆભાવાƟયાȺ ્= કારણ ક પરમાત્માના બધા િવશષણો સમાન છ અન એમના ƨવĮપન ે ે ે ે ે

લǛય કરાવનારા ભાવો છે.  
ઔપસદવȱ ્= એટલ ે 'ઉપસȱ’્  કમિવષ½ યક મ́ોની પઠં ે ે.  
તȳƈતȺ ુ ્ = એમનો અધ્યાહાર કરવો યોƊય છ એ વાત કહવામા આવી છે ે ં ે.  
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ભાવાથ½ 
આ સ́મા િવષય બદલાય છૂ ં ે. હવના સ́ોમા જીવાત્મા તથા પરમાત્માના ƨવĮપ વણનનો િવચાર ે ં ૂ ં ½

કરવામા આવ છં ે ે. આ સ́મા Ȑ અëરનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ એ અëરન વણનૂ ં ે ં ે ંુ ½  Ⱥડક તથા ુ ં
ȸહદારƖયક Ȑવા ઉપિનષદોમા કરɀ છૃ ું ં ે ં ે. Ⱥડક ઉપિનષદમા Ӕ�ગરા ઋિષએ શૌનકન કɖ છ ક ુ ું ં ે ં ે ે 'Ȑ Ĥણી 
તથા પકડી નથી શકાતા, ગૌ́, વણ½, ӕખ, કાન તથા પગ વગરના છે, સવ ƥયાપક½ , અિતશય સǛમૂ . 
િવનાશ રિહત અન સઘળા ̆ાણીઓના એક મા́ કારણ છે ં ે, એ અëર પરમાત્માન દશન ìાનીઓ સવ́ ુ ં ½ ½
કરતા હોય છે. એ અëર પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરાવનારી િવČાન પરાિવČા કહવામા આવ છે ે ં ે ે.’  

ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા મહિષ� યાìવƣકય ગાગ�ન જણાƥȻ છ ક ૃ ું ે ે ં ે ે 'Ȑના સબધમા ȱ ̆ĕ કર છ ત ં ં ં ં ે ે ેુ
તત્વન ̈ěìાની પĮષો અëર અથવા િને ુ Ȥણુ½ , િનરાકાર, અિવનાશી ̈ě કહ છે ે. એ Ĥડા નથી, પાતળા 
નથી, મોટા તથા નાના નથી.’  

 
३४. इयदामननात । ्  

અથ½ 
ઈયદામનનાȱ ્ = સવ ƨથળ ઈયĂા અથવા આટલાપણાન વણન સમાન હોવાથી½ ½ે ંુ . (ઉƈત ́ણ ે

ય́ોમા એક જ ̈ěિવČાન વણન કરɀ છં ં ં ે ં ેુ ુ½ .) 
ભાવાથ½ 
Ⱥડક તથા Ėું ેતાĖર ઉપિનષદમા પëીના ઉદાહરણ Ďારા જીવાત્મા તથા પરમાત્માન ĳદય̆દશમા ં ે ે ં

રહતા બતાƥયા છે ે. ત્યા જણાƥȻ છ ક પરƨપર સખાભાવથી સપđ જીવ તથા િશવ નામના બ પëી એક જ ં ં ે ે ં ં ેુ
શરીરĮપી ɂëનો આ̒ય લઈન વાસ કર છૃ ે ે ે. એમનામાથી એક તો કમફળĮપી સખȳઃખોન ભોગવં ે ે½ ુ ુ  છ અન ે ે
બીȩ કɃ પણ ખાધા િસવાય કવળ જોયા કર છુ ં ં ે ે ેુ . જીવ શરીરાિદમા આસƈત બનીન દીન તથા પરવશ ં ે
બનીન �ચંતા કર છે ે ે. એ Ԍયાર સવના સ́ધાર તથા ƨવામી Ȑવા પોતાની પાસ રહનારા પરમાત્માન અન ે ૂ ે ે ે ે½
એમના મિહમાન Ĥણી લ છ ત્યાર સવ ̆કાર શોક અન મોહમાથી Ⱥ�ƈત મે ે ે ે ે ે ં ે½ ુ ળવ છે ે. કઠોપિનષદમા ં
જીવાત્માન ન પરમાત્માન છાયા તમ જ તાપની Ȑમ ĳદયમા રહલા કĜા છે ે ે ે ં ે ે.  

 
३५. अन्तरा भूतमामवत्ःवात्मनः ।  

અથ½ 
ȹત ˴ામવȱ ૂ ્ = આકાશાિદ ȹત સȺદાયની પઠ ૂ ે ેુ (એ પરમાત્મા.)  
ƨવાત્મનઃ = પોતાના આત્માના પણ.  
અન્તરા = Ӕતરાત્મા (Ӕતયામી½ ) છે. (આમનનાȱ)્ એ વાત બીજી ʬિતમા કહલી છ માટુ ં ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
સૌના Ӕતરાત્મા પરમાત્મા િસવાય બીĤ કોઈ જ નથી. માનવના ĳદયમા રહલા આત્માના આત્મા ં ે

અથવા Ӕતરાત્મા પણ એ જ છે. એ વાતની પ�Ƨટ ઉપિનષદમા વચન Ďારા થઈ રહ છુ ં ે ે. ĖતાĖર ઉપિનષદ ે
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જણાવ છ ક સમƨત ̆ાણીઓમા ે ે ે ં ġપાયલા એ એક દવ સવƥયાપી અન સમƨત ̆ાણીઓના Ӕતરાત્મા છે ે ે½ ; 

સૌના કમҴના અિધƧઠાતાં , સૌના િનવાસƨથાન, સાëી. સપણ Ƀć અન Ȥણાતીત છં ૂ ે ે½ ુ ુ .  
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥયા ̆માણ બીĤ જનકની સભામા ચ˲ાયણના પ́ ઉષƨત કɖ ક Ȑ ૃ ુ ું ે ં ે ં ે

અપરોë ̈ě અન સૌનાે  Ӕતરાત્મા છ તમના સબધી મન સમĤવોે ે ં ં ે . યાìવƣકય જણાƥȻ ક Ȑ તારો ે ં ેુ
Ӕતરાત્મા છ ત જ સૌનો છે ે ે. એ પછી ઉપƨતની િજìાસાના જવાબમા કɖ ક ં ં ેુ 'ȳ�Ƨટૃ ના ȳƧટાૃ ન જોઈ શકાતો ે
નથી, ʬિતના ̒ોતાન સાભળી નથી શકાતોુ ે ં , મિતના મન્તાન મનન નથી કરી શકાતોે , િવìાિતના િવìાતાન ે
Ĥણી નથી શકાતો, આ તારો Ӕતરાત્મા જ સૌનો Ӕતરાત્મા છે.’ કહોલ ઋિષની િજìાસાના જવાબમા પણ ં
મહિષ� યાìવƣકય જણાƥȻ ક ે ં ેુ 'Ȑ તમારો Ӕતરાત્મા છ ત સૌનૌ Ӕતરાત્મા છે ે ે. એ ɇધાુ -ȱષાૃ , શોક-મોહ, 
ɂćાવƨથા તથા Ⱥત્Ȼ સૌથી અતીત છૃ ૃ ુ ે.’  

Ȑવી રીત ȹત સȺદાે ૂ ુ યમા પƘવીનો ં ૃ Ӕતરાત્મા જલ છે, જલનો તજે, તજનો વાȻ અન વાȻનો ે ેુ ુ
Ӕતરાત્મા આકાશ છે, તવી રીત સમƨત જડ તત્વોનો Ӕતરાત્મા જીવાત્મા છ અન જીવાત્માના પણ ે ે ે ે
Ӕતરાત્મા પરમાત્મા છે.  

 
३६. अन्यथाभेदानुपपिƣिरित  चेन्नोपदेशान्तरवत । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અન્યથા = બીજી રીતે.  
અભદાનપપિĂઃ ે ુ = અભદની િસ�ć નિહ થાય એટલા માટે ે. (એ ̆કરણમા જીવાત્મા તથા પરમાત્માનો ં

અભદ માનવો જોઈએે .)  
ઈિત ન = તો એɂ માનɂ બરાબર નથીુ ું ં .  
ઉપદશાે -નારવȱ ્= કારણ ક બીĤ ઉપદશની Ȑમ અભદની િસ�ć થઈ જશે ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
જો કોઈ એɂ કહȱ હોય કુ ું ે ં ે એ વણન ̆માણ જીવાત્મા અન પરમાત્માના ભદન ઉપાિધȢત માનવાન ½ ે ે ે ે ેૃ

બદલ વાƨતિવક માનવાથી અભદની િસ�ć થઈ જશે ે ે. બીȐ ઠકાણ કાયકારણ ભાવન સમĤવવા પરમાત્માના ે ે ે½
ભદન ઉપાિધȢત માનવાન બદલ વાƨતિવક માનવાથી અભદની િસ�ć નિહ થઈ શકે ે ે ે ે ેૃ , તો એ કથન બરાબર 
નથી. બીĤ ƨથળના ઉપદશની Ȑમ અહӄ પણ અભદની િસ�ć થઈ જશે ે ે. બીȐ ઠકાણ કાયકારણ ભાવન ે ે ે½
સમĤવવા પરમાત્માની જીવાત્મા તથા જડ ̆Ȣિત સાથ એકતા કરીન ઉપદશ આપવામા આƥયો છ તથી ૃ ે ે ે ં ે ે
અભદની િસ�ćન કશી હરકત નથી આવતી એવી અહӄ પણ હરકત નિહ આવે ે ે. છાદોƊય ઉપિનષદમા ં ં
Ėતકȱન એના િપે ે ેુ તાએ માટી, લોઢા તથા સોનાના Ӕશ Ďારા કાય તથા કારણની એકતા કહી બતાવીન ½ ે
છવટ જણાƥȻ ક આ જગત અિતશય સǛમ પરમાત્માન ƨવĮપ છે ે ં ે ૂ ં ેુ ુ . એ પરમાત્મા સત્ય છે, આત્મા છે, અન ȱ ે ંુ
છે. तत्वमिस । એટલ ક કાય તથા કારણની Ȑમ તારી અન એમની એકતા છે ે ે ે½ .  
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३७. व्यितहारो िविशषिन्त हीतरवत । ्  

અથ½ 
ƥયિતહારઃ = એકમા બીĤના ધમҴનો િવિનમય કરીન અભદન વણન થȻ છ માટ ઉપાિધȢત ભદ ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ½ ૃ

િસć નથી થતો.  
િહ = કારણ કે.  
ઈતરવȱ ્= સઘળી ʬિત બીĤની પઠુ ે ે.  
િવિશષ�ન્ત = િવશષણ આપીન વણન કર છે ે ે ે½ .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ઉપાિધȢત ૃ ભદ અન વાƨતિવક અભદ માની લવામા આવ તો કશી ે ે ે ે ં ે

હરકત છ ખરી ે ? એવી િજìાસાનો જવાબ આ સ́ Ďારાૂ  આપવામા આƥયો છં ે. પરમાત્મા સાથ જીવાત્માની ે
એકતાન ̆િતપાદન કરતા ઉપિનષદ જણાƥȻ છ ક ુ ું ં ે ં ે ે 'Ȑ Ɇ Ġ ત જ ત છ અન Ȑ ત છ તું ં ે ે ે ે ે ે ે જ Ɇ Ġું .ં’ 
વરાહોપિનષદમા કɖં ં ુછ ક ે ે 'હ ભગવને ,્ હ દવે ે , ખરખર તમ ત Ɇ Ġ અન Ɇ તમ છોે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ .’  

त्वं वा अहमिःम भगवो देवते अहं वै त्वमिस ।  

એવી રીત એકમા બીĤના ધમҴનો િવિનમય કરીન એકતાન ે ં ે ંુ ̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . 
વાƨતવમા ભદ હોવા છતા બીજી રીત અભદ બતાવવાની ઈƍછા હોય છ ત્યારં ે ં ે ે ે ે એવા વણનનો આધાર ½
લવામા આવ છે ં ે ે. દાખલા તરીકે, છાદોƊય ઉપિનષદમા ં ં 'ઉȳ્ ગીથ છ તે  ેજ ̆ણવ છે, અન ̆ણવ છ એે ે  જ ઉȳ્ 

ગીથ છે’ એɂ જણાƥȻ છુ ું ં ે. એનો અથ એવો નથી થતો ક ½ ે ઉȳ્ ગીથ અન ̆ણવ એક જ છ અન એમા કશો પણ ે ે ે ં
ભદ ે નથી. એમા ભદ ં ે તો છે જ અન એ બન ȩદા ȩદા પે ં ે ં ંુ ુ ણ છ તો પણે , ઉપાસનાના ̆યોજનથી ̆રાઈન ે ે
ƥયિતહારપવક અથવા ધમҴનો િવિનમય કરીન એવા અભદન વણન કȻ છૂ ે ે ં ે½ ½ ¿ુ ુ . 

 
३८. सैव िह सत्यादयः । 
અથ½ 
સા એવ = (પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ઉપાિધગત ભદ અન વાƨતિવક અભદ માનવામાે ે ે )ં એ જ 

દોષ રહલો છે ે.  
િહ = કારણ કે.  
સત્યાદયઃ = (પરમાત્માના) સત્યસકƣપ Ȑવા િવિશƧટ ȤણધમҴ ં ુ (જીવાત્માના નથી માની શકાતા.)  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ભદ વાƨતિવક અથવા Ⱥળȹત નથી પરȱ ઉપાિધગત છ એવી ે ૂ ૂ ં ેુ

િવચારસરણી સાથ અસમત થતા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક પરમાત્મા તો પણકામે ં ં ં ે ે ે ૂ ½ , સત્યકામ, પણૂ½, 
સત્યસકƣપં , સવì½ , સવશ�ƈતમાન½ , સવાધાર અન સૌના કારણ છ½ ે ે. જીવાત્મા એવી યોƊયતાથી સપણપણ ં ૂ ે½
સપđ છ એɂ નિહ કહી શકાયં ે ંુ .  
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३९. कामादीतरऽ तऽ चायतनािदभ्यः ।  

અથ½ 
(એ પરમાત્માના) ઈતર́ = બીȐ (બતાવલાે )  
કામાિદ = સત્યકામત્વાિદ ધમ½.  
ત́ ચ = Ԍયા િનિવ�શષ ં ે ƨવĮપન વણન છ ત્યા પણ છું ે ં ે½ .  
આયતનાિદƟયઃ = કારણ ક ત્યા એના સવાધારત્વ Ȑવા ધમҴન વણન જોવા મળ છે ં ં ે ે½ ½ુ .  
ભાવાથ½ 
કોઈ એɂ કહȱ હોય ક પરમાત્માના સત્યસકƣપત્વ તથા સત્યકામત્વ Ȑવા ધમҴ ƨવાભાિવક અથવા ુ ું ે ં ે ં

વાƨતિવક નથી પરȱ ઉપાિધન લીધ છં ે ે ેુ , પરમાત્માન ંુ ƨવĮપ તો િનિવ�શષ છ એટલ એ ધમҴન લીધ ે ે ે ે ે
જીવાત્માથી એ �ભđ છ એɂ ના કહી શકાયે ંુ  - તો એ કથન બરાબર નથી. કારણ ક પરમાત્માના ે
સત્યસકƣપત્વં , સત્યકામત્વ તથા સવધારત્વ Ȑવા ȤણધમҴનો ઉƣલખ½ ુ ે  એમના િનિવ�શષ ƨવĮપન વણન ે ંુ ½
કરવામા આƥȻ છ ત્યા પણ કરવામા આƥયોં ં ે ં ંુ  છે. એ ȤણધમҴ એમની Ӕદર કોઈ ઉપાિધન લીધ આવ છ ુ ે ે ે ે
એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં એ તો એમની Ӕદર ƨવાભાિવક રીત જ રહતા હોય છે ે ે. એટલ એ ે ȳ�Ƨટૃ એ જોતા એ ં
જીવાત્મા કરતા એકદમ ȩદા છ એમા કશી શકા નથીં ે ં ંુ . ઉપિનષદમા કરવામા આવલા એમના િનિવ�શષ ં ં ે ે
ƨવĮપના વણન સાથ એ ȤણધમҴ½ ે ુ  સકળાયલા છં ે. ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા ગાગ�ના ̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા ૃ ું ં
મહિષ� યાìવƣકય પરમાત્માના ƨવĮપન વણન કȻ છે ં ેુ ુ½ ¿ .  

 
४०. आदरादलोपः ।  

અથ½ 
આદરાȱ ્= એ કથન પરમાત્મા ̆ત્યના આદરભાવન બતાવȱ હોવાથીે ે ંુ .  
અલોપઃ = એમા અન્ય ં ȳૃƧટાનો લોપ અથવા િનષધ નથીે .  
ભાવાથ½ 
'જીવાત્મા થતા પરમાત્માના ભદન ઉપાિધȢત ના માનીએ અન સત્ય સમજીએ તો ʬિતના વચનો ે ે ે ંૃ ુ

િમƘયા ઠરશે. એ વચનોની સમિત નિહ બસી શકં ે ે. ʬિત તો કહ છ ક એમનાથી બીજો કોઈ ુ ે ે ે ȳƧટાૃ  નથી; તો 
એનો અથ કવી રીત ઘટાવશો ½ ે ે ?’ એવી િજìાસાના જવાબમા અહӄ જણાવવામા આવ છં ં ે ે ક ે પરમાત્મા 
િસવાય બીજો કોઈ ȳƧટાૃ  નથી એવા કથનનો આશય એમના ̆ત્યનો અસાધારણ આદરભાવ દશાવવાનો છે ે½ . 
એમના Ȑવો બીજો કોઈ સવҴĂમ ȳƧટાૃ  ક ìાતા નથી એɂ જણાવવાના ̆યોજનથી ̆રાઈન જ એવો ે ં ે ેુ
સારગ�ભ�ત શƞદ ̆યોગ થયલો છે ે. જીવાત્મામા Ȑ ં ȳƧટાૃ પȰ તમ જ ìાું ે તાપȰ છ ત પરમાત્માની શ�ƈતથી ુ ં ે ે
તથા પરમાત્માન લીધ જ છે ે ે, એવો એનો ભાવ છે. પરમાત્મા જ સૌના ̆રક અન ̆કાશક છે ે ે. એનો અથ ½
એવો નથી કરવાનો ક જીવાત્મા ે ȳƧટાૃ  જ નથી. જીવાત્મા ȳƧટાૃ  છ એ હકીકતનો ʬિત ƨવીકાર કર છે ે ેુ .  

 
४१. उपिःथतेङतःतƮचनात ।्  
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અથ½ 
ઉપ�ƨથત = એ વચનો Ďારા કોઈ રીત બીĤ ચતનનો િનષધ ̆ીત થતો હોય તો પણે ે ે .  
અતઃ = એ  પરમાત્મા કરતા બીĤ ં ȳƧટાૃ નો િનષધ બતાવવાન લીધ ે ે ે (એ કથન આદર સચક જ છૂ ે.)  
તĆવચનાȱ ્= કારણ ક એ વાðોની સાથ અવારનવાર અતઃ શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છે ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્મા જ ȳƧટાૃ  છ એɂ કથન એમન માટના આદરભાવન સચક છ અન પરમાત્માની ે ં ે ે ં ૂ ે ેુ ુ

સવ̒Ƨઠતા સચવવા માટ કરાયɀ છ½ ે ૂ ે ં ેુ . એ અ�ભ̆ાયના સમથન માટ અહӄ એક બીજો િવચાર રȩ કરવામા ½ ે ંૂ
આવ છે ે. ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા પરમાત્મા કરતા બીĤ ૃ ં ં ȳƧટાૃ , ìાતા ક ̒ોતાનો િનષધ કરતી વખત ે ે ે
અવારનવાર અતઃ શƞદનો ̆યોગ કરાયો છે. એથી ƨપƧટ થાય છ ક બીĤ ે ે ȳƧટાૃ , ̒ોતા ક ìાતાનો િનષધ ે ે
કરવામા નથી આƥયોં . બીĤ ȳƧટાૃ , ̒ોતા ક ìાતા તો છ જે ે , પરȱ પરમાત્માથી ̒Ƨઠ ં ેુ ȳƧટાૃ , ̒ોતા તથા 
ìાતા બીજો કોઈ જ નથી.  

 
४२. तिन्नधार्रणािनयमःतद् Ƨƴेः पथृग्ध्यूितबन्धः फलम । ्  

અથ½ 
તિđધારણાિનયમઃ½  = ભોગોન ભોગવવાનો નïી િનયમ નથીે .  
તͯĆƧટઃે  = કારણ ક એ વાત એ ̆કરણમા વારવાર આવલા યિદ શƞદના ̆યોગ Ďારા જોવા મળ ે ં ં ે ે

છે.  
િહ = એ િસવાય બીȩ કારણ એ પણ છ કુ ં ે ે.  
પથȢ ૃ ્ = કામોપભોગથી ȩદા સકƣપવાળાન માટુ ં ે ે.  
અ̆િતબન્ધઃ = જન્મ મરણના બધનમાથી ġટવાનં ં ં.ુ  
ફલȺ ્= ફળ બતાƥȻ છું ે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા દહરિવČામા તથા ̆Ĥપિત અન ઈન્̃ના સવાદમા Ȑ ̈ěિવČાન વણન ં ં ં ે ં ં ંુ ½

કરવામા આƥȻ છ તના ફળિનદશમા ȩદા ȩદા ઈƍછાનસાર ભોગોના ઉપભોગની વાત કરી છં ં ે ે ² ં ેુ ુુ ુ . બીȐ ઠેકાણ ે
ભોગોના એવા ઉપભોગની વાત નથી કરી. તો ભોગોના ઉપભોગન ફળ ̈ěિવČાવાળા સવ સાધકોન લાȤ ુ ું ± ે
પડ છ ે ે ? ના. ̈ěલોકમા જનારા સવ સાધકોન માટ એક સરȣ ફળકથન નથી મળȱં ± ે ે ં ંુ .ુ બધા સાધકોન માટ ે ે
ભોગોપભોગની વાત નથી મળતી. Ԍયા ભોગોપભોગની  ̆ા�Ɯતનો ઉƣલખ કરવામાં ે  ંઆƥયો છ ત્યા પણ યિદ ે ં
શƞદના ̆યોગ Ďારા જણાવવામા આƥȻ છ ક એવો ઉપભોગ ફરજીયાત નથીં ં ે ેુ , પરȱ ƨવૈ�ƍછ છં ેુ .  

 
४३. ूदानवदेव  तदƠम । ु ्  

અથ½ 
તȳƈતȺ ુ ્ = એ કથન.  
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̆દાનવȱ ્= વરદાનની Ȑમ.  
એવ = જ સમજવાન છું ે. 
ભાવાથ½ 
̈ěલોકના ભોગોપભોગ સાધકની સાધનાના પરમધ્યયĮપ નથીે . પરમાત્માના સાëાત્કાર માટ ે

એમની Ӕદરથી મનન પાĠ વાળɂ અથવા ઉપરામ કરɂ જોઈએે ં ં ંુ ુ . તો પણ ઉપિનષદમા એમન વણન કરɀ ં ં ે ંુ ુ½
છ તન કારણ વરદાનની Ȑમ જ સમજી લવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ . ભƈતન ભગવાન Ďારા કોઈક વરદાન આપવામા આવ ે ં ે
છ ત વરદાન તના જીવનન ધ્યય નથી હોે ે ે ં ેુ ȱ તો પણ એની આકાëાન અનસરીન એના આત્મસતોષન માટુ ું ં ે ે ં ે ે, 
એન ઉત્સાિહત કરવાના આશયથી આપવામા આવ છે ં ે ે, તમ ̈ěલોક અન એના ભોગોપભોગની ઈƍછાવાળા ે ે
સાધકોન એમની ̆ા�Ɯત થાય છે ે. છવટ તો એમની અસારતાન સમજીન એમન મન એમાે ે ે ે ં ંુ થી ઉપરામ થાય 
છ અન એકે ે મા́ પરમાત્મામા ંજ લાગી Ĥય છે. 

 
४४. िलङ्गभयूःत्वाƣिƮ बलीयःतदिप । 
અથ½ 
�લંગȹયƨત્વાȱ ૂ ્ = જન્મમરણĮપી સસારમાથી સદાન માટ Ⱥƈત બનીન એ પરમાત્માની ̆ા�ƜતĮપી ં ં ે ે ેુ

ફળન બતાવનારા લëણોની અિધકતા હોવાથી ે ં  

તȳ્ બલીયઃ = એ જ ફળ બળવાન ક ȺƉય છે ેુ .  
િહ = કારણ કે.  
તદિપ = એ બીȩ ુ ં ફળ વણન પણ ȺƉય ફળના મહત્વન દશાવવા માટ જ કરવામા આƥȻ છ½ ½ુ ુે ે ં ં ે. 
ભાવાથ½ 
ʬિતમા ̈ěìાનન વણન Ԍયા પણ કરવામા આƥȻ છ ત્યા મોટ ભાગ એની ̆ા�Ɯતુ ુ ું ં ં ં ં ે ં ે ે½  Ďારા 

જન્મમરણની જનની Ȑવી અિવČામાથી Ⱥ�ƈત મળવીન પરમાત્માની સ̆ા�Ɯતનો સદશ આપવામા આƥયોં ે ે ં ં ે ંુ  
છે. ̈ěિવČાનો આધાર ȺƉયત્વ એન માટ જ લવામા આવ છ અન એન ȺƉય ફળ એુ ુ ુે ે ે ે ં ે ે ે ં  જ છે.  

 
४५. पूवर्िवकल्पः ूकरणात्ःयात िबयामानसवत । ् ्  

અથ½ 
િ˲યામાનસવȱ ્= શારીિરક અન માનિસક િ˲યાઓમા ƨવીȢત િવકƣપની Ȑમ  ે ં ૃ  

પવૂ½િવકƣપઃ = પહલા કહલી અ�ƊનિવČા ે ં ે પણ િવકƣપ Ⱥ�ƈતન કારણ થઈ શક છે ં ે ેુ ુ .  
̆કરણાȱ ્= એ હકીકતની િસ�ć ̆કરણ Ďારા થઈ રહ છે ે.  
ભાવાથ½ 
̈ěìાન િસવાય Ⱥ�ƈત અથવા પણતાની ̆ા�Ɯત કદાિપ નથી થઈ શકતી એ િસć કરવાના એકમા́ ુ ૂ ½

̆યોજનથી ̆રાઈન આ સ́મા પવપëીની િવચારધારાન રȩ કરવામાે ે ૂ ં ૂ ે ં½ ુ  આવ છે ે. કઠ ઉપિનષદમા યમ અન ં ે
ન�ચકતાનો સવાદ આવ છે ં ે ે. એ સવાદ દરિમયાન ન�ચકતા યમન પછ છ ક ં ે ે ૂ ે ે ે 'ƨવગ ̆ા�Ɯતનો½  ઉપાય શો છ ે ? 
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ƨવગલોકમા કોઈ Ĥતનો ભય નથી½ ં . ત્યા તમારો તથા ɂćાવƨથાનો ભય પણ નથીં ૃ . ȹખ તથા તરસથી ુ
Ⱥƈત થઈન શોકરિહત બનલો જીવ ƨવગમા ̆સુ ે ે ં½ đ થાય છે. ƨવગન આપનારા એ અ�Ɗનહો́ Įપી કમન ½ ½ે ંુ
રહƨય તમ Ĥણો છોે . એ રહƨય મન કહી બતાવોે .’  

એવી િજìાસાના જવાબમા યમદવ ન�ચકતાન ં ે ે ે અ�Ɗનહો́ના રહƨયનો પિરચય કરાવતા કહ છ ક ં ે ે ે
'આ અ�Ɗનહો́ન અનƧઠાન ́ણુ ું  વાર કરવાવાળો સાધક જન્મમરણન તરી જઈન સનાતન ે ે તથા સપણ ં ૂ ½
શાિતની ̆ા�Ɯત કર છં ે ે.’ એ ̆કરણ અન એમા ƥયƈત થયલા િવચારો પરથી સહલાઈથી સમજી શકાય છ ન ે ં ે ે ે ે
િસć થાય છ ક એકલી ે ે ̈ěિવČા જ નિહ પરȱ અ�Ɗનહો́ Įપી િ˲યા પણ જીવનન આત્યિતક કƣયાણ ં ં ંુ ુ
કરનારી અન Ⱥ�ƈતદાયક થઈ શક છે ે ેુ . ઉપિનષદ પોત પણ એ પરમે  સત્યન ̆િતપાદન કર છું ે ે.  

 
४६. अितदैशाच्च ।  

અથ½ 
અિતદશાȱ ે ્ = અિતદશન લીધ અથવા િવČાની પઠ કમҴન Ⱥ�ƈતના કારણ તરીક કĜા હોવાથીે ે ે ે ે ે ે ંુ .  
ચ = પણ. (એ જ વાતની િસ�ć થાય છે.)  
ભાવાથ½ 
પવપëીની દલીલ આ સ́મા આગળ વધ છૂ ૂ ં ે ે½ . એ કહ છ ક કઠ ઉપિનષદમા કોઈ પણે ે ે ં  ̆કારની 

શકા િસવાયં , અસિદƊધપણ ƨપƧટ રીત કહવામા આƥȻ છ ક ં ે ે ે ં ં ે ેુ िऽकमर्कृƣरित जन्ममतृ्य।ू એટલ ક યìે ે , દાન, 
તપ Įપી િ́િવધ કમҴન કરવાવાળો મનƧય જન્મ Ⱥત્Ȼન તરી Ĥય છે ે ેુ ૃ ુ . ઉપિનષદના એ કથન પરથી સા�બત 
થાય છ ક કમҴે ે  Ďારા Ⱥ�ƈત મળી શક છ અથવા ̈ુ ે ે ěìાનની પઠ કમ પણ Ⱥિકતન કારણ અથવા મગલમય ે ે ં ં½ ુ ુ
સાધન બની શક છે ે.  

 
४७. िवƭैव तु िनधार्रणात । ्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ   
િનધારણાȱ ½ ્ = ʬિતુ  Ďારા સિનિĔત રીત જણાƥȻ હોવાથીુ ુે ં .  
િવČા એવ = એક મા́ ̈ěિવČા જ Ⱥ�ƈતના કારણ ક સાધનĮપ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપરના બ સ́ોની પવપëીની િવચારસરણીન ȹલભરલીં ે ૂ ૂ ે ૂ ે½ , અȴરી અન અƨવીકાય ગણીન સ́કાર ુ ે ે ૂ½

અહӄ એમના અ�ભ̆ાયન રȩ કરતા જણાવ છ ક ઉપિનષદમા ƨપƧટ રીત એકમા́ ̈ěિવČાન અથવા ે ં ે ે ે ં ે ેૂ
આત્મìાનન જ Ⱥ�ƈતન કારણ કɖ છે ં ં ેુ ુ ુ . એટલ કમન Ⱥ�ƈતન કારણ કદાિપ નાે ે ં½ ુ ુ  માની શકાય. કમ કરવાથી ½
�ચĂɃ�ć સધાય છ અન જીવનના ƥય�ƈતગત તથા સમ�Ƨટગત િવકાસમા એક અથવા બીજી રીત મદદ મળ ુ ે ે ં ે ે
છ એ સાȧ હોવા છતા એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક એનાથી આત્મદશન નથી થઈ શકȱ અન Ⱥ�ƈત પણ ે ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ½
નથી મળી શકતી. Ⱥ�ƈત તો આત્મìાનથી જ મળી શક છુ ે ે. પરમાત્માન ઓળƉયા િવના અિવČાની િનɂિĂ ે ૃ



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 248 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અન Ⱥ�ƈત કવી રીત મળી શક ે ે ે ેુ ? અન પરમાત્માન ઓળખવા માટ આત્મìાન Ȑɂ અમોઘ અન અકસીર ે ે ે ં ેુ
સાધન બીȩ કોઈ જ નથીુ ં . ĖતાĖે તર ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'એ પરમાત્માન Ĥણવાથી જ મનƧય ે ુ
Ⱥત્Ȼજય બન છ અથવા જન્મમરણમાથી Ⱥ�ƈતૃ ુ ું ે ે ં  મળવ છે ે ે. પરમપદની ક મોëની ̆ા�Ɯત કરવા માટનો ે ે
બીજો કોઈય માગ નથીે ½ .’  

 
४८. दशर्नाच्च ।  

અથ½ 
દશનાȱ ½ ્ = ઉપિનષદમા ઠકઠકાણ એɂ વણન હોવાથીં ે ે ે ંુ ½ .  
ચ = પણ. (એન પ�Ƨટ મળ છે ે ેુ .)  
ભાવાથ½ 
આત્મìાન, ̈ěિવČા અથવા પરમાત્માનો સાëાત્કાર જ Ⱥ�ƈતન કારણુ ુ ં  એɂ િવધાન કવળ કઠ ુ ં ે

ઉપિનષદમા જ મળ છ એɂ નથી સમજવાનં ે ે ં ંુ .ુ એɂ િવધાન ક વણન Ⱥડક ઉપિનષદ Ȑવા બીĤં ુ ું ે ં ં½
ઉપિનષદોમા પણ કરાયɀ છં ં ેુ . એ ઉપરાત ં ःवगर्कामो यजेत । ् ' ƨવગની કામનાવાળા પĮષ યì કરવો½ ુ ે ’  

એɂ જણાવીન ુ ં ે ƨવગલોકમાથી પƖયનો ëય થતા પƘવી½ ં ંુ ૃ  પર પાછા આવɂ પડ છ એɂ પણ જણાƥȻ છુ ુ ું ે ે ં ં ે. 
એના પરથી િસć થાય છ ક Ⱥ�ƈતની ̆ા�Ɯત ̈ěિવČા િવના નથી થતીે ે ુ . કહો ક ે નથી થઈ શકતી.  

 
४९. ौतु्यािदबलीयःत्वाच्च न बाधः ।  

અથ½ 
ʬત્યાિદબલીયƨત્વાȱ ુ ્ = પરકરણ કરતા ʬિત̆માણ અન લëણ િવગર બળવાન હોવાન લીધ ં ે ે ે ે ેુ  

ચ = પણ.  
બાધઃ = ̆કરણ Ďારા િસćાતનો બાધં .   
ન = નથી થઈ શકતો.  
ભાવાથ½ 
એકાદ ̆કરણમા કોઈ કારણ કોઈક વાત આવી હોય અથવા કોઈક િવષયની ચચાિવચારણા થઈ ં ે ½

હોય ત વાત અથવા ચચાિવચારણા ʬિતના ̆માણ તથા ે ½ ુ લëણો કરતા વધાર શ�ƈતશાળી નથીં ે  મનાતી. 
ʬિતન ̆માણ ુ ુ ં એના કરતા વધાર વજનદાર મનાય છ અન એન જ મહત્વ પણ માનɂ પડ છં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . એકાદ 
̆કરણ કાઈ ʬિતના સવમાન્ય િસćાતન અસત્ય ના ઠરાવી શક અન એની વƍચ આવીન એમા ӔતરાયĮપ ં ં ે ે ે ે ે ંુ ½
પણ ના બની શકે. ʬિતના સવસમત અ�ભ̆ાયન મહત્વ બીĤ ġટાછવાયા અ�ભ̆ાયો કરતા ઘȰ મોુ ુ ુ½ ં ં ં ં Ȭ છું ે, 
અન એન અનસરીન જ ચાલɂ જોઈએે ે ે ંુ ુ . એટલ ̈ěિવČા Ďારા જ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત થઈ શક છ ન Ⱥ�ƈત ે ે ે ે ુ
મળી શક છ એ હકીકત િનિવ�વાદ છે ે ે.  

 
५०. अनुबन्धािदभ्यः ूज्ञन्तरपथृक्त्वबद्  ƧƴƱ तदƠम ।ु ्  

અથ½ 
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અનબન્ધાિદƟયઃ ુ = ભાવિવષયક અનબધ આિદના ભદથીુ ં ે .  
̆ìાન્તરપથȢૃ ્  ત્વવત = ̆યોજનભદથી કરાતી બીજી ઉપાસનાઓના ભદની Ȑમે ે .   
ચ = એમા પણ ભદ છ એɂ  કથનં ે ે ંુ .  
ĆƧટઃ = ત ત ̆કરણોમા જોવામા આƥȻ છે ે ં ં ં ેુ .  
તȳƈતȺ ુ ્ = તથા તનો િનદશ પહલા પણ કરાયો છે ² ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
બધી ̈ěિવČાઓ પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરવાનો ન જીવાત્માન સદાન માટ સવ ̆કારના ે ે ે ે ં½

ȳઃખોમાથી ġટવાનો સદશ આપ છુ ં ં ે ે ે. એમન ̆યોજન એું  જ છે. તો પછી કોઈ ઠકાણ એન ફળ ̈ěલોકાિદની ે ે ંુ
̆ા�Ɯત કɖ છ તો વળી કોઈક બીȐ ઠકાણ શરીરમા રહીન જ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કɖ છુ ું ે ે ે ં ે ં ે. એવો ફળભદ કમ ે ે
દખાય છ તની ƨપે ે ે Ƨટતા માટ આ સ́ રચવામા આƥȻ છે ૂ ં ં ેુ . એનો િવચાર અત્યત ઉપયોગી થઈ પડ તવો છં ે ે ે.  

 
५१. न सामान्यादप्युपलब्धेमतृ्युवन्न िह लोकापिƣः ।  

અથ½ 
સામાન્યȱ ્= બધી Ĥતની ̈ěિવČા સમાન રીત મોëના કારણĮપ છે ે.  
અિપ = તો પણ.  
ન = વચગાળાના ફળભદનો િનષધ નથીે ે .  
િહ = કારણ કે.  
ઉપલƞધઃે = પરમાત્માનો સાëાત્કાર થયા પછી  
Ⱥત્Ȼવȱ ૃ ુ ્ = Ⱥત્Ȼ થયા પછી જીવાત્માનો Ȑવી રીત ƨȲળ શરીર સાથ સબધ નથી રહતો એવી રીત ૃ ુ ે ૂ ે ં ં ે ે

એનો સǛમ અથવા કારણ કોઈ પણ શરીર સાથ સબધ નથી રહતો એટલા માટૂ ે ં ં ે ે.   
લોકાપિĂઃ = કોઈ પણ લોકની ̆ા�Ɯત.  
ન = નથી થઈ શકતી.  
ભાવાથ½ 
̈ěિવČા છવટ તો મોëના કારણĮપ છ એ હકીકતનો સૌએ સવસમિતથી ƨવીકાર કરલો છ તો પણ ે ે ે ં ે ે½

એ િવČાના વચગાળાના ફળભદનો ƨવીકાર પણ કરવામા આƥયો છે ં ે. એવા ફળભદમા માનવામા કોઈ ે ં ં
̆કારનો વાધો નથીં . Ȑ પરમાત્મા ̆ા�Ɯતની જ અ�ભલાષા રાખ છ અન ે ે ે એ િસવાયના બીĤ લૌિકક ક ે
પારલૌિકક પદાથҴ ક િવષયોની લાલસા નથી રાખતા અન પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરી લ છે ે ે ે, ત તો ે
પરમાત્માની જ ̆ા�Ɯત કરી લ છે ે.  

 
५२. परेण च शंदःय तािƮध्यं भूयःत्वाǂवनुबन्धः ।  

અથ½ 
પરેણ = પાછળના મ́ોથી ં (એ િસć થાય છે.)  
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ચ = અને.  
શƞદƨય = એમા કહલા શƞદ સȺદાયનોં ે ુ .  
તાĆિવધ્યȺ ્= એ જ Ĥતનો ભાવ છે.  
ȱ ુ= પરȱ બીĤ સાધકોનાં ુ .  
ȹયƨત્વાȱ ૂ ્  = બીĤ ભાવોની અિધકતાન લીધે ે.  
અનબન્ધઃુ  = સǛમ તથા કારણ શરીર સાથ સબધ રહ છ ૂ ે ં ં ે ે (એટલા માટ એ ̈ěલોકમા Ĥય છે ં ે.) 
ભાવાથ½ 
Ȑ સાધકો ̈ěલોકન મે હત્વનો માન છે ે, અથવા Ȑમના મનમા ̈ěલોકની અન એના ં ે

સખોપભોગની ભાવના છુ ે, તમનો સǛમ તથા કારણ શરીર સાથનો સબધ ચાɀ રહતો હોવાથી ત ƨȲળ ે ૂ ે ં ં ે ે ૂુ
શરીરન છોડીન ̈ěલોકમા ̆વશ કર છે ે ં ે ે ે. પરȱ આ જ શરીરથી પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરી લનારાં ેુ , કોઈ 
પણ ̆કારની અન્ય કામનાન નિહ રાખનારાે , સાધકો ક સત્પĮષોન ̈ěલોકની ̆ા�Ɯત નથી થતીે ેુ . તવી ે
̆ા�Ɯતન કɃ કાુ ું ં રણ જ નથી હોȱ ુ.ં ઉપિનષદમા એ બનં ં ે ̆કારની સȳ્ ગિતન સમથન કરɀ છુ ું ે ં ે½ . Ⱥડક ુ ં
ઉપિનષદમા કɖ છ ક વદાતના સƠયȢ અન ƨવાનભવિસć ìાનં ં ે ે ે ં ેુ ુ્  Ďારા Ȑમણ પરમાત્માે ના ƨવĮપનો 
સિનĔય કરી લીધો છુ ે, અન કમફળના ત્યાગĮપ સાધન તથા યોગાƟયાસથી Ȑમન Ӕતઃકરણ િનમળ બની ે ં½ ½ુ
ગȻ છું ે, તવા મહાપĮષો Ⱥત્Ȼ ે ુ ૃ ુ પછી ̈ěલોકમા જઈન પરમ અȺત ƨવĮપ બનીન બધનોમાથી Ⱥ�ƈત મળવ ં ે ે ં ં ે ેૃ ુ
છે.’  

 
५३. एक आत्मनः शरीरे भावात । ्  

અથ½ 
એક ે = કટલાે ક કહ છ કે ે ે.  
આત્મનઃ = આત્માનો.  
શરીર ે = શરીર હોય છ ત્યાર જે ે .  
ભાવાȱ ્= ભાવ હોવાન લીધ ે ે (શરીરથી અલગ આત્માની સĂા નથી.)  
ભાવાથ½ 
કટલા િવચારકોન કહɂ છ ક શરીર હોય છ ત્યા સધી જ એમા રહલા આત્માની ̆તીિત થાય છે ં ે ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ , 

જીવન બન છે ે, અન આત્માન અ�ƨતત્વ ે ંુ પણ ત્યા ંસધી જ હોઈ શક છુ ે ે. એથી િસć થાય છ ક શરીર નથી ે ે
હોȱ ત્યાર આત્માન અ�ƨતત્વ પણ નથી રહȱુ ુ ું ે ં ે .ં મરણ પછી શરીર શાત થાય છ એટલ આત્મા પણ શાત જ ં ે ે ં
થઈ જતો હોવો જોઈએ. તો પછી એ અવƨથામા એ ̈ěલોકમા ̆યાણ કર છ ક પરલોકમા જઈન પોતાના ં ં ે ે ે ં ે ં
કમҴના ફળન ભોગે વ છ એવી વાતમા િવĖાસ કવી રીત રાખી શકાય ે ે ં ે ે ?  

̆ƨȱત સ́મા એવા િવચારકોની િવચારસરણીન િદƊદશન કરાવવામા આƥȻ છુ ુ ુૂ ં ં ં ં ે½ .  
 
५४. व्यितरेकःतद् भावाभािवत्वान्न तूपलिब्धवत । ्  
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અથ½ 
ƥયિતરકઃે  = શરીરથી આત્મા અલગ છે.  
તȳ્ ભાવાભાિવત્વાȱ ્= કારણ ક શરીર હોય છ ત્યાે ે ર પણ એની Ӕદર આત્મા નથી રહતોે ે . એટલા 

માટે.   
ન = આત્મા શરીર નથી.  
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
ઉપલ�ƞધવȱ ્= ìાતાપણાની ઉપલ�ƞધની Ȑમ (આત્મા શરીરથી �ભđ છ એɂ િસć થાયે ંુ .) 
ભાવાથ½ 
ઉપલા સ́ની િવચારસરણીનો અહӄ ઉĂર આપવામા આવ છૂ ં ે ે. સ́કાર જણાવ છ ક આત્મા અન ૂ ે ે ે ે

શરીર બન એક નથીં ે , પરȱ અલગ અલગ છં ેુ . બનના બધારણ અન કાયë́ ȩદા ȩદા છં ે ં ં ે ે ં ં ે½ ુ ુ . આત્મા અન ે
શરીર જો એક જ હોય અથવા એ બનમા કોઈપણ ̆કારનો ભદ જ ના હોય તો Ⱥત્Ȼ પછી શરીર રહ છ ં ે ં ે ે ેૃ ુ
ત્યાર એની Ӕદર આત્મા પણ રહવો જોઈએે ે . પરȱ ખરખર એɂ નથી હોȱં ે ં ંુ ુ .ુ એથી પરવાર થાય ુ છ ક આત્મા ે ે
શરીર કરતા ȩદો છં ેુ , શરીરન શ�ƈત આપ છે ે ે, અન એના શરીરમાના અ�ƨતત્વન લીધ જ જીવન બન છે ં ે ે ે ે. 
શરીરનો નાશ થાય છ તો પણ એનો નાશ નથી થતોે . શરીર ના હોય તો પણ એન અ�ƨતત્વ તો રહ છ જું ે ે . 
એ ƨȲળૂ શરીરમા ના રહતો હોય ં ે તો જડ શરીર પોતાની મળ પોતાન ક બીĤને ે ે ે ે નથી Ĥણી શકȱુ.ં એન ંુ
ìાન ચતન આત્મ િસવાય કદાિપ ન કોઈ રીત થઈ શક જ નિહે ે ે ે .  

 
५५. अङ्गावबƨाःतु न शाखासु िह ूितवेदम । ्  

અથ½ 
Ӕગાવબćાઃ = યìોના ઉȳ્ ગીથ આિદ Ӕગોથી સબć ઉપાસનાઓં .  
શાખાસ િહ ુ = Ȑ શાખામા કહવાઈ હોય તમા જ કરવા યોƊય છં ે ે ં ે.  
ન = એɂ નથીું  સમજવાનુ.ં  
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
̆િતવદȺ ે ્ = ̆ત્યક વદની શાખાવાį અનƧઠાન કરી શક છે ે ં ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
ȩદી ȩદી શાખાઓમા યìોના ઉȳુ ુ ં ્  ગીથ આિદ Ӕગોમા ભદ છં ે ે. તો પણ એમની સાથ સબધ ે ં ં

રાખનારી ઉપાસના વદની Ȑ શાખામા કહવામા આવી હોય તે ં ે ં ે જ શાખાવાળાએ કરવી જોઈએ અન એ ે
િસવાયની બીજી શાખાવાળાએ ના કરવી જોઈએ એવો કોઈ િનિĔત િનયમ નથી બાધી શકાતોં .  

 
५६. मन्ऽािदबद् वािवरोधः ।  

અથ½ 
વા = અથવા તો એɂ સમજો કું ે.   
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મ́ાિદવȱ ં ્ = મ́ાિદની Ȑમં .  
અિવરોધઃ = એમા કશો િવરોધ નથીં .  
ભાવાથ½ 
એ જ વાતન આ સ́ Ďારા પનઃ ̆િતપાદન કરતા કહવાુ ું ૂ ં ે મા આવ છ ક વદની એક શાખામા ં ે ે ે ે ં

આવલા મ́ોન રટણ ક પારાયણ વદની બીજી શાખાવાળા પણ કરતા હોય છે ં ં ે ે ેુ , અન એક શાખામા બતાવલી ે ં ે
યìોપયોગી સાધન સામ˴ીનો ઉપયોગ બીજી શાખાવાળા પણ કરી શક છ ન કર છે ે ે ે ે, તવી રીત યìના ે ે ં
Ӕગો સાથ સબધ રાખનારી ઉપાસનાન અનƧઠાન પણ શાે ં ં ંુ ુ ખાઓના બાĜ ભદભાવ િવનાે , આવƦયકતાનસાર ુ
સૌ કોઈ કરી શક છે ે.  

 
५७. भूम्नः बतुवज्ज्यायःत्वं तथा िह दशर्यित ।  

અથ½ 
કȱવȱ ુ ્ = Ӕગ ઉપાગથી પિરપણ યìની Ȑમં ૂ ½ .  
ȹƠનઃ ૂ = પણ ઉપાસનાનીૂ ½ .  
ԌયાયƨતવȺ ્= ̒Ƨઠતા છે ે.  
િહ = કારણ ક ે  
તથા = તɂ જ કથને ંુ .  
દશયિત ½ = ʬિતમા જોવા મળ છુ ં ે ે. 
ભાવાથ½ 
વૈĖાનર િવČામા એકક Ӕગની ઉપાસનાન વણન કરɀ છં ે ં ે ં ેુ ુ½ . એɂ જ બીજી કટલીક િવČાઓના ુ ં ે

સબધમા પણ જોવા મળ છં ં ં ે ે. તો એ િવČાઓની ઉપાસના કરતી વખત એકક Ӕગની અલગ અલગ ે ે
ઉપાસના કરવી જોઈએ, એવી શકા થતી હોય તો એના સમાધાન માટ જણાવવામાં ે  ંઆવ છ ક Ȑવી રીત ે ે ે ે
યìના એકાદ Ӕશન અનƧઠાન કરɂ અન બીĤન ના કરɂ એ ઉĂમ નથી ગણાȱુ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં .ં પરȱ સવાગસપણ રીત ં ં ૂ ેુ ¿ ½
અનƧઠાન કરવાન જ ̒Ƨઠ મનાય છુ ુ ં ે ે, એવી રીત એવી િવČાઓમા ઉપદશલી ઉપાસનાઓને ં ે ે ં ુઅનƧઠાન પણ ુ
પણપણ કરɂ જોઈએૂ ે ં½ ુ . છાદોƊય ઉપિનષદમા જં ં ણાƥȻ છ ક રાĤ અĖપિતએ ̆ાચીનશાલ આિદ છ ઋિષઓન ુ ં ે ે ે
વૈĖાનરની ઉપાસના સબધી અલગ અલગ પછȽં ં ૂ ં.ુ એ છ ઋિષઓએ પોતપોતાની ઉપાસનાન રહƨય જણાƥȻ ુ ું ં
એટલ રાĤએ કɖ ક તમ વૈĖાનર પરમાત્માના એકક Ӕગની ઉપાસના કરો છો એ વાતન Ĥણીન Ȑ એની ે ં ે ે ે ે ેુ
આત્માĮપ ઉપાસના કર છ તે ે ે ે સવ લોકોમા½ ,ં સવ ̆ાણીઓમા અન સવ આત્માઓમા અđન ભëણ કરનારો ± ં ે ± ં ંુ
થઈ Ĥય છે. એવી રીત ત્યા એકાગી ઉપાસના કરતા સવાગીણ ઉપાસનાન ફળ વધાર બતાƥȻ છે ં ં ં ં ે ં ે¿ ુ ુ . એટલ ે
એક Ӕગની ઉપાસના કરવાન બદલ સવ Ӕગો સાથની સપણ ઉપાસના જ કરવી જોઈએે ે ± ે ં ૂ ½ . તે જ ઉĂમ છે. 

 
५८. नाना शब्दािदभेदात । ्  

અથ½ 
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શƞદાિદભોદાȱ ્= શƞદાિદના ભદન લીધે ે ે.  
નાના = બધી િવČાઓ ȩદી ȩદી છુ ુ ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદોમા ȩદી ȩદી િવČાઓના વણનો આવ છં ં ે ેુ ુ ½ . એમના ȩદા ȩદા નામો પણ કહી બતાƥયા છં ં ં ં ેુ ુ . 

દહરિવČા, શાિડƣયિવČાં , ȹમિવČાૂ , સȳ્ િવČા, ઉપકોસલિવČા, અëરિવČા Ȑવી િવČાઓની િવિધ ȩદી ȩદી ુ ુ
છે. એ િવČાઓનો લાભ િજìાસજનો પોતપોતાની ̆Ȣિતુ ૃ , પસદગી અન Į�ચ ̆માણ લઈ શક છં ે ે ે ે. એ 
િવČાઓન એકમા́ ̆યોજન પર̈ě પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરાવવાન હોવા છતા પણ એ બધી િવČાઓ એક ુ ું ં ં
નથી પરȱ ȩદી ȩદીં ુ ુ ુ  છ એમા શકા નથીે ં ં . 

 
५९. िवकल्पोङिविशƴफलत्वात । ्  

અથ½ 
અિવિશƧટફલત્વાત = બધી િવČાઓન ફળ એક જ છું ે, ફળમા ભદ નથી એટલા માટં ે ે.  
િવકƣપઃ = અલગ અનƧઠાન કરાય ત બરાબર છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
એ બધી િવČાઓ પરમાત્માના સાëાત્કારમા મદદĮપ બનતી હોવાથી એમનો સȺƍચય કરીન ં ેુ

એમન અનƧઠાન કરવાન આવƦયક નથીુ ુ ું ં . પોતાની રસɂિĂ ̆માણ સાધક ગમ ત એક અથવા અિધક ૃ ે ે ે
િવČાઓન અનƧઠાન કરી શક છુ ું ે ે. ગમ ત એક િવČાન અનƧઠાન સાધકના સઘળા મનોરથોન પણ કરનાĮે ે ં ે ૂ ંુ ુ ½ , 
શાિત આપનાĮ અન કƣયાણકારક થઈ પડ છં ં ે ે ે.  

 
६०. काम्याःतु यथाकामं समुच्चीयेरन्न वा पूवर्हेत्वभावात ।्  

અથ½ 
કામયાઃ = સકામ ઉપાસનાઓન અનƧઠાનુ ું .  
ȱ ુ= તો  
યથાકામȺ ્= કામનાન અનસરીને ેુ .   
સȺƍચીયરન ુ ે ્ = સȺƍચય કરીન કરɂુ ુે .ં  
વા = અથવા.  
ન = સȺƍચય કયા િસવાય અલગ અલગ કરɂુ ુ½ .ં  
પરવહત્વભાવાȱ ૂ ે ્ = કારણ ક એમા પવҴƈત હȱ એટલ ક ફળની સમાે ં ૂ ે ે ેુ નતાનો અભાવ છે.  
ભાવાથ½ 
સકામ ઉપાસનાઓ ȩદી ȩદી કામનાઓની પિત� માટ કરવામા આવ છ એટલ એમન ફળ એકસરȣ ુ ુ ૂ ે ં ે ે ે ં ંુ ુ

નથી હોȱ.ુ. Ȑ વખત Ȑ ફળની ક કામના પિત�ની ઈƍછા હોય ત વખત એન માટ કોઈ એક ઉપાસનાનો ે ે ૂ ે ે ે ે
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આધાર લવોે , અન એકથી અિધક ફળ̆ા�Ɯત ક કામના પે ે િૂત�ની ઈƍછા હોય તો ઠીક લાગ તે ે ઉપાસનાઓનો 
સȺƍચય પણ કરી લવોુ ે .  

 
६१. अङ्गेषु यथाौय़भावः ।  

અથ½ 
ӔગɄ ે ુ = ȩદા ȩદા Ӕગોમા ુ ું ં ં (કરવામા આવતી ઉપાસનાઓનોં )  
યથા̒યભાવઃ = યથા̒યભાવ છ એટલ ક Ȑ ઉપાસનાનો ભાવ પણ સમજવો જોઈએે ે ે .  
ભાવાથ½ 
આ સ́ Ďારા અન આની પછીના બીĤં ́ણ સૂ ે ં ૂ́ ો Ďારા પવપëીની િવચારધારાન વાચા આપવામા ૂ ે ં½

આવી છે. એ સ́ોનો અƟયાસ એ ૂ ȳ�Ƨટૃ એ કરવાનો છે.  
યìના ӔગĮપ ઉȳ્ ગીથ આિદમા Ȑ ં ઉપાસના કરવામા આવ ત ઉપાસના Ȑ પણ Ӕગની આિ̒ત ં ે ે

હોય એ આ̒ય અથવા Ӕગન અનલëીન જ એના અનƧઠાનની ƥયવƨથા કરવી જોઈએે ેુ ુ . એના પરથી 
ફ�લત થાય છ ક Ȑ Ȑ કમҴના Ӕગોનો સȺƍચય થઈ શક છ ત ત Ӕગોમા કરાતી ઉપાસનાઓનો પણ એ ે ે ં ે ે ે ે ંુ
કમҴની સાથ સȺƍચય થઈ શક છ ે ે ેુ  

 
६२. िशƴेƱ ।  

અથ½ 
િશƧટઃે  = ʬિતના શાસન અથવા િવધાનથીુ .  
ચ = પણ. (એ જ િસć થાય છે.)  
ભાવાથ½ 
ʬિતના િવધાનથી પણ એવા જ િનણય ુ ½ પર પહҭચવામા મદદ મળ છં ે ે. ઉȳ્ ગીથ આિદ ƨતો́ોના 

સȺƍચયન િવધાન ʬિતમા જોવા મળ છ તવી રીત Ȑ ઉપાસનાઓ એમનો આધાર લઈન કરવામા આવ છ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ં ે ે
એમના સȺƍચયન િવધાન પણ એમની સાથ આપોઆપ થઈ Ĥય છુ ુ ં ે ે. એથી પરવાર થાય છ ક કમҴના ુ ે ે ં
Ӕગોની Ȑમ આ̒ય રહનારી અન થનારીે ે ે  ઉપાસનાઓનો સȺƍચય કરી શકાય છુ ે.  

 
६३. समाहारात । 
અથ½ 
સમાહારાȱ ્= કમҴનો સમાહાર બતાવવામા આƥયો હોવાથીં , એમની આિ̒ત ઉપાસનાઓનો પણ 

સȺƍચય બરાબર છુ ે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા કમҴનો સȺƍચય બતાવતા કહવામા આƥȻ છ ક ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ 'ƨતો́ગાન કરનારો પĮષ ુ

હોવાના કમ½મા Ȑ ƨતો́ િવષયક દોષ આવી Ĥય છ તન પણ સધારી લ છં ે ે ે ે ેુ .’ એɂ કથન ુ ં ઉȳ્ ગીથ 
ઉપાસનાના ̆કરણમા કરɀ છં ે ં ેુ .’ એવી રીત ̆ણવ અન ે ે ઉȳ્ ગીથની એકતા સમજીન ઉȳે ્  ગાન કરવાની 
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અગત્યનો ʬિતમા ઉƣલખ ુ ં ે કરવામા આƥયો છં ે. એ સȺƍચયન લીધ પણ Ӕગની આિ̒ત ઉપાસનાના ુ ે ે
સȺƍચુ યનો સદશ સાપડ છં ે ં ે ે.  

 
६४. गुणसाधारण्यौतेुƱ ।  

અથ½ 
Ȥણ સાધારણʬતઃુ ુ ે  = Ȥણોની સાધારણતા બતાવનારી ʬિતન લીધુ ુ ે ે.  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
એ ઉપરાત એક બીજો મહત્વનો ȺĆો પણ િવચારવા Ȑવો છં ેુ . એ ȺĆાની ઉપëા પણ નથી કરી ુ ે

શકાય તમે . એ ȺĆો Ȥણોની સાધારણતાનો છુ ુ ે. ઉપાસનાના Ȥણ અથવા ̆ાણ ુ એવા ઓȺ ્કારનો ̆યોગ 
એકસરખો કરવાન કહɀ છુ ું ે ં ે. છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'એ ઓȺ અથવા અëરથી જ આ ́ણ વદો ્ ે ે
સાથ સબધ રાખનારી યìાિદ કમિવષયક િવČા એટલ ક ́યીિવČા ̆ɂĂ થાય છે ં ં ે ે ે½ ૃ , ઓȺ કહીન જ ્ ે
આ̒ાવણ કમ કર છ½ ે ે, ઓȺ કહીન જ હોતા ્ ે (કથન) કર છે ે; ઓȺ કહીન જ ્ ે ઉȳ્ ગાતા ƨતો́ગાન કર છે ે.’  
એવી રીત ે ઉȳ્ ગીથ આિદ કમાગ¿  સબધી Ȥણનો પણ ̆યોગ ʬિતમા સમાન ભાવ સચƥયો છં ં ં ે ૂ ેુ ુ . એ બધા 
પરથી પરવાર થાય છ ક ુ ે ે ઉપાસનાઓના આ̒ય ȹતકમાગો સાથ સȺƍચય કરવાન બરાબર છૂ ે ં ે½ ુ ુ .  

 
६५. न वा तत्सहभावाौतेुः ।  

અથ½ 
વા = પરȱં .ુ  
તત્સહ ભાવાʬતઃ ુ ે = એ ઉપાસનાનો સȺƍચય બતાવનારી ʬિત નથી એટલા માટુ ુ ે.  
ન = ઉપાસનાઓના સȺƍચયની િસ�ć નથી થઈ શકતીુ .  
ભાવાથ½ 
સ́કાર પવપëીની િવચારધારાનો ઉĂર આપતા અન આની પછીના છƣલા સ́મા પોતાના ૂ ૂ ં ે ે ૂ ં½

અ�ભ̆ાય કહી બતાવ છે ે. ȩદી ȩદી ઉપાસનાઓમા ુ ુ ં ઉȳ્ ગીથ આિદ Ӕગોના સȺƍચયન વણન ઉપિનષદમા ુ ુ ં ં½
કરવામા આƥȻ હોય તો પણ એ ઉપાસનાઓનો સȺƍચય કરવાન ઉપિનષદમા ðાય નથી કɖં ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ એટલ ે
ઉપાસનાઓના સȺƍચયની વાત નથી માની શકાતી અન એની િસ�ć પણ નથી થતીુ ે . ઉપાસનાઓ ȩદા ુ
ȩદા ̆યોજનથીુ  ̆રાઈન થતી હોય છ એટલા માટ એમન અનƧઠાન અલગ અલગ રીત જ કરɂ જોઈએે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ .  

 
६६. दशर्नाच्च ।  

અથ½ 
દશનાȱ ½ ્ = ʬિતમા ઉપાસનાઓનો સȺƍચય ના કરવાન જણાƥȻ છ એટલા માટુ ુ ુ ું ં ં ે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
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ઉપાસનાઓનો સȺƍચય કરવાનો સદશ ઉપિનષદ નથી આƜયો એ તો સાȧ છુ ું ે ે ં ે, પરȱં  ુસાથ સાથ ે ે
એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક એમનો સȺƍચય ના કરવાનો સકત કયҴ છુ ુ ું ં ે ે ં ે ે. છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ં ં ં ેુ
ક ે 'ઉપર કહલા રહƨયન Ĥણનારા ̈ěા યìનીે ે , યજમાનની અન અન્ય ઋિત્વજોની રëા કર છે ે ે.’ 
ઉપાસનાઓનો સȺƍચય કરવામા આવતો હોત તો એ Ďારા બીĤ ઋિત્વજો પુ ં ણ એમના રહƨયન Ĥણીન ે ે
પોતાની રëા કરી શકત. એમની રëાન કાય ̈ěાન કરɂ પડતુ ું ે ં½ . એટલે, ઉપિનષદના એ િનદશ પરથી ²
ƨપƧટ થાય છ ક બધી જ ઉપાસનાઓ ƨવત́ છ અન એમન અનƧઠાન ƨવત́ રીત જ કરɂ જોઈએે ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ . 
એમનો સȺƍચય કરવાન જĮરી નથીુ ુ ં .  
 
 

અધ્યાય ૩ - પાદ ૩ સપણં ૂ ½ 
  



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 257 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૩ - પાદ ૪ 
 
 
 

૧  ìાનથી પરમ પȿષાથની િસ�ćુ ુ ½ . 
૨ થી ૭  િવČા અન કમ િવષે ે½ . 
૮ થી ૧૭ િવČા પરમાત્માની ̆ા�Ɯતન ƨવત́ સાધન છું ં ે. 
૧૮ થી ૨૦ સન્યાસ આ̒મની િસ�ćં . 
૨૧ થી ૨૩ ઉĆગીથ Ȑવી ઉપાસનાઓન િવધાનું . 
૨૪      ઉપિનષદની કથાઓ િવČાના ӔગĮપ છે.  
૨૫      ̈ěિવČાĮપી યì. 
૨૬ થી ૨૭ આ̒મો�ચત કમҴન મહત્વું . 
૨૮ થી ૩૧ આહારɃ�ćુ  

૩૨ થી ૩૩ ìાની અન આ̒મકમે ½. 
૩૪ થી ૩૯ ભ�ƈતની મહĂા. 
૪૦ થી ૪૩ ઉƍચ આ̒મમાથી પાછા આવવાનો િનષધં ે . 
૪૪ થી ૪૬ ઉપાસનાના ફળનો અિધકાર. 
૪૭ થી ૫૦ સૌન ̈ěિવČાે નો અિધકાર. 
૫૧ થી ૫૨ Ⱥ�ƈતĮપી ફળ ðા ન ðાર મળ છ તનો િનણયુ ં ે ે ે ે ે ½ . 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૪ 
 
 
१. पुरूषाथȾङतँशब्दािदित बादरायणः । 
અથ½ 
પĮષાથઃુ ½  = પરમાત્માની ̆ા�ƜતĮપી પĮષાથની િસ�ć ુ ½  

અતઃ = આનાથી અથવા ̈ěìાનથી થાય છે.  
શƞદાȱ ્= કારણ ક શƞદ અથે વા ʬિતના વચનથી એɂ સા�બત થાય છુ ું ં ે.  
ઈિત = એɂુ.ં  
બાદરાયણઃ = બાદરાયણ જણાવ છે ે.  
ભાવાથ½ 
સસારમા સૌથી ̒Ƨઠ પĮષાથ પરમાત્માની ̆ા�Ɯતનો છં ં ે ેુ ½ . એના Ȑવો પરમ કƣયાણકારક પĮષાથ ુ ½

બીજો કોઈ જ નથી. એ સબધી સવ શાĘો અન સતપĮષો સહમત છં ં ± ે ં ેુ . દવȳલભ માે ુ ½ નવદહમા આવીન ે ં ે
વહલામા વહલી તકે ં ે ે એ પĮષાથની િસ�ć કરવાની છુ ½ ે. પરમાત્માની ̆ા�ƜતĮપી એ પરમ̒Ƨઠ પĮષાથની ે ુ ½
િસ�ćના સાધન િવશ પોતાનો ƨવાનભવ Ȼƈત અ�ભ̆ાય આપતા ભગવાન વદƥયાસ આ સ́મા જણાવ છ ે ં ે ૂ ં ે ેુ ુ
ક એ પĮષાથની િસ�ć ̈ěìાનથી જ થઈ શક છે ે ેુ ½ . ̈ěìાન જ એન સવҴĂમ સાધન છું ે. એન સમથન ુ ં ½
ઉપિનષદના ઉƣલખોે  પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે.  

Ⱥડક ઉપિનષદ કહ છ ક ુ ં ે ે ે '̈ěન Ĥણ છ ત ̈ě જ બન છે ે ે ે ે ે.’ सयोहव ैतत्परम ंॄƺ वेद ॄƺवै भवित 
। તૈિĂરીય ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે 'Ȑ ̈ěન Ĥણ છ ત ìાની પે ે ે ે Įુષ પર̈ěની ̆ા�Ɯત કરી લ છે ે.’ 
ॄƺिवदाप्नोित परम । ् છાદોƊય ઉપિનષદ જણાવ છ ક ં ે ે ે 'આત્માન Ĥણનાર સમƨત શોકમાથી Ⱥ�ƈત મળવ ે ં ે ેુ
છે.’ तरित शोकमात्मिवत ।्  એ અન એવા બીĤં ે ં ઉપિનષદના વચનનો તાત્પય ઉપર કɖ છ તમ તĆન ં ં ે ે½ ુ
ƨપƧટ જ છે.  

 
२. शेषत्वात्पुरूषाथर्वादो यथान्येिंवित जैिमिनः । 
અથ½ 
શષત્વાȱ ે ્ = કરમના ӔગĮપ હોવાથી.  
પĮષાથવાદઃુ ½  = ̈ěિવČાન પĮષાથના હȱ તરીક બતાવવાન અથવાદ મા́ છે ે ે ં ેુ ુ ુ½ ½ .  
યથા = Ȑવી રીતે.  
અન્યɄ ે ુ = યìના બીĤં Ӕગોમા ફળʬિત અથવાદ મનાય છં ં ેુ ½ .  
ઈિત = એɂુ.ં  
ȑિમિનઃ = આચાય ȑિમિનન કહɂ છ½ ુ ું ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
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આચાય ȑિમિનનો અ�ભ̆ાય જરાક ȩદો છ½ ુ ે. એમના મતƥય Ⱥજબ પĮષાથન ̆ધાન સાધન ìાન ં ંુ ુ ુ½
નથી પરȱ કમ છં ેુ ½ . કમથી જ જીવનના પરમ પĮષાથની િસ�ć થાય છ½ ½ુ ે. ̈ěિવČાન ગમ તટલી ઉĂમે ે ે , 
આદશ અન આશીવાદĮપ માનીએ તો પણ એ ½ ½ે છ તો કમન Ӕગ જે ં½ ુ . કમથી એન ġટી ના પાડી શકાય અન ½ ે ે
કમ િસવાય એન શð પણ ના બનાવી શકાય½ ે .  

 
३. आचारदशर्नात ।्  

અથ½ 
આચારદશનાȱ ½ ્ = ઉĂમ પĮષોના આચાર દશનથી પણ િવČા કમન Ӕગ છ એɂ િસć થાય છુ ુ ુ½ ½ ં ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદ પર ȳ�Ƨટૃ પાત કરવાથી ƨપƧટ રીત સમજીે  શકાય છ ક પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરાવનારી ે ે

̈ěિવČા કમના જ ӔગĮપ છ½ ે અન એથી કમની સાથ જ પરમાત્મે ે½ -̆ા�Ɯતન સાધન છું ે. Ėતકȱન ે ે ેુ
̈ěિવČાનો ઉપદશ આપનારા ે મહિષ� ઉĆાલક તથા યાìવƣð ેપણ Ȥહજીવનનો તથા કમҴનો પિરત્યાગ ૃ
નહોતો કયҴ. રાĤ જનક ìાનના સવҴĂમ િશખર પર પહҭચલા અન આત્મિનƧઠ હતા તો પણ એમણ કમનો ે ે ે ½
ત્યાગ કરવાન ઉ�ચત નહોȱ માન્Ȼુ ુ ું ં .ં છાદોƊય ઉપિનષદમા આવ છ ક ઋિષઓ રાĤ અĖપિત પાસ ં ં ે ે ે ે
̈ěિવČાની ̆ા�Ɯત માટ ગયા ત્યાર રાĤએ એમનો સȺ�ચત સત્કાર કરીન કɖ ક Ɇ હમણા યìની તૈયાે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ રી 
કરી રĜો Ġ.ં તમ અહӄ રોકાઈ Ĥવ તો એકક ઋિત્વજન Ȑટɀ ધન આપીશ તટɀ ધન તમન પણ અપણ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ½
કરીશ.  

 
४. तच्Ǧतेः । 
અથ½ 
તƍіતઃ ે = એ િવશની ʬિતથી પણ એ વાતની િસ�ć થાય છે ેુ .  
ભાવાથ½ 
આચાય ȑિમિન પોતાના મતની પ�Ƨટ માટ કહ છ ક ʬિતમા પણ ̈ěિવ½ ુ ુે ે ે ે ં Čાન કમના Ӕગ તરીક ે ે½

બતાવવામા આવી છં ે. ʬિતન ̆માણ માનનારા સૌ કોઈએ ʬિતના એ િનદશન માનીન માનɂ જોઈએ ક ુ ુ ુે ² ે ે ં ે
પરમાત્માની ̆ા�ƜતĮપી પરમ પĮષાથનુ ુ½  ંએકમા́ સાધન કવળ ìાન નથીે . છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ ં ં ંુ
છ ક ે ે 'ઓમકારĮપી અëરના તત્વન Ĥણનારા ે અન ના Ĥણનારા બન કમ કર છે ં ે ે ે½ , પરȱ Ȑ કમ િવČાં ુ ½ , ̒ćા 
તથા ભ�ƈતભાવથી સપđ થઈન કરવામા આવ છ ત જ વધાર બળવાન બની શક છં ે ં ે ે ે ે ે ે.’  એ ʬિતવચન ુ
કમના મિહમાન ƨપƧટ રીત કહી બતાવ છ½ ે ે ે ે.  

 
५. समन्वारम्भणात  ।्  

અથ½ 
સમન્વારƠભણાȱ ્= િવČા તથા કમ બન જી½ ં ે વાત્માની સાથ Ĥય છ એɂ કથન હોવાથી પણ એ ે ે ંુ

વાતની િસ�ć થાય છે.  
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ભાવાથ½ 
િવČા અથવા ìાન કમન Ӕગ છ એ દશાવવા માટ એક બીĤ આધારન ટાકી બતાવવામા આવ છ½ ½ુ ં ે ે ે ં ં ે ે. 

એ આધાર ȸહદારƖયક ઉપિનષદનો છૃ ે. એ ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક આત્મા શરીરમાથી બહાર નીકળી ં ં ે ે ંુ
Ĥય છ ત્યાે ર એની સાથ ̆ાણે ે , Ӕતઃકરણ અન ઈ�ન્̃યો તો Ĥય છ જે ે , પરȱ સાથ સાથ િવČા તથા કમ ં ે ેુ ½
પણ Ĥય છે.  

 
६. तƮतो िवधानात ।्  

અથ½ 
તĆવતઃ = આત્મìાનȻƈત અિધકારીન માટુ ે ે.  
િવધાનાȱ ્= કમҴન િવધાન હોવાથી પણ ુ ં (એની િસ�ć થાય છે.)  
ભાવાથ½ 
આચાય ȑિમિન જણાવ છ½ ે ે ક ઉપિનષદમા િવČાપવક કમ કરવાન િવધાન છે ં ૂ ં ે½ ½ ુ . એથી પણ સા�બત 

થાય છ ક િવČા કમના ӔગĮપ છે ે ે½ . છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ̈ěચારી િનયમાનસાર ȤĮસવા Ȑવા ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
કતƥય કમҴન સચાȿĮપ અનƧઠાન કરતા વદન અધ્યયન પĮ કર½ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ેુ , ȤĮȢળમાથી સમાવતન ુ ૂ ં ½ સƨકાર સાથ ઘર ં ે ે
પાછો ફરે, ત્યા રહીન ƨવાધ્યાય કરં ે ે. પ́ તમજ િશƧયાિદન ધાિમ�ક બનાવીન ઈ�ન્̃યોન અતઃકરણમા ુ ે ે ે ે ં
ƨથાિપત કરે. એવી રીત આચરણ કરવાવાળા મનƧયન છવટ ̈ěલોકની ̆ા�Ɯત થાય છે ે ે ે ેુ . એનો સ�ચતાથ ૂ ½
ઉપર કĜો તમ ƨપƧટ છે ે.  

 
७. िनयमाच्च । 
અથ½ 
િનયમાȱ ્= ʬિતમા િનયમ તરીક કહવામા આƥȻ હોવાથીુ ું ે ે ં ં .   
ચ = પણ. (કમ અવƦય કતƥય છ½ ½ ે, અન િવČા કમન Ӕગ છ એɂ સા�બત થાય છે ં ે ં ે½ ુ ુ .) 
ભાવાથ½ 
ઈશાવાƨય ઉપિનષદમા કમના મિહમાન ̆િતપાદન કરતા કહવામા આƥȻ છ ક કમ કરતા જ ં ં ં ે ં ં ે ે ં½ ½ુ ુ

જગતમા સો વરસ સધી જીવવાની ઈƍછાં ુ  રાખવી, અન કમ કરતા કરતા કમફળમા ક બીȐ ðાય આસƈત ે ં ં ં ે ં½ ½
ના થɂુ.ં એ જ ̒Ƨઠ જીવનનો માગ છે ે½ . એવી રીત ે તૈિĂરીય ઉપિનષદમા પણ કɖ છ માતાં ં ેુ િપતા, આચાય ½
અન અિતિથની પરમાત્માના ̆િતે િનિધ સમજીન સવા કરવી અન ƨવાધ્યાયમા કદી પણ ે ે ે ં ̆માદ ના કરવો. 
એવી રીત જીવનપયત કમ કરવાનો આદશ આપવામા આƥયો હોવાથી િસć થાય ક ìાન કમન Ӕગ છ ે ે ં ે ં ે¿ ½ ½ ુ
અન જીવનના પરમ પĮષાથની િસ�ćમા કમ જ સિવશષ મહત્વ ધરાવ છે ં ે ે ેુ ½ ½ .  

 
८. अिधवनेपदेशाƣु  बादरायणःयैवं तƧशर्नात ।्  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં  ુ
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અિધકોપદશાȱ ે ્ = ʬિતમા કમҴ કરતા ુ ં ં ̈ěિવČાના મિહમાન વણન વધાર હોવાથીુ ં ે½ .  
બાદરાયણƨય = ભગવાન વદ ƥયાસનો અ�ભ̆ાયે .  
એવȺ ્= ̆થમ સ́મા જણાƥયો છ તવો જ છૂ ં ે ે ે.   
તĆશનાȱ ½ ્ = કારણ ક ʬિતમા િવČાની એવી િવશષતા વણવલી છે ં ે ે ેુ ½ .  
ભાવાથ½ 
અત્યાર સધીના સ́ો Ďારા આચાયુ ં ૂ ½ ȑિમિનના અ�ભ̆ાયનો સિવƨતર ઉƣલખ કરીન મહિષ� ƥયાસ ે ે

પોતાનો અ�ભ̆ાય આપતા જણાવ છ ક પરમાત્માની ̆ા�Ɯત માટ કમ નિહં ે ે ે ે ½ , કમિમિ̒ત ìાન ½ નહӄ પરȱ ં ુ
એકમા́ ìાન અથવા ̈ěિવČા જ સાધન છે. ̈ěિવČા કમન Ӕગ નથી પરȱ ƨવત́ સાધન છ½ ુ ું ં ં ે. એનો 
આ̒ય લવાથી પરમાે ત્માના સાëાત્કારના પરમ ધ્યયની સહલાઈથી ન સપણપણ િસ�ć થાય છે ે ે ં ૂ ે ે½ . એન માે ટ ે
કમની આવƦયકતા નથી �ƨવ½ કારી શકાય તમે, વદ અન ઉપિનષદના અધ્યયન અન �ચંતન મનનથી પણ ે ે ે
એ વાતન પ�Ƨટ મળ છે ે ેુ . ઉપિનષદમા કમ કરતા જીવનના આત્યિતક આત્મકƣયાણની ં ં ં½ ȳ�Ƨટૃ થી િવચારીએ તો 
આત્મìાનન જ વધાર મહત્વન માનવામા આƥȻ છે ે ં ં ં ેુ ુ . પોતાના જીવનના સƠયȢ ધારણ પોષણ્ , ƥય�ƈતગત 
િવકાસ તથા લોકસ˴હન માટ કમની આવƦયકતા રહ છં ે ે ે ે½ , અન ìાની પણ ે ̆ારƞધ કમન આધીન બનીન ½ ે ે
પોતાની ̆ɂિĂ કરતો હોય છૃ ે. તો પણ, પરમાત્માના સાëાત્કારન માટ તો કોઈે ે પણ ̆કારના કમની નિહ ½
પરȱ આત્મìાનની જ આવƦયકતા હોય છ એɂ ઉપિનષદ સશયરિહત રીત જણાવ છં ે ં ં ે ે ેુ ુ .  

Ⱥડક ઉપિનષદમા ƨપƧટ રીત જણાવવામા આƥȻ છ ક ુ ું ં ે ં ં ે ે 'કમથી ̆ાƜત થનારા લોકોના સારાસારનો ½
સારી પઠ િવચાર કરીન િવĎાન ̈ાěણ એના ̆ત્ય વૈરાƊય ȸ�ć જગાે ે ે ે ે ુ વીન એનાથી ઉપરામ બનɂે ં,ુ ન ે
સમજɂ ક અȢત અથાȱ ƨવતઃિસć પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કમҴ Ďારા નથી થઈ શકતીું ે ૃ ½ ્ . એ પરમાત્માની 
̆ા�Ɯતન માટ એણ ̒ોિતે ે ે ય અન ̈ěિનƧઠ સȳે ્  ȤĮની પાસ હાથમા સિમધા લઈન જɂુ ુે ં ે .ં એવી રીત િવિધપવક ે ૂ ½
પોતાની પાસ આવલા ̆શાત મનવાળાે ે ં , સયમીં , િજìાસ િવĎાનન Ȑ Ďારા Ȑ અિવનાશી પરમાત્માન દશન ુ ુે ં ½
થાય એવી ̈ěિવČાનો ઉપદશ આપવોે ,’   

 
९. तुल्यं तु दशर्नम ।्  

અથ½ 
દશનȺ ½ ્ = આચારન દશન ુ ં ½  

ȱ ુ= તો.  
ȱƣયȺ ુ ્ = સમાન છે.  
ભાવાથ½ 
રહી ̒Ƨઠ પĮષોના આચારની વાતે ુ . તો એવા આચાર પરથી પણ ̈ěિવČા કમન Ӕગ છ એɂ કોઈ ½ ુ ું ે ં

પણ રીત િસć નથી કરી શકાȱે ં.ુ ઉપિનષદોમા બન ̆કારના આચારન દશન થાય છં ં ે ં ેુ ½ . Ȑવી રીત ે
ઉપિનષદમા લોકિહતની ઉĂમ ભાવનાથી ̆રાઈન યìાિદ િવિવધ કમҴન અનƧઠાન કરનારા પĮષોન વણન ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ½
કરવામા આƥȻ છ તવી રીત એવા પĮષોનં ં ે ે ે ંુ ુ  ુપણ વણન છ Ȑ સમƨત લૌિકક કમҴન િતલાજ�લ આપીન ½ ે ે ં ે



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 262 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

આત્મìાનનો આ̒ય લઈન આત્મદશનન માટ તત્પર થયાે ે ે½ . એના પરથી એɂ કદાિપ ના કહી શકાય ક ુ ં ે
ìાન કરતા કમનો મિહમા મોટો છ અથવા જીવનના આત્યિતક ̒ય અં ે ં ે½ થવા આત્મિવકાસન માટ કવળ કમન ે ે ે ે½
જ મહત્વનુ ંમાનવામા આƥȻં ં ુછે. એટલ ìાન કમન Ӕગ છ અન કમ ìાન કરતા ̒Ƨઠ છ એવા િનણય પર ે ં ે ે ં ે ે½ ½ ½ુ
પહҭચવાન કોઈ પણ રીત શð નથીું ે .  

 
१०. असावर्िऽकी । 
અથ½ 
અસાવિ́કી ½ = (એ ʬિતુ ) સવ́ સબધ રાખવાવાળી નથી½ ં ં , અથવા એકદશીય છે ે.  
ભાવાથ½ 
આચાય ȑિમિનએ પોતાના િસćાતના સમથ½ ½ં ન માટ Ȑ ઉપિનષદના વચનના ઉƣલખ કયҴ છ એ ે ે ે

વચનનો સબધ બધી િવČાઓ સાથ નથીં ં ે . એટલ એ વચન એકદશીય છે ે ે. એ વચનનો સબધ એ ̆કરણમા ં ં ં
વણવલી ½ ે ઉȳ્ ગીથ િવČા સાથ છે ે. એ વચન એ ઉȳ્ ગીથ િવČાન જ કમન Ӕગ બતાવ છે ં ે ે½ ુ . એટલ એના ે
પરથી ̈ěિવČા કમન Ӕગ છ એɂ ½ ુ ું ે ં ના કહી શકાય.  

 
११. िवभागः शतवत ।्  

અથ½ 
શતવȱ ્= સો Ⱥ̃ાના િવભાગની Ȑમુ .  
િવભાગઃ = એ ઉપિનષદ વચનમા કહવાયલો િવČાકમનો િવભાગ અિધકારી ભદથી સમજવો ં ે ે ે½

જોઈએ.  
ભાવાથ½ 
પાચમાં  સ́મા ȸહદારƖયક ઉપિનષદના વચનનો ઉƣલખ કરીન કહવામા આƥȻ છ ક જીવાત્મા ૂ ં ે ે ે ં ં ે ેૃ ુ

શરીરન છોે ડીન બહાર Ĥય છ ત્યાર એની સાથ મને ે ે ે , ̆ાણ, ȸ�ćુ ; ઈ�ન્̃યો, િવČા તથા કમ પણ Ĥય છ½ ે. એ 
વચનનો અથ કરતી વખત અિધકારી ભદન ધ્યાનમા રાખવો જોઈએ½ ે ે ે ં . Ȑ ̈ěìાની હોય છ તના બધા જ ે ે ં ં
કમҴ અહӄ જ નાશ પામતા હોવાથી એ ̈ěિવĎાન ં ̈ěલોકમા ̆વશ કર ં ે ે છે. એની સાથ કમҴ નથી જતાે .ં Ȑ 
̈ěìાની નથી હોતા તમની સાથ કમҴ Ĥય છે ે ે. એમની સાથ એમના પરોે ë ìાનના બૌિધક સƨકારો પણ ં
જતા હોય છે.  

 
१२. अध्यतनमाऽवतः । 
અથ½ 
અધ્યન મા́વતઃ = એ કથન તો એવા િવĎાનન માટ કરɀ છ Ȑણ િવČાન અધ્યયન જ કȻ છ ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ¿

પરȱ અનƧઠાન નથી કȻં ુ ુ ુ¿.  
ભાવાથ½ 



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 263 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

છþા સ́મા ̆Ĥપિતના શƞદોન વધાર પડȱ મહત્વ આપીન ̆માણȹત માનવામા આƥયો છૂ ં ે ે ં ે ૂ ં ેુ . તન ે ંુ
ƨપƧટીકરણ કરતા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક ̆Ĥપિતના શƞદોમા િવČા̆ા�Ɯત પછી ઘર જઈન કમ ં ં ે ે ે ં ે ે ½
કરવાનો આદશ આપવામા આƥયો છે ં ે, એ તો ȤĮȢળમાથી નીકળીન ઘર જવા માગનારા ̈ěચારીન માટ જ ુ ૂ ં ે ે ે ે
છે. Ȑણ કવળ અધ્યયન કȻ હોય પરȱ એન મનને ે ં ંુ ુ ુ¿ , િનિદધ્યાસન અન આચરણ ના કȻ હોય એવા ે ુ¿
̈ěચારીના મન અન જીવનની િવɃ�ćન માટ કમ કરવાનો ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ે ે ે ં ેુ ½ . ̈ěિવČાન ે
જીવનમા ઉતારનાર ં ક અનભવનાર ̈ěìાનીન માટ એવો આદશ નથી આપવામા આƥયોે ે ે ે ંુ . એટલ ̈ěિવČા ે
કમન Ӕગ છ એɂ નથી સા�બત થȱ½ ુ ુ ું ે ં .ં છþા સ́ન એ કથન એકાગી છૂ ં ં ેુ . 

 
१३. नािवशेषात  ।्  

અથ½ 
અિવશષાȱ ે ્ = એ ʬિત િવશષĮપ િવĎાનન માટ નથી કહવામા આવી એટલા માટુ ે ે ે ે ે ં ે.  
ન = એનો સȺƍુચય ìાનની સાથ નથીે .  
ભાવાથ½ 
ʬિતમા ત્યાગ ભાવનાથી અનાસƈત બનીન સો વરસ સધી કમ કરવાનો Ȑ સદશ આપવામા આƥયો ુ ું ે ં ે ં½

છ ત ઈશાવાƨય ઉપિનષદનો સદશ સૌ કોઈન માટ સમાન રીત આપવામા આƥયો હોવાથી સવસામાન્ય ે ે ં ે ે ે ે ં ½
સદશ છં ે ે. એ સદશ ̈ěìાની પĮષન માટ િવશષĮપં ે ે ે ે ેુ  અથવા ખાસ કરીન નથી આપવામા આƥયોે ં . એટલ એ ે
સદશ પરથી ̈ěિવČા કમન Ӕગ છ એɂ નથી સા�બત થȱં ે ં ે ં ં½ ુ ુ .ુ  

 
१४. ःतुतयेङनुमितवार्  । 
અથ½ 
વા = અથવા એɂ સમજો કું ે.  
ƨȱતય ુ ે = િવČાની ƨȱિતન માટુ ે ે 
અનમિતઃુ  = સમિત મા́ છં ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદના એ કમસદશન ìાની½ ં ે ે ન માે ટ પણ અપાયલો માની લવામા આવ તોે ે ં ે  પણ એનો અથ ½

એવો થાય ક ̈ěìાનની શ�ƈત એટલી બધી અસાધારણ હોય છ ક એનો આ̒ય લનાર મહાપĮષ એવી ે ે ે ે ુ
લોકોĂર યોƊયતાથી સપđ થઈ Ĥય છ ક એ કમ કરવા છતા પણ કદી �લƜત નથી થતોં ે ે ં½ . એવી રીત એ ે
કમસદશ Ďારા ̈ěìાનની½ ં ે  ̆શ�ƨત કરવામા આવી છં ે. કમ કરવાની અનમિત પણ એટલા માટ જ ½ ુ ે
આપવામા આવી છ ક ìાની કમની અસરોથી અ�લƜત રહી શક છં ે ે ે ે½ . કમ કરવાન એન માટ ફરિજયાત નથી ½ ુ ં ે ે
પરȱ ƨવૈ�ƍછક છં ેુ .  

 
१५. कामकारेण च्चैके । 
અથ½ 
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ચ = એ ઉપરાતં.  
એક ે = કટલાક િવĎાનોે .  
કામકારણ ે = પોતાની ઈƍછાથી જ (કમҴન છોડી દ છ એટલા માટ પણ િવČાન કમન Ӕગ ના કહી ે ે ે ે ે ½ ુ

શકાય.)  
ભાવાથ½ 
̈ěિવČાન કમન Ӕગ શા માટ ના કહી શકાય તન અિધક ƨપƧટીકરણ આ સ́મા પણ કરવામા ે ં ે ે ં ૂ ં ં½ ુ ુ

આવ છે ે. જો ઈશાવાƨય ઉપિનષદમા જણાƥયા ̆માણ સૌ કોઈન માટ કમ કરવાન જ િવં ે ે ે ં½ ુ ધાન માની લવામા ે ં
આવ તો બીĤ ઉપિનષદના આદશ સાથ એનો મળ નિહ બસે ે ે ે ે ે. ઉપિનષદમા કમҴના ત્યાગનો અન એકાત ં ે ં
સવનનો પણ સદશ આપવામા આƥયો છે ં ે ં ે. એ સદશા સાથ સમળ નિહ સાધી શકાયં ે ે ેુ . ખરી રીત એ બન ે ં ે
̆કારના િવધાનોની વાƨતિવકતાન ƨવીકારીન એɂ માનɂ જોઈએ ક કમનાે ે ં ં ેુ ુ ½  અનƧઠાન અન ત્યાગ બનન ુ ુે ં ે ં
િવધાન ઉપિનષદમા કરવામા આƥȻ છ પોતપોતાની ̆Ȣિતં ં ં ેુ ૃ , Į�ચ, પસદગી અન જીવનના સાધનાત્મક ં ે
િવકાસની આવƦયકતાન અનસરીન કોઈ કમના અનƧઠાનનો આધાર લ છ તો કોઈ કમના ત્યાગનો આધાર ે ે ે ેુ ુ½ ½
લઈન આગળ વધ છે ે ે. એટલ ̈ěિવČા કમન Ӕગ છ એɂે ં ે ં½ ુ  ુનથી કહી શકાȱ ુ.ં  

 
१६. उपमंदर् च । 
અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
ઉપમદȺ ½ ્ = ̈ěિવČાથી કમҴનો નાશ થઈ Ĥય છ એɂ કɖ છ ે ં ં ેુ ુ (એથી પણ એ િસć થાય છે.)  
ભાવાથ½ 
એ ઉપરાતં, Ⱥડક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક પરમાત્માન ìાન થયા પછી ìાનીના સઘળા કમҴ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ં

નાશ પામ છે ે. એટલ ̈ěિવČાન સાધન ƨવત́ છ અન એની Ďારા પરમાત્માનો સાëાત્કાર સહજ બન છે ં ં ે ે ે ેુ . 
̈ěિવČા કમન Ӕગ કદાિપ નથી½ ુ ં .  

 
१७. ऊध्वर्रेतःसु  च शब्दे िह । 
અથ½ 
ઊધ્વરતƨસ ½ ે ુ = વીયન સર�ëત રાખવાન િવધાન કરવામા આƥȻ છ એવા ́ણ આ̒મમા½ ે ં ં ે ંુ ુ ુ .  
ચ = પણ. (̈ěિવČાનો અિધકાર છે.)  
િહ = કારણ કે.  
શƞદ ે = વદમા એɂ કહɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ .  
ભાવાથ½ 
̈ěિવČાના અનƧઠાનનો અિધકાર Ȥહƨથા̒મની પઠ ̈ěચયા̒મુ ૃ ે ે ½ , વાન̆ƨથા̒મ તથા સન્યાસ ં

આ̒મમા પણ આપવામા આƥયો છં ં ે. સન્યાસ આ̒મમા યìાિદ કમҴન િવધાન નથી મળȱં ં ં ંુ .ુ ̈ěિવČાન ે
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કમન Ӕગ માનવાથી સન્યાસી એનો આધાર નિહ લઈ શક½ ુ ં ં ે. એટલ ે  ̈ěિવČાન અન એના અનƧઠાનન ે ે ેુ
બીĤં કમҴથી અલગ અથવા ƨવત́ માનવાની વાત જ બરાબર છં ે. Ⱥડક ઉપિનષદમા એની ƨવત́તા ુ ં ં ં
̆ત્ય ӔȤ�લિનદશ કરતા કɖ છ ક ે ² ં ં ે ેુ ુ 'વનમા વસીન શાત ƨવં ે ં ભાવવાળા અપિર˴હ ɂિĂના Ȑ િવĎાનો તપ ૃ
તથા ̒ćાભ�ƈતન સવન કર છ ત પરમપિવ́ બનીન સયમાગું ે ે ે ે ે ૂ ½ ½ Ďારા Ԍયા જન્મ તથા Ⱥત્Ȼથી રિહત ં ૃ ુ
અિવનાશી પરમપĮષ પરમાત્મા છ ત્યા પહҭચી Ĥય છુ ે ં ે.’  

तपःौƨे ये ƻपुवसंत्यरण्ये शान्ता िवƮांसो भैआयचयाɍ चरन्तः ।  

सूयर्Ʈारेण ते िवरजाः ूयािन्त यऽामतृः स पुरूषो ƻव्ययात्मा ॥ 
 
१८. परामशर् जैिमिनःवोदना चापवदित िह । 
અથ½ 
ȑિમિનઃ = આચાય ȑિમિન½ .  
પરામશમ ½ = એ ʬિતમા સન્યાસ આ̒મનો અનવાદુ ું ં  મા́ માન છે ે, િવિધ નથી માનતા.  
િહ = કારણ કે.  
અચોદના = એમા િવં િધસચક િ˲યાપાદનો ̆યોગ નથી કરવામા આƥયોૂ ં .  
ચ = અને.  
અપવદિત = ʬિત સન્યાસનો િનષધ કર છુ ં ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
આચાય ȑિમિન Ⱥડકોપિનષદના ઉપȻƈત વચનના સબધમા જણાવ છ ક એ વચનમા િવિધસચક ½ ½ુ ું ં ં ં ે ે ે ં ૂ

િ˲યાપદનો ̆યોગ નથી કરવામા આƥયો એટલ એ Ďારા િવિધપવક સન્યાસં ે ૂ ં½  લવાનો આદશ આપવામા ે ે ં
આƥયો છ એɂ ના કહી શકાયે ંુ . સન્યાસ આ̒મન પાલન અશð હોવાથી એમા ̆વશ નથી કરવા Ȑવોં ં ં ેુ . 
જીવનભર કમҴન સƠયȢ રીત અનƧઠાન કરીન પોતાના ̒યની િસ�ćન માટ ̆યત્ન કરવો જોઈએુ ું ે ે ે ે ે્ . એ માગ ½
જ મગલ અન આદશ છં ે ે½ . ʬિતએ ƨપƧટ શƞદોમા સુ ં નં્યાસનો િનષધ કરલો છે ે ે. તૈિĂરીય ઉપિનષદમા જણાƥȻ ં ંુ
છ ક ે ે 'આચાયન દ�ëણામા એની ઈƍછાનસાર ધન આપીન સતાન પરપરાન ચાɀ રાખો½ ે ં ે ં ં ે ુ ; એનો ઉƍછદ ના ે
કરો.’ એટલ સન્યાસીનો ે ં ̈ěિવČામા અિધકાર માનીન ̈ěિવČા કમન Ӕગ નથી એɂ કહɂ બરાબર નથીં ે ં ં ે ં½ ુ ુ ુ .  

 
१९. अनुƵेयं बादरायणः साम्यौतेुः । 
અથ½ 
બાદરાયણ = મહિષ� ƥયાસ કહ છ ક ે ે ે  
અનƧઠયȺ ુ ે ્ = Ȥહƨથા̒મની પઠ બીĤ આ̒મોના ધમҴન અનƧઠાન પણ કરવા Ȑɂ છૃ ુ ુ ુે ે ં ં ે.  
સામયʬતઃ ુ ે = કમ ક ʬિતમા સમƨત આ̒મોના અન આ̒મધમҴના કતƥયે ે ં ેુ ½ ન ુ ં સમાન રીત ે

̆િતપાદન કરવામા આં ƥȻ છું ે. 
ભાવાથ½ 
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આચાય ȑિમિનની િવચારધારા સાથ અસમત થતા મહિષ� ƥયાસ એમના અ�ભ̆ાયન ƨપƧટ રીત ½ ે ં ં ે ે
રȩ કરતા જણાવ છ ક ઉપિનષદમા એકલા Ȥહƨથા̒મન જ વણન નથી મળȱ પરȱ બીĤ આ̒મોનો ૂ ં ે ે ે ં ં ં ંૃ ુ ુ ુ½
ઉƣલખ પણ કરવામા આƥયો છે ં ે. એટલ Ȥહƨથા̒મન જ પાલન કરવા Ȑɂે ં ંૃ ુ  ુછ અન સન્યાસ આ̒મન નથી ે ે ં ંુ
કરવા Ȑɂ એ દલીલ બરાબર નથીું . Ȥહƨથા̒મની પઠ બીĤ આ̒મોન પણ મહત્વ હોવાથી એમનો આધાર ૃ ુે ે ં
લઈન એમના ધમҴન અનƧઠાન પણ કરɂ જોઈએે ં ંુ ુ ુ . એ પણ એટɀ જ અગત્યન છુ ું ં ે. તૈિĂરીય ઉપિનષદ 
અ�Ɗનહો́નો ત્યાગ ના કરવાનો ન સતાન પરપરાન ચાɀ ે ં ં ે ુ રાખવાનો આદશ આપ છ એ સાȧ છે ે ે ં ેુ , પરȱ એ ં ુ
આદશ Ȥહƨથા̒મીઓન માટ છ½ ૃ ે ે ે. એ સદશ સન્યાસ આ̒મ ક બીĤ કોઈ આ̒મોના ધમҴનો ત્યાગ કરવાનો ં ે ં ે
નથી આપȱુ.ં  

 
२०. िविधवार् धारणवत ।्  

અથ½ 
વા = અથવા.  
િવિધઃ = એ મ́મા બીĤ આ̒મોની િવિધ જ માનવી જોઈએં ં . અનવાદ નિહ ુ  

ધારણવȱ ્= સિમધાધારણ િવષયક વાðમા ં 'ઉપર ધારણ’ ની િ˲યાન અનવાદ માનવાન બદલ ે ે ેુ
િવિધ જ માનવામા આવી છ ત ̆માણં ે ે ે. 

ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમાના પવҴƈત વચનમા ચાર આ̒મોન Ȑ સાકિતક વણન છ એન અનવાદ ં ૂ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ½

માનવાન બદલ િવિધવચન જ માનɂ જોઈએે ે ંુ . બીĤં ઉપિનષદ વચનોમા પણ આ̒મોન માટ િવિધવચન ં ે ે
જોઈ શકાય છે. Ĥબાલોપિનષદમા ƨપƧટ રીત જણાƥȻ છ કં ે ં ે ેુ . 

ॄƺचयर् पिरसमाप्य गहृी भवेद् गहृी वनी भवेद् वनी भूत्वा ूोजेत । ्  

यिद वेंतरथा ॄƺचयार्देव ूोजेद् गहृाद् वा वनाद् वा । यदहरेव िवरजेƣदहरेव ूॄजेत । ्   

એટલે ક ે ̈ěચયન પણ કરીન Ȥહƨથી થɂ½ ½ે ૂ ે ંૃ .ુ ત પછી વાન̆ƨથી બનɂ અન એ પછી સન્યાસ ˴હણ ે ં ે ંુ
કરવો. અથવા તી̑ વૈરાƊયભાવ હોય તો બીજી રીત એટલ ક ̈ěચયા̒મથીે ે ે ½ , Ȥહƨથા̒મથી ક ૃ ે
વાન̆ƨથા̒મથી જ ત્યાગ કરવો. Ȑ િદવસ પણ વૈરાƊય થઈ Ĥય ત જ િદવસથી ત્યાે ૂ ે½ ગ કરી દવોે .  

કમ ત્યાગનો િનષધ કરનારી ʬિત એવા વૈરાƊયવાનોન માટ નથી પરȱ કમની આવƦયકતાવાળા ½ ½ે ે ે ંુ ુ
કમફળના ભોગોપભોગમા માનનારા માનવોન માટ જ છ½ ં ે ે ે. Ȑ િવરƈત છે, ત કમҴના અનƧઠાન િવના ે ુ
આત્મìાનની મદદથી જ પરમાત્માની ̆ા�ƜતĮપી પરમ પĮષાથની િસ�ć કરીુ ½  લ છે ે.  

 
२१. ःतुितमाऽमुपादानािदित  चेन्नापूवर्त्वात ।्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ઉપાદાનાȱ ્ = ઉȳ્ ગીથ આિદ ઉપાસનાઓમા એમના મિહમાના સચક Ȑ વચન છ તમા કમના ં ં ૂ ે ે ં ½

Ӕગȹત ઉȳૂ ્  ગીથ આિદન લીધ એɂ વણન ે ે ંુ ½ કરવામા આƥȻ છ એટલા માટં ે ેુ .  
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ƨȱિત મા́Ⱥ ુ ્ = એ સઘįં ફƈત એની ƨȱિત મા́ છુ ે.  
ઈિત ન = તો એ વાત બરાબર નથી.  
અપવત્વાȱ ૂ ½ ્ = કારણ ક એ ઉપાસનાઓ અન એમના Ȥણ અપવ છે ે ૂ ેુ ½ .  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ 'આ ઉȳ્ ગીથ છ ત રસોનો પણ ઉĂમ રસ છે ે ે, પરમાત્માન પરમ ુ ં

આ̒ય ƨથાન અન પƘવી આિદ રસોમા આઠમો સવ̒ે ં ેૃ ½ Ƨઠ રસ છે.’  એવી રીત ેઉȳ્ ગીથન વણન કવળ ƨȱિત ુ ું ે½
પરȱ જ કરɀ છ કારણ ક યìના Ӕગȹત ઉȳૂ ં ે ં ે ે ૂુ ુ ્  ગીથન માટ એ કરાયɀ છે ે ં ેુ . એવી રીત કમના Ӕગ Ȑવી ે ½
બીજી ઉપાસનાઓમા પણ Ȑ Ȑ િવિશƧટ Ȥણોન વણન ત ત Ӕગોની ƨȱિત મા́ જ છં ં ે ે ેુ ુ ુ½ , એટલ ે િવČાન કમન ે ં½ ુ
Ӕગ માનɂુ ંજોઈએ, એવી દલીલ કોઈ કરȱ હોય તો ત િનરથક છું ે ે½ . કારણ ક એ ઉપાસનાઓ અન એમના ે ે
Ȥણ સામાન્ય નથી પરȱ અપવ છુ ું ૂ ે½ . એમન વણન બીȐ ðાય નથી મળȱુ ું ં ં½ . ઉપિનષદન એ વણન કવળ ુ ં ે½
ƨȱિતન માટ જ નથી કરવામા આƥȻુ ુે ે ં .ં એ ઉȳ્ ગીથ આિદન ̆તીક બનાવીન એમા આરાધ્ય દવની ભાવે ે ં ે ના 
કરવાની ̆રણા પરી પાડવા માટ કરાયɀ છે ે ં ેુ ુ . એ િવિધવાð છે. એના જ પરથી િવČા કમન Ӕગ છ એɂ ½ ુ ું ે ં
નથી કહી શકાȱ ુ.ં  

 
२२. भाव शब्दाच्च । 
અથ½ 
ચ ે = એ ઉપરાત ં (એ ̆કરણમા)ં  
ભાવ શƞદાȱ ્= ઉપાસના િવષયક િવિધવાચક વચનોનો ̆યોગ કરલો હોવાથી પણ ે (એ વાતની 

િસ�ć થાય છે.) 
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદના એ ̆કરણમા કટલાક ઉપાસના િવષયક િવિધવાચક વચનોનો ̆યોગ કરાયલો છ ત ં ે ં ે ે ે

પણ ખાસ નҭધવા Ȑɂ છું ે. 'ઉȳ્ ગીથની ઉપાસના કરવી જોઈએ; સામની ઉપાસના કરવી જોઈએ.’ એ 
વાðોનો ભાવાથ ƨપƧટ છ½ ે, એ ઉપાસનાઓનો અપવ ફળિનદશ પણ ૂ ²½ કરવામા આƥયો છં ે. એ સઘળા પરથી 
િસć થાય છ ક એ કમના Ӕગ Ȑવા ે ે ½ ઉȳ્ ગીથ આિદની ƨȱિત માટ નથી ુ ે કરવામા આƥȻં ં,ુ પરȱ એમન ̆તીક ં ેુ
બનાવીન ઉપાસનાની ̆રણા આપવા માટ કરવામા આƥȻ છે ે ે ં ં ેુ . એટલ િવČા કમન Ӕગ નથીે ં½ ુ .  

 
२३. पािरप्लवाथार् इित चेन्न िवशेिषतत्वात ।्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હોે  ક ે  
પિરƜલવાથ�ઃ = ઉપિનષદમા આવતી આƉયાિયકાઓ પિરƜલવ નામના કમન માટ છં ે ે ે½ .  
ઈિત ન = તો તɂ નથીે ંુ .  
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િવશિષતત્વાȱ ે ્ = કારણ ક પિરƜલવ કમમા થોડીક જ આƉયાિયકાઓન િવશષ Įપ ˴હણ કરવામા ે ં ે ે ે ં½
આવી છે.  

ભાવાથ½ 
ઉપિનષદના સિવશાળ સાિહત્યમા અનક ઠકાણ આƉયાિયકાઓ ુ ં ે ે ે ક કથાઓ આવ છે ે ે. એ 

આƉયાિયકાઓ ક કથાઓ દવતા અન યëનીે ે ે , યમ અન ન�ચકતાનીે ે , મૈ́યી અન યાìવƣકયનીે ે , રાĤ 
Ĥનʬિત અન રұકવનીુ ે , ̆તદµન અન ઈન્̃ની અન એવી બીજી છે ે ે. એ કથાઓ પિરƜલવ નામના કમન માટ ½ ે ે
છ એɂ કટલાકન કહɂ છે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એ કથન બરાબર નથી એɂ શાિતપું ં વૂક િવચાર કરવાથી સમĤશ½ ે. અĖમઘ ે
યìમા અધ્વȻ ȢȬબ સાથ બઠલા રાĤન રાતન વખત Ȑ ઉપાƉયાન સભળાવ છ તન પિરƜલવ કહવામા ં ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ¿ ુ ુ
આવ છે ે. પરȱ પિરƜલવના ̆કરણનો ̆ારભ કરીન ં ં ેુ 'મનવૈવƨવતો રાĤુ ’ Ȑવા વાðો Ďારા કટલાક ખાસ ં ે
ઉપાƉયાનોન જ ત્યા સાભળે ં ં વા Ȑવા કહલા છ અથવા સભળાવવાની સચના આપી છં ે ં ે ં ેુ . એમની Ӕદર ઉપર 
કહલી ે ઉપિનષદની આƉયાિયકાઓ ક કથાઓનો સમાવશ નથી થતોે ે .  

 
२४.  तथा चैकवाक्यतोपबन्धात ।्  

અથ½ 
તથા ચ= એવી રીત એ આƉયાિયકાઓન પિરƜલાવથક ના માનીન િવČાના જ ӔગĮપ સમજવી ે ે ે½

જોઈએ.  
એક વાðતોપન્ધાȱ ્= કારણ ક એ ઉપાƉયાનોની ત્યા કહલી િવČાઓની સાથ એકવાðતા દખાય ે ં ે ે ે

છે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદની એ બધી કથાઓ ત ત ̆કરણમા આવતા ̈ěિવČાના િસćાતોન વધાર સે ે ં ં ે ે ચુાĮ Įપ ે

સરળતાપવક સમĤવવાન કાય કરતી હોવાથીૂ ં½ ½ુ , અન ̈ěિવČાના િસćાતો અે ં થવા આદશҴ સાથ ે
એકવાðતા અથવા એકાત્મતા સાધતી હોવાથી, ̈ěિવČાની ӔગĮપ છે. કોઈપણ કમની ӔગĮપ નથી½ .  

 
२५. अतएव चाग्नीन्धनाƭनपेक्षा  । 
અથ½ 
ચ = અને.  
અતએવ = એટલા માટે.  
અ�Ɗનન્ધનાČનપëા ે = આ ̈ěિવČાĮપી યìમા અ�Ɗનં , સિમધા, ઘી Ȑવા પદાથҴની આવƦયકતા 

નથી.  
ભાવાથ½ 
̈ěિવČાનો મિહમા ઘણો મોટો છે. બીĤ ƨȲળ યìોમા તો યìȢડૂ ં ંુ , અ�Ɗન, સિમધા, ઘી Ȑવી ȩદી ુ

ȩદી સામ˴ીની આવƦયકતા પડ છ પરȱ ̈ěિવČાĮપી યìમા એમની આવƦયકતા નથી પડતીુ ે ે ં ંુ . એ તો 
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પોતાની મળ જ પણ અન સǛમ છે ે ૂ ે ૂ ે½ . એની Ӕદર જીવનન આત્યિતક કƣયાુ ં ં ણ કરવાની ન જીવાત્માન ે ે
પરમાત્માના મિહમાન ભાન કરાવીન પરમાત્માની પાસ પહҭચાડવાની શ�ƈત છું ે ે ે. ગીતાના ચોથા અધ્યાયમા ં
̈ěિવČાĮપી યìન વણન કરતા જણાƥȻ છ ક એ યìમા અપણ પણ ̈ě છુ ું ં ં ે ે ં ે½ ½ , હિવ ̈ě છે, અ�Ɗન ̈ě, 
અન હોતા તથા આɆિત પણ ̈ě ે ુ છે, ̈ěધ્યાન Ďારા મળનાȿ ફળ પણ ̈ě જ છું ે. ̈ěિવČાન સાધન એવી ુ ં
રીત એક સવથા ƨવત́ સાધન હોવાથી કમન Ӕગ નથીે ં ં½ ½ ુ . એનો આ̒ય લઈન જીવ પોતાન કƣયાણ ƨવત́ ે ં ંુ
રીત અન સપણપણ કરી શક છે ે ં ૂ ે ે ે½ . આત્મિવકાસ અથવા આત્મસાëાત્કારની ȳ�Ƨટૃ એ એ િવČા અમોઘ 
આશીવાદĮપ છ½ ે.  

 
२६. सरेवोपेक्षा च यज्ञािदौतेुतरƳवत ।्  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
સવҴપëા ે = િવČાની ઉત્પિĂન માટ સવ વણા̒મો�ચત કમҴની આવƦયકતા છે ે ± ે½ .  
યìાિદʬતઃ ુ ે = કારણ ક યìાિદ કમҴન ̈ěિવČામા સાધન બતાવનારી ʬિત છે ે ં ેુ .  
અĖવȱ ્= Ȑવી રીત ઘોડો યોƊયતા ̆માણ સવારીના કામમા વપરાય છે ે ં ે, રાજ̆સાદ પર ચઢવાના 

કામમા નથી વપરાતોં , એવી રીત કમ િવČાની ઉત્પિĂન માટ અપ�ëત છે ે ે ે ે½ , મોëન માટ નથીે ે .  
ભાવાથ½ 
તો પછી Ƀ ̈ěિવČાનો કોઈપણ કમ સાથ કશો જ સબધ નથી ુ ં ે ં ં½ ? એન કોઈ પણ કમાનƧઠાે ½ ુ નની 

આવƦયકતા નથી ? એવી િજìાસાના જવાબĮપ આ સ́ લખવામા આƥȻ છે ૂ ં ં ેુ . ̈ěિવČા છ તો અત્યત ે ં
આશીવાદ Įપ½ , પરȱ એની ̆ા�Ɯત માટ સȺ�ચત કમાનƧઠાનની આવƦયકતા છં ે ેુ ુ ુ½ . ઘોડો Ȑવી રીત સવારીના ે
કાય માટ વપરાય છ½ ે ે. રાજ̆સાદ પર ચઢવાના કામમા નથી વપરાતોં , તવીે  રીત કમҴે  Ďારા પરમાત્માની 
̆ા�Ɯત નથી થતી તથા Ⱥ�ƈત નથી મળતી તો પણ �ચĂની Ƀ�ć તથા વાસનાની િનɂિĂ તો થાય છ જુ ુ ૃ ે , 
અન �ચĂની Ƀ�ć તથા વાસનાની િનɂિĂ િવના ̈ěિવČાની ̆ા�Ɯત અન અનȹિત થવી અશð છે ે ૂ ેુ ૃ ુ , એટલ ે
એ ȳ�Ƨટૃ એ, એટલા પરȱૂ ં,ુ ̈ěિવČાના માટ કમન મહત્વ સમજી શકાય છે ં ે½ ુ . બાકી જન્માતર સƨકારોના ં ં
સપિરણામĮપ Ȑમન પહલથી જ સાિત્વકતાનીુ ે ે ે ે , િવવકે , વૈરાƊય અન ̈ěìાનની ̆ા�Ɯત થઈ હોય તમન ે ે ે
માટ લૌિકક અથવા યìાિદ કમાનƧઠાનની આવƦયકતા નથી રહતીે ે½ ુ . તવા કમҴન ના કરવાથી તન પોતાન ે ં ે ે ે ે
કɃ જ ખોવાન નથી રહȱુ ુ ું ં ે .ં  

 
२७. शमदमाƭयुपेतः ःयाƣथािप तु तिƮधेःतदङ्गतया तेषाममवँयानुƵेयत्वात ्। 
અથ½ 
તથાિપ = અન્ય કમ આવƦયક ના હોવા છતા½ .ં (સાધકે)  
શમદમાɎપતઃ ુ ે = શમ, દમ, Ȑવા Ȥણોથી સપđુ ં .  
ƨયાȱ ્= હોɂ જોઈએું .  
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ȱ ુ= કમ કે ે.  
તદગતયા ં = એ ̈ěિવČાના ӔગĮપે.  
તĆિવધોઃ = એ શમદમાિદન િવધાન હોવાથીુ ં .  
તષાȺ ે ્ = એમનુ.ં  
અવƦયાનƧઠથત્વાȱ ુ ે ્ = અનƧઠાન અવƦય કરવા Ȑɂ છુ ુ ં ે.  
ભાવાથ½ 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ̈ěવĂાના મિહમાન Ĥણનાર પાપૃ ું ં ે ે ે ે  કમҴથી લપાતો નથીે , 

એટલા માટ એ મિહમાન Ĥણનારે ે  શાતં, દાન્ત, ઉપરત, િતિતɇ અન ધ્યાનમા �ƨથત બનીન આત્માન ુ ુે ં ે ં
આત્મામા દશન કર છં ે ે½ . ઉપિનષદમા એવી રીત પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરવા માગનારા માનવન માટ ં ે ે ે
શમદમાિદ સાધનોની ̆ા�Ɯતનો ̈ěિવČાના અગત્યના Ӕગ તરીક ઉƣલખ કરલો છે ે ે ે. એમન જીવનમા ે ં
ઉતારવાનો ̆યત્ન ના કરવામા આવ તો ̈ěિવČાની ̆ા�Ɯત અથવા અનȹિત અશð બની Ĥયં ે ૂુ . ત્યાગી 
અથવા રાગી અન સન્યાસી ક સસારી સૌન માટે ં ે ં ે ે, આત્મોđિત અન આત્માનȹિતની આકાëાવાળા સૌ કોઈન ે ૂ ં ેુ
માટ એ Ӕગની આરાધના અત્યત આવƦયક છે ે ં ે. એમના િવના આત્મસાëાત્કારની સાધનામા સફળતાપં વૂક ½
આગળ નથી વધી શકાȱ ુ.ં  

 
२८. सवार्न्नानुमितƱ ूाणात्यये तƧशर्नात ।्  

અથ½ 
સવાđાનમિતઃ ½ ુ = સવ ̆કારના અđન આરોગવાની અનમિત½ ે ુ .   
ચ = તો,  
̆ાણાત્યય ે = અđ િવના ̆ાણ ના રહવાનો સભવ હોય ત્યાર જ આપી છે ં ે ે.  
તĆશનાȱ ½ ્ = કારણ ક ʬિતમા એɂ જ જોે ં ંુ ુ વા મળ છે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા ðાક ðાક એɂ કથન મળ છ ક ̆ાણિવધાના રહƨયન Ȑ Ĥણી લ તન માટ કોઈપણ ં ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ

અđ અભǛય નથી રહȱે ં.ુ તો સાધક અđના સબધમા લǛયાલǛયનો િવચાર કરવો જોઈએ ક નિહ તનો ે ં ં ં ે ે
િનણય કરવા માટ આ સ́ લખવામા આƥȻ છ½ ે ૂ ં ં ેુ . સ́કારૂ  આ સ́ Ďારા પોતાના અ�ભ̆ાયન ƨપƧટ કરતા કહ ૂ ે ં ે
છ ક સામાન્ય રીત તો ̆ત્યક પĮષ અđની Ƀ�ćે ે ે ે ેુ ુ -અɃ�ćનો ક યોƊયાયોƊયતાનો િવચાર કરીન Ƀć અન ુ ુે ે ે
સયોƊય અđ જ ˴હણ કરવાનો િનયમ રાખવો જોઈએુ . અđનો ̆ભાવ તન, મન અન Ӕતર પર પડ છ એ ે ે ે
સિવિદત છુ ે.  

 
२९. अवाधाच्च । 
અથ½ 
અબાધાȱ ્= બીજી ʬિતનો બાધ ના હોવો જોઈએ એટલા માટુ ે.  
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ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
આપત્કાળ િસવાયના બધા જ સમય દરિમયાન ઉĂમ ̆કારના આચારનો ત્યાગ ના જ કરવો 

જોઈએ. જો એવી રીત આચારનો ત્યાગ કરવામા આવ તો ઉપિનષદના વચનનો જ િવરોધ થશે ં ે ે. છાદોƊય ં
ઉપિનષદ ƨપƧટે  રીત અસિદƊધ ƨવર જણાƥȻ છ ક ે ં ે ં ે ેુ आहारसुƨो  सǂवशिुƨः । 'આહારની Ƀ�ćથી ુ
Ӕતઃકરણની Ƀ�ć થાય છુ ે.’ ʬિતના એ આદશન અથવા અ�ભ̆ાયન મહત્વ સમજીન અનસરણ કરɂ ુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ં
જોઈએ.  

 
३०.  अिप च ःमधर्ते । 
અથ½ 
અિપ ચ = એ ઉપરાતં.  
સમયત½ ે= ƨȺિત પણ એૃ  જ વાતન સું મથન કર છ½ ે ે. 
ભાવાથ½ 
ʬિત પછીન બીȩ મહત્વન ƨથાન ƨȺિતન છુ ુ ુ ૃ ું ં ં ં ેુ . એના અ�ભ̆ાયન પણ મહત્વનો માનવામા આે ં વ છે ે. 

ƨȺિત Ďારા પણ ʬિતનીૃ ુ  એ વાતન અનમોદન ે ુ આપવામા ંઆƥȻ છું ે. મનƨȺિતમા કɖ છ ક ુ ૃ ું ં ે ે '̆ાણસકટ પદા ં ે
થવાથી Ȑ મનƧય Ԍયાથી પણ અđ મળ છ ુ ં ે ે ત્યાથી એન ˴હણ કરી લ છં ે ે ે, ત મનƧયે ુ , કાદવથી આકાશ નથી 
લપાȱ તમ પાપથી નથી લપાતોે ં ે ેુ . તન કોઈ ̆કારન પાપ નથી લાગȱે ે ં ંુ .ુ’  

जीिवतात्यमापन्नो  योङन्नमिƣ यतःततः । 
आकाशिमव पङकेन न स पापेन िलप्यते ॥ 
  
३१.  शब्दƱातोङकामकारे । 
અથ½ 
અકામકાર ે = ઈƍછાનસાર અભǛયુ  ભોજનના િનષધમાે .ં  
શƞદઃ = ʬિત̆માણુ .  
ચ = પણ છે.  
અતઃ = એટલા માટે. 
ભાવાથ½ 
Ԍયા ંસધી ખરખર અન ગભીર ̆ાણસકટ પદા ના થાય ત્યાુ ે ે ં ં ે  ંસધી િનિષć અđજળન ˴હણ ના કરɂ ુ ુ ું ં

જોઈએ એવો સદશ ʬિતએ પણ આƜયો હોવાથી એન જ વળગી રહવાન વલણ બરાબર છં ે ે ે ં ેુ ુ . Ȑ તન તથા 
મનન માટ હાિનકારક છ તવા પદાથҴન સવન ìાનીએ પણ કદાિપ ના કરɂ જોઈએે ે ે ે ં ે ંુ ુ .  

 
३२.  िविहतत्वाच्चाौमकमार्िप । 
અથ½ 
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ચ= અને.  
િવિહતત્વાȱ ્= શાĘિવિહત હોવાથી.  
આ̒મકમ ½ = આ̒મિવષયક કમҴનુ.ં  
અિપ = પણ. (અનƧઠાન કરɂ જોઈએુ ુ ં .) 
ભાવાથ½ 
આ સ́મા સ́કાર ૂ ં ૂ જણાવ છ ક આત્મìાનીએ અભǛય પદાથҴન સવન ના કરɂ જોઈએ એ તો ે ે ે ં ે ંુ ુ

સાȧ જ છ પરȱ એની સાથ સાથ એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક ìાનીએ પોતાના આ̒મધમન અનલëીન ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ં ે ે ે ે½
આવƦયક કમҴન અનƧઠાન કોઈપણ ̆કારના ̆માદુ ું  િવના િનયમપવક િનયિમત રીત કરતા રહɂ જોઈઓૂ ે ે ં½ ુ . 
શરીરના ધારણપોષણન માટ ભોજનાિદ કમҴની અન મનȸ�ćના િવકાસન માટ ƨવાધ્યાય તથા શમદમાિદ ે ે ે ે ેુ
કમҴની આવƦયકતા છ તમ લોકસ˴હન માટ તમજ આત્મોđિતમા મદદ મળ ત માટ આ̒મધમન અનĮપ ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે½ ુ
કમાનƧઠાનની પણ આવƦયકતા છ½ ુ ે. ìાની કમમા આસƈત ના થાય પરȱ કમ તો ક½ ½ં ં ુ રે જ.  

 
३३. सहकािरत्वेन च ।  

અથ½ 
સહકાિરત્વન ે = સાધનામા સહાયક હોવાથીં .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
શમદમ ƨવાધ્યાય Ȑવા કમҴ જીવનિવકાસની અથવા પરમાત્માની ̆ા�Ɯતની સાધનાં  માટ આવƦયક ે

છે, એવી રીત અહકાર અન આસ�ƈતનો ત્યાગ કરીન કરવામા આવતા બીĤ કમҴે ં ે ે ં ં  પણ પોતાન તથાે  બીĤન ે
માટ એવા જ આવƦયક છ માટ એવા કમҴનો ત્યાગ કદાિપ ના કરવો જોઈએે ં ે ે ં . ƥય�ƈતગત અન સમ�Ƨટગત ે
સખાકારીન માટ એ કમҴન અનƧઠાનુ ુ ુે ે ં  કરɂ જ જોઈએું .  

 
३४. सवर्थािप त एवोभयिलङ्गात । ्  

અથ½ 
અિપ = કોઈ કારણથી ȺƦકલી ક ̆િતȢળતા ̆ાƜત થાય તો પણ ત ુ ે ે ેૂ - ભ�ƈતસબંધી કમ ક ં ે½

ભાગવતધમ તો½ .  
સવથા ½ = સવ રીત½ ે.  
એવ = જ આચરવાયોƊય છે.  
ઉભય�લંગાȱ ્= કારણ ક ʬિત તથા ƨȺિત બનના િનĔયાત્મક વણનĮપ �લંગ અથવા લëણોથી ે ં ેુ ૃ ½

એɂ પરવાર થાય છુ ું ે.  
ભાવાથ½ 
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તો પછી ભગવાનની ભ�ƈતના ӔગĮપ Ȑ ƨમરણ, ̒વણ તથા કીતન Ȑવા કમҴ ½ ં છ ત સબધી Ƀ ે ે ં ં ંુ
સમજɂ ંુ? પરમાત્માની ઉપાસનાĮપી કમҴન ìાનીએ કરવા ક ના કરવા ે ં ે ં ? એ ̆ĕોના ̆ત્ȻĂરĮપ અહӄ ુ ે
જણાવવામા આવ છ ક ìાનીએ ક િવĎાન ભાગવતધમ અથવા ભગવાનની ભ�ƈતની સાથનો સબધ કદાિપ ં ે ે ે ે ે ે ં ં½
ના છોડવો જોઈએ. ભ�ƈત સવ ƨથળ½ ે , સવ કાળ અન સવ½ ½ે ે  ̆કાર કƣયાણકારક છે ે. એથી જીવ 
પરમાત્મા�ભȺખ બનીુ , પરમાત્માના ̆મથી સપđ બનીને ં ે, પરમાત્મા ̆ા�Ɯત કરી લ છ અન Ȣતાથ થાય છે ે ે ેૃ ½ . 
ʬિત તથા ƨȺિત બનએ એ વાતન સમથન કરɀ છુ ૃ ુ ું ે ં ે ં ે½ . જીવનમા કોઈવાર કોઈ ̆િતȢળતા પદા થાય તોં ેૂ  પણ 
ભ�ƈતની સાધનાન િતલાજ�લ નાે ં  આપવી જોઈએ.  

  
३५. अनिभभवं  च दशर्यित ।  

અથ½ 
 (ʬિત એન અનƧઠાન કરનારાન માટુ ુ ું ે ે) અન�ભભવȺ ્= પાપોથી અ�લƜત રહવાને ં.ુ   
ચ = પણ.  
દશયિત ½ = કહી બતાવ છે ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માના ̒વણમનન, ƨમરણ અન આરાધનાનો મિહમા જણાવતા ઉપિનષદમા કહવામા આƥȻ ે ં ં ે ં ંુ

છ ક એ સૌનોે ે  અનરાગપવકનો આધાર લનારન પાપકમ ̆ભાિવત નથી કરી શકતાુ ૂ ે ે ં½ ½ . એન જીવન પરમ ુ ં
પિવ́ બની Ĥય છે. ઉપિનષદના એ કથન પરથી ƨપƧટ રીત સમĤય છ ક પરમાત્માન ƨમરણે ે ે ંુ , મનન, 
કથા̒વણ અથવા આરાધન સૌ કોઈએ કરɂ જોઈએું .  

 
३६. अन्तरा चािप तु तद् दƴेः । 
અથ½ 
ȱ ુ= એ ઉપરાતં.   
અન્તરા = આ̒મ ધમҴના અભાવમા.ં  
ચ અિપ = પણ. (કવળ ઉપાસના િવષયક અનƧઠાનથી પરમાત્માની ̆ા�Ɯત થઈ શક છે ે ેુ .)  
તĆĆƧટઃે  = કારણ ક ઉપિનષદમા એɂ િવધાન જોવા મળ છે ં ં ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
બીĤ આ̒મ ધમҴના પાલનની શ�ƈત ક શðતા ના હોય તો અન ત્યાર પણ પરમાત્માની ઉપાે ે ે સના 

તો કરવી જ જોઈએ. પરમાત્માની આરાધના સૌન માટ ન સવ̆કાર કƣયાણકારક છે ે ે ે ે½ . એનાથી અસાધારણ 
લાભ થાય છ ન શાિત તથા િસ�ć મળ છે ે ં ે ે. ĖતાĖતર ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ે ં ં ે ેુ 'સમƨત જગતના કતા ½
સવાન્તયામી પરમાત્માની ̆રણા શ�ƈતથી એ પરમાત્માની સવા અથવા આરાધ½ ½ ે ે ના કરવી જોઈએ. એ 
પરમĖરન જ શરણ લઈન પોતાન એમની Ӕદર િવલીન કરવાની ̆ɂિĂ કરવી જોઈએે ં ે ેુ ૃ . એɂ કરવાથી ુ ં
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તમારા પવ કરાયલા સ�ચત કમҴ સાધનામા િવƋનકારણ નિહ થાયૂ ± ં ં ં . એવી આરાધનાથી પરમાત્માનો 
સાëાત્કાર સહજ બનશે.’  

 
३७. अिप च ःमयर्ते ।  

અથ½ 
અિપ ચ = એ ઉપરાતં.  
ƨમયત ½ ે = ƨȺિતમા પણ એɂ કહɀ છૃ ુ ું ં ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
ગીતા તથા ભાગવત Ȑવા ˴થોમા પણ કહવામા આƥȻ છ ક ભગવાનની શરણાગિત અથવા ભ�ƈત ં ં ે ં ં ે ેુ

સૌન માટ કƣયાણકારક છે ે ે. ગીતાના નવમા અધ્યાયમા ભગવાન ȢƧણ અȩનન કɖ છ ક માĮ શરણ લઈન ં ં ે ે ં ે ે ં ેૃ ુ ½ ુ
Ȑ પાપયોિનમા પડલા જીવો ં ે છ ત તથા Ęીઓે ે , વૈƦયો અન Ƀે ૂ̃ ો પણ તરી Ĥય છ ન પરમગિતન પામી લ ે ે ે ે
છે, તો પછી પƖયશાળી પિવ́ ̈ાěણોુ , ભƈતો તથા રાજિષ�ઓન તો કહɂ જ Ƀ ુ ુ ું ે ં ં ? ભાગવતના બીĤ ƨકધમા ં ં
પણ કહવામા આƥȻ છ ક િકરાતે ં ં ે ેુ , Ɇણુ, આન્̄, પ�લન્દુ , પƣકસુ , આભીર, ક˲ં , યવન, ખસ અન બીĤં ે
પાપયોિનમા પડલા મનƧયો Ȑમના શરણથી Ƀć બનીન પરમાત્માન પામી લ છ ત સવશ�ƈતમાન ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ½
ભગવાનન ̆ણામ હોે .  

 
३८. िवशेषानुमहƱ ।  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
િવશષાન˴હઃે ુ  = ભગવાનની ભ�ƈતથી ભગવાનનો િવશષ અન˴હ થાય છે ેુ .  
ભાવાથ½ 
Ȑ ભગવાનન સાચા િદલથી શરું ણ લ છ અન ભગવાનની ભ�ƈતનો આધાર લ છ એવા જીવોનો ે ે ે ે ે

ભગવાનની સાથ સબધ બધાય છે ં ં ં ે. એ ƨનહસબધ Ȑમ Ȑમ ગાઢ બનતો Ĥય છ તમ તમ એમન ે ં ં ે ે ે ે
ભગવાનની િવલëણ અન િવશષ Ȣપાનો લાભ મળી રહ છે ે ે ેૃ . એથી એમના જીવનમા નવીન શ�ƈતં , શાિતં , 
િનિĔ�તતા અન ̒ćાભ�ƈતનો સચાર થાય છે ં ે. એમનો સાધનાĮપી માગ અત્યત સરળ અન સખમય બની ½ ં ે ુ
Ĥય છે. ભગવાન એમની ભ�ƈતથી ̆સđ થઈન એમના જીવનના ̆લોભનોન ȳર કર છે ં ે ે ેુ , એમન પદ પદ ે ે ે
રë છે ે, અન એમના સઘળા લાડકોડ ે પરા ૂ કર છે ે.  

 
३९. अतःत्वतरज्यावो  िलङ्गाƱ ।  

અથ½ 
અતઃ = ઉપર કહલા સઘળા કારણોન લીધે ં ં ે ે.  
ઈતરԌયાઃ = બીĤં સાધન કરતા ભગવાનની ભ�ƈતન સાધન ̒Ƨઠ છં ં ે ેુ .  
ȱ ુ= એ ઉપરાતં.  
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�લંગાȱ ્= લëણોથી અથવા ƨȺિત̆માણથીૃ .  
ચ = પણ. (એɂ સા�બત થાય છું ે.)  
ભાવાથ½ 
ભગવાનની ભ�ƈતનો માગ બીĤ બધા½  જ સાધનામાગҴ કરતા ̒Ƨઠ છં ે ે. એ માગ આગળ વધનારન ± ે

બીજી બધી રીત લાભ થાય છ એ વાત અત્યારે ે  સધી કહવાઈ ȧકીુ ે ૂ . ƨȺિત˴થો એન સમથન કર છૃ ું ં ે ે½ . નારદ 
ભ�ƈતસ́મા કɖ છ ક ભ�ƈત કમૂ ં ં ે ેુ ½, ìાન તથા યોગથી પણ િવશષ અથવા ઉĂમ છે ે.  

 
४०. तद् भूतःय नातद् भावो जैिमनेरिप िनयमातिपाभावेभ्यः । ू  

અથ½ 
તĆȹતƨય ૂ = ઉƍચ આ̒મમા ંરહતા મનƧયન ે ંુ ુ  
(ȱ ુ= તો.)  
અતĆભાવઃ = એન છોડીન પવ આ̒મમા પાછા આવવાને ે ૂ ં ં½ .ુ  
ન = નથી થઈ શકȱુ.ં  
િનયમાતʝપાભાવƟયઃુ ે  = કારણ ક શાĘોમા પાછા ના ફરવાનો જ િનયમ છે ં ે. ʬિતએ આ̒મન ુ ે

બદલવાનો Ȑ ˲મ કĜો છ એનાથી એ િવપરીત છ અન એવો િશƧટાચાર પણ નથીે ે ે . ȑિમિનનો પણ એવો જ 
અ�ભ̆ાય છે.  

ભાવાથ½ 
કોઈ માનવ ઉƍચ આ̒મમા અથવા ચȱથ આ̒મમા ̆વશ કયҴ હોય તો એવા માનવ ે ં ં ે ેુ ½

આ̒મધમની મયાદાન સƠયȢ ̆કાર પાલન કરીન એન વફાદાર રહɂ જોઈએ અન એન શોભાવવા ક ½ ½ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે ે્
ઉƏજવળ કરવા માટ ̆યત્ન કરવો જોઈએે . કોઈ કારણથી એ પોતાના પવ આ̒મમા ચȱથ આ̒મનો ૂ ં½ ½ુ
પિરત્યાગ કરીન પાછો ફર તો તની એ ̆ɂિĂ ઉĂમે ે ે ૃ , અનકરણીયુ , અ�ભનદનીય અથવા આદરણીય નથી ં
મનાતી. બધા માનવો એવી રીત ઉƍચ આ̒મનો ત્યાગ કરવા માડ તો આ̒મધમની મયાદા Ȑɂ કɃ રહે ં ે ં ં ે½ ½ ુ ુ  
જ નિહ અન એના નામ એક ̆કારની ઘોર અƥયે ે વƨથા ઊભી થાય. શાĘોમા ̆થમ આ̒મમાથી ઉĂરોઉĂર ં ં
અથવા ˲મ˲મ ચȱથ આ̒મમા જવાન િવધાન જોવા મળ છે ે ં ં ે ેુ ુ½ , પરȱ એનાથી ઉલટા ક િવપરીત િવધાનનો ં ેુ
િનદશ નથી મળતો² . આચાય ȑિમિન પણ એɂ જ માન છ½ ુ ં ે ે. એટલ કોઈ પણ સજોગોમા ƨવƍછાથી ̆રાઈન ે ં ં ે ે ે
શાĘોની એ ̆ƨથાિપત પરપરાનો ƥયિત˲મ કરવાની અનમિત નથી આપી શકાતીં ુ . એવી અનમિત િહતાવહ ુ
નથી.  

 
४१. न चािधकािरकमिप पतनानुमानाƣदयोगात । ्  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
અિધકાિરકȺ ્= ̆ાયિĔતના અિધકારી બીĤ આ̒મવાળાન માટ Ȑ ̆ાયિĔત બતાƥȻ છ તે ે ં ે ેુ .  
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અિપ =પણ.   
ન= એન માટે ે ઠીક નથી  
પતનાનમાનાȱ ુ ્ = કારણ ક ƨȺિતમા એન ભયકર પતન કહɀ છે ં ં ં ે ં ેૃ ુ ુ .  
તદયોગાȱ ્= એટલા માટ એ ̆ાયિĔĂન યોƊય નથી રહતોે ે ે .  
ભાવાથ½ 
આ̒મનો ƥયિત˲મ કરવાથી મોટો દોષ લાગ છ અન ભયકર અપરાધ થાય છ તો એ અપરાધન ે ે ે ં ે ંુ

કોઈ ̆ાયિĔત છ ક નથી ે ે ? જો કોઈક ̆ાયિĔત હોય તો ̆ાયિĔત Ďારા એ અપરાધન ધોઈ શકાયે . એવી 
જીìાસાના જવાબમા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક ̈ěચયા̒મ તથા Ȥહƨથા̒મમા રહીન કોઈ નાનોમોટો ં ં ે ે ે ં ે½ ૃ
અપરાધ કરવામા આવ તો તના ̆ાયિĔતનો િનદશ મનƨȺિત Ȑવી ƨȺિતમા કરવામા આƥયો છ ખરોં ે ે ² ં ં ેુ ૃ ૃ , પરȱ ં ુ
વાન̆ƨથ અથવા સન્યાસ આ̒મમા રહીન કોઈ અપરાધ કરવામા આવ તો ત અપરાધ અત્યત અસાધારણ ં ં ે ં ે ે ં
અન ભયકર હોવાથી એન કોઈ ̆ાયિĔત નથી બતાવવામા આƥȻે ં ં ં ંુ .ુ ̆ાયિĔત ના બતાવવાન એક કારણ એ ુ ં
પણ હોઈ શક ક એવો અપરાધ ભાƊય જ થતો અથવા થતો જ નિહે ે ે .  

 
४२. उपपूवर्मिप त्वेके भावमशनवƣदƠम । ु ्  

અથ½ 
એક ે = કટલાક આચાયે ½.  
ȱ ુ= તો.  
ઉપપવમ ૂ ં½ = એન ઉપપાતકે .  
અિપ = પણ માન છ ે ે (એટલા માટ તે ે.)  
અશનવȱ ્= ભોજનના િનયમભગના ̆ાયિĔĂની પઠં ે ે.  
ભાવȺ ્= એન માટ પણ ̆ાયિĔĂનો ભાવ માન છે ે ે ે.  
તȳƈતȺ ુ ્ = એ વાત શાĘમા કહલી છં ે ે. (એɂ પણ ુ ં એમન કથન છું ે.) 
ભાવાથ½ 
અભǛય-ભëણાિદના ̆ાયિĔĂની પઠ ઉƍચ આ̒મના ƥય�ƈતના અપરાધન ̆ાયિĔત પણ હોɂ ે ે ં ંુ ુ

જોઈએ, કારણ ક એ અપરાધન એક ̆કારન ભયકર નિહ પરȱ ઉપપાતક જ માની શકાયે ે ં ં ંુ ુ , એવો કટલાક ે
આચાયҴનો અ�ભ̆ાય છે.  

 
४३. बिहःतूभयथािप  ःमतेृराचाराच्च ।  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ   
ઉભયથાિપ = બન રીત પણં ે ે .   
બિહઃ = એ અિધકારથી બિહƧȢત અથવા વ�ચત છૃ ં ે.  
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ƨȺતઃૃ ે  = કારણ ક ƨȺિત ̆માણથીે ૃ .   
ચ = અને.   
આચારાત = િશƧટાચારથી પણ (એ જ વાતની િસ�ć થાય છે.) 
ભાવાથ½ 
આચાયҴમાના કટલાકના એવા અ�ભ̆ાય સાથ અસમત થતા સ́ં ે ે ં ં ૂ કાર સƨપƧટ શƞદોમા જણાવ છ ક ુ ં ે ે ે

ઉƍચ આ̒મનો ત્યાગ કરીન બીĤ પહલાના આ̒મમા આવવાન કાય કોઈ રીત ઈƍછવા Ȑɂ અન સાĮ ે ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ½
નથી. એન સાધારણ પાપ માનવામા આવ ક મહાન પાપ તો પણ એ અપરાધ અëƠય જ છે ં ે ે ે. એ 
અપરાધની પાછળ િવવક અન વૈરાƊયની ʛિટ તથા ભોગોની રસે ે ુ ɂિĂ અથવા આસ�ƈત જ રહલી છ એવા ૃ ે ે
માનવો ̈ěિવČાના અિધકારી નથી. અન ̒Ƨઠ પĮષો એમની સાથ યìે ે ેુ , ƨવાધ્યાય, લƊનાિદ ̆ɂિĂમા ભાગ ૃ ં
ના લઈ શકે.  

 
४४.  ःवािमनः कलौतेुिरत्याऽेयः । 
અથ½ 
ƨવાિમનઃ = એ ઉપાસનામા યજમાનન જ કતાપȰ છં ં ં ેુ ુ½ .  
ઈિત = એɂુ.ં   
આ́યઃે  = આ́ય માન છે ે ે.   
ફલʬતઃુ ે  = કારણ ક ʬિતમા યજમાનન માટ જ ફળન વણન કરɀ છે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ½ .  
ભાવાથ½ 
કમҴના ӔગĮપ ઉȳ્ ગીથ િવગરમા Ȑ ઉપાસના ે ે ં કરવામા આવ છ એનો કતા કોન કહવો ં ે ે ે ે½ ? 

યજમાનન ક કમ કરવાવાળા ઋિત્વȢ ન ે ે ે½ ્ - એ િવષયની િવચારણાનો આરભ કરતા આં ં ચાય આ́ીયનો ½
અ�ભ̆ાય આપતા જણાવ છ ક ફળન વણન કરનારા ઉપિનષદ વચન પરથી િસć થાય છ ક યìના ં ે ે ે ં ં ે ેુ ½
યજમાનન એન ફળ મળȱ હોવાથી એ ઉપાસનાન કતાપȰ પણ યજમાનન જ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ½ . છાદોƊય ઉપિનષદમા ં ં
કɖ છ ક ુ ં ે ે 'આ ઉપાસનાન Ȑ આવી રીત Ĥણ છ ત પĮષ ɂ�Ƨટમા પાચે ે ે ે ે ં ંુ ૃ  ̆કારના સામની ઉપાસના કર છે ે. 
એન માટ વરસાદ વરસ છે ે ે ે. એ વરસાદ વરસાવવા માટ શ�ƈતશાળી બન છે ે ે.’ ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા પણ ૃ ં
જણાƥȻ ક ુ ં ે 'ઉȳ્ ગાતા પોતાન તથા બીĤન માટ અથાત ે ે ે ½ યજમાનન માટ Ȑની કામના સવ છ એન આગાન ે ે ે ે ે ંુ
કર છે ે.’  એનો સ�ચતાથ ƨપƧટ છૂ ે½ .  

 
४५. आिǂवज्यिमत्यौडलोु िमःतःमै िह शिरबीयते । 
અથ½ 
આિત્વԌયȺ ½ ્ = કતાપȰ ઋિત્વજન છ½ ુ ું ં ે.  
ઈિત = એɂ ંુ 
ઔȮલોિમઃુ  = આચાય ઔȮલોિમન મતƥય છ½ ુ ુ ં ં ે.  
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િહ = કારણ કે.  
તƨમૈ = એ કમન માટ½ ે ે.  
પિરિ˲યત ે = એ ઋિત્વકન યજમાનું  Ďારા ધન િવગરથી વરણ કરાય છે ે ે.  
ભાવાથ½ 
આચાય ઔȮલોિમનો અ�ભ̆ાય એવો છ ક કતાપȰ યજમાનન નથી પરȱ ઋિત્વજન છ½ ½ુ ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ; તો પણ 

યજમાન ઋિત્વજન ધનાિદથી પસદ કર છ એટલ કમન ફળ યજમાનન મળ છે ં ે ે ે ં ે ે ે½ ુ . ઋિત્વજન એ ફળ નથી ે
મળȱ ુ.ં એનો અિધકાર તો દ�ëણા પરતો જ સીિમત હોય છૂ ે.   

 
४६. ौतेुƱ ।  

અથ½ 
ʬતઃ ુ ે = ʬિુત ̆માણથી.   
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
સ́કાર એ સબધી પોતાનો અ�ભ̆ાય આપતા ઉપસહારમા જણાવ છ ક આચાય ઔȮલોિમન ૂ ં ં ં ં ં ે ે ે ં½ ુ ુ

મતƥય બરાબર છં ે. એટલ ક કમન કતાપȰ ઋિત્વȢે ે ં ં½ ½ુ ુ ્  ન અન ફળમા અિધકાર યજમાનનો છું ે ં ે. એ હકીકત ʬિતુ  
Ďારા િસć થાય છે. શતપથ ̈ાěણમા કɖં ં ુછ ક ે ે 'યìનો ઋિત્વȢ્  Ȑ કાઈપણ કામના કર છ એ યજમાનન ં ે ે ે
માટ જ કર છ એમા શકા નથીે ે ે ં ં .’ છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'ઉȳ્ ગાતા યજમાનન પછ ક તમાર માટ ે ૂ ે ે ે ે
કયા કયા ભોગોન આગાન કȿું ંુ.’  

 
४७.  सहकायर्न्तरिविधः पके्षण ततृीयं िवध्यािदवत ।्  

અથ½ 
તĆવતઃ = ̈ěિવČા સબધી સાધનસપđ સાધકન માટં ં ં ે ે.  
ȱતીયȺ ૃ ્ = બાળકપણા તથા પાિડત્ય સાથ કહɀ ́ીȩ મૌન સાધન િવધય છં ે ે ં ં ે ેુ ુ .  
સહકાયન્તરિવિધઃ ½ = (કમે  કે) બીĤ સહકારી સાધનના Įપમા એન િવધાન છં ં ેુ .  
િવધ્યાિદવȱ ્= બીĤં ƨથળ કહલા િવિધવાðોની પઠે ે ં ે ે.  
પëણ ે = એક પëન લીે ધ એ પણ િવિધ છે ે.  
ભાવાથ½ 
̈ěિવČાનો અિધકાર કોઈ એક જ આ̒મમા છ ક બધાં ે ે  જ આ̒મમા,ં એની ચચાિવચારણા અહӄ શĮ ½

થાય છે. સ́કાર આ સ́મા ૂ ે ૂ ં ȸહદારƖયક ઉપિનષદનો ઉƣલખ કયҴ છૃ ે ે. એ ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક કહોલ ં ં ે ે ેુ
મહિષ� યાìવƣકયન પરમાત્માના ƨવĮપે  િવશે ̆ĕ પછÇો તો એના ̆ત્ȻĂરમા યાìવƣકય સાકિતૂ ં ે ં ેુ ક રીત ે
કɖ ક ુ ં ે 'Ȑ શોક, મોહ, ȹખૂ, તરસ, ɂćાવƨથા તથા Ⱥત્યથી રિહત છ એ પરમાત્મા છૃ ૃ ે ે. એમન Ĥણીન ̈ાěણ ે ે
પ́ષણાુ ે , િવĂષણા તથા ̆િતƧઠાે  ̆ા�Ɯત અન ƨવગસબધી લોકષણાથી િવરƈત બનીન �ભëાɂે ં ં ે ે½ િૃĂથી 
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જીવનિનવાહ કરવાવાળા માગ ̆યાણ કર છ½ ± ે ે.’ એ પછી એમણ ̆ત્યક એષણાનો ત્યાગ કરવાનો સદશ ે ે ં ે
સભળાƥયો અન જણાƥȻ ક ં ે ં ેુ '̈ાěણ એ પિડતાઈન સારી પઠ સમજીન બાƣયભાવથી રહવાની ઈƍછા કરવીે ં ે ે ે ે ે , 
પછી એથીય ઉપરામ થઈન Ⱥિન બની જɂે ે ંુ ,ુ અન એ પછી મૌન અન અમૌન બે ે નંમાથી Ⱥ�ƈત મળવીન ે ં ે ેુ
̈ાěણ બનɂ અથવા ̈ěન પણપણ ̆ાƜત થઈ જɂુ ું ે ૂ ે ં½ .’  

 
४८.  कृत्ःनभावाƣु  गिृहणोपसंहारः । 
અથ½ 
Ȣત્ƨનભાવાȱ ૃ ્ = Ȥહƨથા̒મમા બીĤ બધા જ આ̒મોનો ભાવ છ એટલા માટૃ ં ે ે.  
ȱ ુ= જ.  
Ȥિહણા ૃ = (એ ̆કરણમા)ં Ȥહƨથ આ̒મની સાથૃ ે.  
ઉપસહારઃં  = ̈ěિવČાના ̆કરણનો ઉપસહાર કરવામા આƥયો છં ં ે.  
ભાવાથ½ 
Ȥહƨથા̒મ બીĤ બધા જ આ̒મોની સાથ સકળાયલો છૃ ે ં ે. વાન̆ƨથ તથા સન્યાસ આ̒મોન Ⱥળ ં ં ૂુ

એ જ છે. એ ઉપરાત બીĤ ́ણ આ̒મો એ આ̒મ Ďારા પોતાન પોષણ ̆ાƜત કર છં ે ં ે ેુ . એવી રીત ે
Ȥહƨથા̒મમા બીĤ ૃ ં બધા જ આ̒મોનો Ӕતભાવ છ½ ે. ̈ěિવČાનો અિધકાર બધા જ આ̒મોમા હોવા છતા ં ં
પણ છાદોƊય ઉપિનષદમા Ȥહƨથા̒મના વણન સાથ ̈ěિવČાના ̆કરણનો ઉપસહાર કરવામા આƥયો છં ં ે ં ં ેૃ ½ , 
એન કારણ એ જ છું ે.  

 
४९. मौनविदतरेषामप्युपदेशात ।्  

અથ½ 
ઈતરષાȺ ે ્ = બીĤ આ̒મવાળાન ે માટે.  
અિપ = પણ.   
મૌન̑ȱ ્= મનનશીલતાની Ȑમ.  
ઉચદશાȱ ે ્ = (િવČૌપયોગી સઘળા સાધનોનોં ) સȳપદશ હોવાથી ુ ે (બધા આ̒મોમા ̈ěિવČાનો ં

અિધકાર છ એɂ સા�બત થાય છે ં ેુ .)  
ભાવાથ½ 
આગળના ̆કરણમા મનનશીલ બનવાનો સદશ કવળ Ⱥિનન માટ નથી આપવામા આƥયો પરȱ ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ

સૌન માટે ે આપવામા આƥયો છ તવી રીત ̈ěિવČા માટ ઉપયોગી મનાતા સાધનોનો સદશ પણ સૌન માટ ં ે ે ે ે ં ં ે ે ે
આપવામા આƥયો છં ે. ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા કɖ છ ક ૃ ું ં ે ે 'આવી રીત ̈ěવĂા પĮષના પરમ મિહમાન ે ે ેુ
Ĥણનારો શાતં, દાન્ત, િતિતɇ અન સમાિહત અથવા ધ્યાનમƊન બનીન પોતાની Ӕદર ુ ે ે સૌના Ӕતરાત્મા 
પરમાત્માનો સાëાત્કાર કર છે ે.’ એના પરથી પરવાર થાય છ ક ુ ે ે ̈ěિવČાનો અિધકાર બધા જ આ̒મોમા ં
અપાયલો છે. ̈ěિવČાની અન પરમાત્માની ̆ા�Ɯતન કોઈ એક જ આ̒મનો ઈĤરો ના કહી શકાયે ે .  
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५०. अनािवंकुवर्न्नन्वयात ।्  

અથ½ 
અનાિવƧȢવન ુ ½ = પોતાના Ȥણોન ̆કટના કરીન બાળકની પઠ દભ અન અ�ભમાનથી રિહત બનɂુ ુે ે ે ે ં ે .ં  
અન્વયાȱ ્= કારણ ક ̈ěિવČાની સાથ એવા જ ભાવનો સબધ છે ે ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા ̈ěિવČાન માટ બાલભાવમા �ƨથિત કરવાન કɖ છ એનો અથ એ ક બાલકની Ӕદર ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ½

Ȑવી રીત અ�ભમાને , દભં , છળકપટ, િવકાર તથા વાસનાનો લશ પણ નથી હોતો તવી રીત ̈ěિવČાન ે ે ે ે
પામવા માટ અન પાƠયા પછી િવĎાન ન̊ અન િનમળ બનɂે ે ે ે ં½ .ુ એણ બાળકની પઠ િનદҴષ થઈ જɂે ે ે ં.ુ  

 
५१. एिहकमप्यूःतुतूितबंधे तदशर्नात ।्  

અથ½ 
અ̆ƨȱત ̆િતબધ ુ ં ે = કોઈ ̆કારનો ̆િતબધ પદા ના થાય તોં ે .  
ભાવાથ½ 
̈ěìાનથી સવ ̆કારના ȳઃખોમાથી તથા બધનોમાથી ġટાય છ અન પરમાત્માના સાëાત્કાર Ďારા ½ ં ં ં ં ે ેુ

પરમ શાિત સાપડ છં ં ે ે, તો એ ફળની ̆ા�Ɯત આ જ જન્મમા થાય છ ક બીĤ જન્મમાં ે ે ,ં એન ƨપƧટીકરણ ુ ં
કરતા કહવામા આવ છ ક સાધક સવ ̆કારની સયોƊયતાથીં ે ં ે ે ે ½ ુ  સપđ અન એના જીવનમા કોઈ િવëપ ક ં ે ં ે ે
િવƋન પદા ના થાય તો તો એક જ જન્મમા અન એથી ઉલȬ બન તો જન્માતરમા ફળ ̆ા�Ɯત કરી શક છે ં ે ં ે ં ં ે ેુ . 
કરલી સાધના કદી નકામી નથી જતીે . કઠોપિનષદમા કɖ છ ક આ જ જન્મમા પરમાત્માન Ĥણી લો તો તો ં ં ે ે ં ેુ
સાĮ છં ે. ગીતાના છþા અધ્યાયમા જણાƥȻ છ ક અȴરી રહલી સાધનાવાળા યોગીઓ પવ સƨકારોના ં ં ે ે ે ૂ ંુ ુ ½
અનસધાનમા બીĤ જન્મમા વળી સાધના કર છ ન િસ�ć મળવ છુ ં ં ં ે ે ે ે ે ે.  

 
५२. एवं मुिƠफलािनयमःतदवःथावधतेृःतदवःथावधतेृः । 
અથ½ 
એવȺ ્= આવી રાતે.  
Ⱥ�ƈત ફલાિનયમઃુ  = કોઈ એક જ લોકમા Ⱥ�ƈતĮપી ફળની ̆ાં ુ �Ɯતનો િનયમ નથી.  
તદવƨથાવ ȴતઃ ૃ ે = કારણ ક એની અવƨથા નïી કરવામા આવી છે ં ે.  
ભાવાથ½ 
̈ěિવČાથી મળનારા Ⱥ�ƈતĮપી ફળની ̆ા�Ɯત ઉપર જણાƥȻ તમ એક જન્મમા પણ થઈ શક અન ુ ુ ં ે ં ે ે

જન્માતરમા પણ થઈ શકં ં ે. એવી રીત એ ફળની ̆ા�Ɯત આ જ લોકમા થાય અન ̈ěલોકમા ે ં ે ં ના થાય એવો 
પણ િનિĔત િનયમ નથી બાધી શકાતોં . Ⱥ�ƈતĮપી ફળ આ લોકમા મળ અન બીĤ લોકમા પણુ ં ે ે ં . એ ફળની 
̆ા�Ɯત માટની ȹિમકા તૈયાર થઈ Ĥય એટલ આ લોકમા ક બીĤ લોકમા એ આવી મળ છે ૂ ે ં ે ં ે ે. ȺƉય મહત્વ ુ
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ȹિમકાના િનમાણન છૂ ં ે½ ુ . કઠ ઉપિનષદ જણાƥȻ છ ક ે ં ે ેુ 'Ԍયાર ĳદયમા રે ં હનારી સઘળી કામનાઓ શાત થાય છ ે ં ે
ત્યાર ìાની પĮષ અȺતમય બન છ અન અહӄ જ પર̈ě પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કર છે ે ે ે ે ેુ ૃ .’ 

 
અધ્યાય ૩ - પાદ ૪ સપણં ૂ ½  

અધ્યાય ૩ સપણં ૂ ½ 
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̈ěસ́ૂ 

 
 
 
 

અધ્યાય ચોથો 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૧ 
 
 

 
૧ થી ૨   ̈ěિવČાના અનવરત અƟયાસની આવƦયકતા. 
૩         આત્મભાવથી પરમાત્માન �ચંતનું , 
૪ થી ૫  ̆તીકોપાસના. 
૬  ઉȳ્ ગીય આિદમા આિદત્ય ભાવનાં . 
૭ થી ૧૦ આસન ઉપર બસીન ઉપાસનાે ે . 
૧૧   ઉપાસનાન ƨથાનું . 
૧૨    આજીવન ઉપાસના. 
૧૩ થી ૧૪ ȹત તથા ભાિવ કમҴનો અસબધૂ ં ં . 
૧૫    ̆ારƞધ કમનો ભોગ½ . 
૧૬ થી ૧૭ લોકસ˴હ માં ટ કમે ½. 
૧૮     કમના ӔગĮપ ઉપાસનાનો કમ સાથ સમન્વય½ ½ ે . 
૧૯     ̆ારƞધનો નાશ ભોગથી.  

 



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 284 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૪ -  પાદ ૧ 
 

१. आविृƣरसकृदपदेशात ।ु ्  

અથ½ 
આɂિĂઃૃ  = અધ્યયન કરવામા આવલી ઉપાસનાનો અવારનવાર અƟયાસ કરવો જોઈએં ે .  
અસȢȳપદશાȱ ૃ ુ ે ્ = કારણ ક ʬિતમા અનકે ં ેુ  વાર એવો ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ં ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરવામા મદદĮપ બનનારી ȩદા ȩદી સાધનાઓ અથવા ઉપાસનાઓ ȤĮં ુ ુ ુ  Ďારા 

અધ્યયન કરવા મા́થી જ પોતાન ફળ આપ છ એટલ ક પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરાવ છ ક પછી એ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે
સાધનાઓ અથવા ઉપાસનાઓનો ઉપરાઉપરી અƟયાસ કરવાની આવƦયકતા રહ છ ે ે ? એ ̆ĕનો ̆ત્ȻĂર ુ
આપતા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક સાધનાં ં ે ે ે , ઉપાસના અથવા ̈ěિવČાના રહƨયની માિહતી ȤĮની ુ
પાસથી મળƥયા પછી પણ સાધક એનો અનવરત રીત અƟયાસ કરવો જોઈએે ે ે ે . કવળ માિહતીથી ક બૌ�ćક ે ે
ìાનથી પરમાત્મ ̆ા�Ɯત, Ⱥ�ƈત ક શાિતની અનȹિતુ ુે ં ૂ  નથી થઈ શકતી એન આચારમા ઉતારવાની અથવા ે ં
આત્મસાત કરવાની આવƦયકતા રહ છે ે, અન એન માટ સદીઘ સમયનીે ે ે ુ ½ , ઉત્સાહ અન ધીરજ તમ જ ે ે
ખતપવકની સાધના અિનવાય મનાય છં ૂ ે½ ½ . પરમાત્માની માિહતી મળવીન બસી નથી રહવાન પરȱ એ ે ે ે ે ં ંુ ુ
પરમાત્માનો સાëાત્કાર પણ પણ કરવાનો છે. એટલ એ ે હȱની િસ�ćન માટ સિનિĔતે ે ેુ ુ , સમજપવકના ૂ ½
સાધનાત્મક અƟયાસ˲મનો આધાર લવો જ જોઈએ અન એન વળગી રહɂ જોઈએે ે ે ે ંુ . 

    
२. िलङ्गाच्च  ।  

અથ½ 
�લંગાȱ ્= ƨȺિતના વણન Įપ �લંગ અથવા ̆માણથીૃ ½ .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
ʬિતએ તો અવારનવાર અƟયાસનો એવો આદશ આપલો જ છુ ે ે ે, પરંȱ સાથ સાથ ƨȺિતએ પણ ુ ૃે ે

સાëી પરીન એન સમથન કરɀ છૂ ે ં ે ં ેુ ુ½ . ગીતાએ કɖ છ ક ̆યત્ન કરવાથી યોગી સપણ સયમી અન Ƀć ુ ું ે ે ં ૂ ં ે½
અથવા દોષ Ⱥƈત બનીન અનક જન્મો પછી સિસ�ć મળવીન પરમ ગિતની ̆ા�Ɯત કર છુ ે ે ં ે ે ે ે.  

દવિષ� નારદ પોતાના ભ�ƈત સ́મા જણાવ છ ક િનરે ૂ ં ે ે ે ંતર ̒ćા ભ�ƈતપવક સતત ભજન કરવાથી ૂ ½
પરમાત્માના દશનનો દવ ȳલભ લાભ મળ છ½ ½ે ે ેુ . अव्यावतृभजनात । ्  

 
३. आत्मेित तूपगच्छिन्त माƻयिन्त च ।  

અથ½ 
આત્મા = એ મારો આત્મા છે.  
ઈિત = એ ભાવથી.  
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ȱ ુ= જ.  
ઉપગƍછિત = ìાની એમન Ĥણ છ ક પામ છે ે ે ે ે ે.   
ચ = અને.   
˴ાહય�ન્ત = એɂ જ ˴હણ કરાવ છ ક સમĤવ છું ે ે ે ે ે. 
ભાવાથ½ 
પરમાત્માન િનરતર �ચંતનમનન કયા ભાવથી કરɂ જોઈએ એન ƨપƧટીકરણ કરતા કહવામા આવ ુ ુ ું ં ં ં ં ે ં ે

છ ક પરમાત્માન �ચંતનમનન અન પરમાત્માની ઉે ે ં ેુ પાસના એ ðાક ȳર સȳરં ૂ ૂુ , સાતમા આસમાનમા િવરાȐ ં
છ એɂ માનીન કરવાન બદલે ં ે ે ેુ , એ આપણા આત્મા, Ӕતરના Ӕતરતમમા રહનારા Ӕતયામી છ એɂ ં ે ે ં½ ુ
સમજીન કરવાની આવƦયકતા છે ે. ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ૃ ું ં ે ે 'આ તારો આત્મા Ӕતયામી ½
અȺત છૃ ે.’ છાદોƊય ઉપિનષદમા ઉĆાલક પોતાના પ́ Ėતકȱન અવારનવાર કɖ છ ક ં ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ 'એ સત્ય છે, એ 
આત્મા છે, એ ȱ છું ે.’  

 
४. न ूतीके न िह सः । 
અથ½ 
̆તીક ે = ̆તીકમા ં
ન = આત્મભાવ ના કરવો જોઈએ.   
િહ = કમ કે ે  
સઃ = એ  
ન = ઉપાસકનો આત્મા નથી.  
ભાવાથ½ 
̆તીકોપાસના એટલ ȩદા ȩદા પદાથҴન પરમાત્માના ̆તીક ક ̆િતિનિધ સમજીને ે ે ેુ ુ , એમની Ӕદર 

પરમાત્માનો ભાવ રાખીને, કરવામા ંઆવતી ઉપાસના. છાદોƊય ઉપિનષદમા એવી ̆તીકોપાસનાનો િનદશ ં ં ²
કરતા કહવામા આƥȻ છ ં ે ં ં ેુ ક મન ̈ě છ એવી ઉપાસના કરવીે ે ; આકાશ ̈ě છ એવી ઉપાસના કરવીે ;  

આિદત્ય ̈ě છ ે એમ માની ઉપાસના કરવી. એવી ̆તીકોપાસના વખત Ȑ ̆તીકન પસદ કરવામા આવ છ ે ે ં ં ે ે
ત ̆તીક ઉપાે સકનો આત્મા નથી હોતો, એટલ એમા પોતાના Ӕતરાત્માની ભાવના ના કરવી જોઈએે ં . 
̆તીકને પરમાત્માન માનીન એનો આધાર લઈન ઉપાસના કરવામા આવ છ ત્યાર એની Ӕદર Ȑ ુ ં ે ે ં ે ે ે
પરમાત્મા છ ત ઉપાસકના આત્મા છ એɂ માની શકાય છ પરȱ એ સપણ ̆તીક ઉપાસકના પોતાના ે ે ે ં ે ં ં ૂુ ુ ½
આત્માન છું ે, એɂ નથી માની શકાȱુ ું .ં  

 
५. ॄƺƧिƴरूत्कषार्त ।्  

અથ½ 
ઉત્કષાȱ ½ ્ = પરમાત્મા જ સવ̒Ƨઠ હોવાથી½ ે .  
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̈ěĆ�Ƨટઃ = ̆તીકમા ̈ěં ȳ�Ƨટૃ  ક પરમાત્મા ે ȳ�Ƨટૃ  કરવી જોઈએ.  
ભાવાથ½ 
̆તીકોપાસના કરતી વખત ̆તીકની Ӕદર પરમાત્મભાવ કરવો જોઈએે . એની Ӕદર પરમાત્મા છ ે

અન એ પરમાત્માન ̆િતિનિધત્વ કર છ એɂ સમજɂ જોઈએે ં ે ે ં ંુ ુ ુ . એન બદલ પરમાત્માની Ӕદર ̆તીકના ે ે
ભાવન આરોિપત કરવાની જĮર નથીે . પરમાત્મા સૌથી ઉĂમ છ એટલ એમની Ӕે ે દર બીજી ઉતરતી 
વƨȱઓની ભાવના ુ ન કરતા ંઉĂમ વƨȱઓની જ ભાવના કરવી જોઈએુ . પƧપમાુ  ંપરમાત્મા છ તથાે  પƧપ ુ
પરમાત્માન ̆િતિનિધત્વ કર છ એɂ કહી શકાયુ ું ે ે ં , પરȱ પરમાત્મામા પƧપ છ ન પરમાત્મા પƧપ જ છ એɂ ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
ના કહી શકાય. 

કોઈ પણ પદાથન પરમાત્માના ̆તીક તરીક માનીન Ȑ ઉપાસના કરવામા આવ છ ત ઉપાસના ½ ે ે ે ં ે ે ે
પરમાત્માની જ ઉપાસના થઈ Ĥય છ અન ફળદાયક બન છે ે ે ે. 

 
६. आिदत्यािदमतयƱाङ्ग उपपƣेः ।  

અથ½ 
ચ = અને.   
Ӕગ ે = કમના Ӕગȹત ½ ૂ ઉȳ્ ગીથ આિદમા.ં  
આિદત્યાિદમતયઃ = આિદત્ય આિદની ȸ�ć કરવી જોઈએુ .  
ઉપપĂઃે = કારણ ક એ જ Ⱥ�ƈતȻƈત છે ેુ ુ .  
ભાવાથ½ 
કમના Ӕગȹત ½ ૂ ઉȳ્ ગીથ આિદમા આિદત્ય આિદની ભાવના કરીન ં ે ઉપાસના કરવાન િવધાુ ં ન 

છાદોƊય ઉપિનષદમા કરવામા આƥȻ છ ત ̆માણ કરɂ જોઈએં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ . એɂ કરવાથી કમસȺ�ć Įપી ફળની ુ ૃં ½
̆ા�Ɯત ક િસ�ć થાય છે ે. આત્મભાવ કરવાથી એɂ ફળ નથી મળȱુ ું .ં  

 
७. आसीनः सम्भवात । ्  

અથ½ 
આસીનઃ = બસીન જ ે ે (ઉપાસના કરવી જોઈએ.)  
સƠભવાȱ ્= કારણ ક િનિવ�ે Ƌન રીતે સારી પઠ ઉપાસના કરવાન બસવાથી જ શð બન છે ે ં ે ે ેુ .  
ભાવાથ½ 
ઉપાસના કરતી વખત એક ઠકાણ શાિત તથા ƨવƨથતાપવક આસન પર બસɂ જોઈએ ક હરતા ે ે ે ં ૂ ે ં ે ં½ ુ

ફરતા પણ ઉપાસના કરી શકાય ં ? એ ̆ĕનો ઉĂર આપતા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક એક ઠકાણ બનતીં ં ે ે ે ે ે  
ƨવƨથતા તથા શાિતપવક બસીં ૂ ે½ ન જ ઉપાસના કરવી જોઈએે . ઉપાસનામા મનં ની એકા˴તા ȺƉય અન ુ ે
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. એ ઉપરાત ધ્યાન Ȑવી ઉપાસના કરતા કરતા દહાધ્યાસ ġટીન સમાિધદશાની ં ં ં ે ે
પણ ̆ા�Ɯત થાય છે. એની શðતા એક ƨથળ એક આસન પર બસવાથી જ અન લાબા વખત સધી ે ે ે ં ુ
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અƟયાસ કરવાથી જ છ એɂ સહલાઈથીે ં ેુ  સમજી શકાય છે. હરતા ફરતા કરવાથી એવી એકા˴તાની અથવા ં ં
સમાિધની ̆ા�Ɯત ના થઈ શક અન અનક ̆કારના િવëપો તથા દોષો પદા થાયે ે ે ે ે . એટલ આરભના ે ં
અƟયાસીઓન માટ એક આસન પર શાિતપવક બસવાન મહત્વ ઘȰ વધાર છે ે ં ૂ ે ં ં ે ે½ ુ ુ .  

 
८. ध्यानाच्च ।  

અથ½ 
ધ્યાનાȱ ્= ઉપાસનાન ƨવĮું પ ધ્યાન છ એટલા માટે ે.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ½ 
પોતાના ઈƧટદવની ક પરમાત્માની ઉપાસના કરતી ે ે વખત અન ધ્યાનમાે ે  ંમન લાગɂ જોઈએ અન ુ ં ે

મનની એકા˴તા થવી જોઈએ. એવી એકા˴તા વખત મનની ɂિĂ તૈલધારાવȱ અƨખ�લત રીત સાધના ે ેૃ ્
પરાયણ બનીન વહવી જોઈએે ે . એન માટ Ȑ ઉપાસના કરવામાે ે  ંઆવ ત બસીન જ કરવી જોઈએે ે ે ે . એવી 
ઉપાસના જ મદદĮપ થઈ શકે.  

 
९. अचलत्वं चापेआय ।  

અથ½ 
ચ = અન ે (ʬિતમાુ )ં  
અચલત્વમ = શરીરની અચલતાને.   
અપǛય ે = આવƦયક કહી બતાવીન ધ્યાન કરવાનો ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
ધ્યાન Ȑવી સાધનામા અન ઉપાસનામા મનની �ƨથરં ે ં તા, એકા˴તા અન અચલતાની આવƦયકતા ે

છ તમ શરીરની �ƨથરતા અથવા અચલતા પણ અગત્યની માનવામા આવી છે ે ં ે. મનનો ̆ભાવ તન પર અન ે
તનનો ̆ભાવ મન પર પડ જ છે ે. એટલ ʬિતએ શરીરની �ƨથરતાનો પણ સદશ આƜયો છે ં ે ેુ . એના પરથી 
સહȐ િસć થાય છ ક ધ્યાન અથવા ઉપાસના એક ઠકાણ બસીે ે ે ે ે ે ન જ ƨવƨથતા તથા શાિતપવક કરવી ે ં ૂ ½
જોઈએ. ĖતાĖતર ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ધ્યાનનો અƟયાસ કરવાવાળા સાધક મƨતકે ં ં ે ે ેુ , ગરદન તથા 
છાતીન સીધા રાખીે , શરીરન �ƨથર કરી ઈ�ન્̃ઓનો મન Ďારા સયમ સાધીે ં , મનન ĳદયમા રોકી રાખીે ં , 
ઓમકાર Įપી નૌકાની મદદથી ̆Ȣિતના બધા જ ૃ ભયકર ̆વાહોની પાર પહҭચી જɂં ં.ુ  

 
१०. ःमरिन्त च ।  

અથ½ 
ચ = તથા.  
ƨમર�ન્ત = એɂ જ ƨમરણ કરાȻ છુ ું ં ે.  
ભાવાથ½ 
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ʬિતના એ સદશન ƨȺિત Ďારા સમથન કરવામા આƥȻ છુ ુ ૃ ું ે ં ં ં ે½ . ગીતાના છþા અધ્યાયમા ધ્યાનયોગન ં ંુ
િવƨતારથી વણન કરતી વખત એ જ ̆માણ કહવામા આƥȻ½ ે ે ે ં ં ુછ ક કાયા મƨતક તથા ગરદનન સમાતર ે ે ે ં
રાખી, અચળ અન �ƨથર બનીે , નાિસકાના અ˴ભાગ પર ȳ�Ƨટૃ  રાખી, િદશાઓ તરફ જોયા વગર, ̆શાત ં
બની, ભયનો ત્યાગ કરી, ̈ěચય �ƨથત થઈ½ , મનન એકા˴ કરીે , �ચĂન મારામા જોડીને ં ે, માર પરાયણ ે
બનીન ધ્યાનની સાધના માટ બસɂે ે ે ં.ુ  

 
११. यऽैकामता तऽािवशेषात । ्  

અથ½ 
અિવશષાȱ ે ્ = કોઈ િવિશƧટ ƨથાનના િવધાનનો અભાવ હોવાથી.   
ય́ = Ԍયા.ં  
એકા˴તા = �ચĂની એકા˴તા સરળતાથી સાધી શકાય.  
ત́ = ત્યા ં(બસીન ધ્યાનનો અƟયાસ કરવોે ે .) 
ભાવાથ½ 
ધ્યાનની સાધના અથવા ઉપાસના કરવા માટન ƨથાન કɂે ં ે ંુ  ુ હોɂ જોઈએ તન ƨપƧટીકરણ કરતા ુ ું ે ં ં

અહӄ જણાવવામા આવ છ ક Ԍયા બસવાથી મનન ̆રણા મળં ે ે ે ં ે ે ે ે , મન સહજ રીત જ ̆સđ બન અન ે ે ે
એકા˴તા ધારણ કર છ એવા અનȢળ આɆે ે ુ ૂ ્  લાદક, પિવ́ ƨથળની પસદગી ઉપાસના અથવા ધ્યાનના ં
અƟયાસન માટ કરવી જોઈએે ે .  

 
१२. आ ूायणाƣऽािप िह Ƨƴम । ्  

અથ½ 
આ ̆ાયણાȱ ્= મરણપયત¿  (ઉપાસના ક સાધના કરવી જોઈએે .)  
િહ = કારણ કે.  
ત́ાિપ = મરણકાળમા પણં .   
ĆƧટȺ ્= ઉપાસના કરવાન િવધાન જોઈ શકાય છું ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપાસના, ધ્યાન અથવા સાધના ðા ંસધી કરવી જોઈએ એ િવશ પથદશન કરતા સ́કાર જણાવ ુ ે ં ૂ ે½

છ કે ે સમƨત જીવનપયત ઉપાસના ક સાધના કરવી જોઈએ¿ ે . જીવનની ̆ત્યક પળ અન જીવનના Ӕતકાળે ે ે  
સધી એનો પિરત્યાગ ના કરવો જોઈએુ . Ėાસ Ȑમ જીવનભર ચાલ છ તમ સાધના પણ ચાલવી જોઈએે ે ે . 
એમા સહજ પણ ̆માદ કરવો ના જોઈએં ે . સાધના ક ઉપાસના Ďારા Ȑન િસ�ćની ̆ા�Ɯત થઈ હોય તનીે ે ે  
સાધના પણ પવાƟયાસન લીધ િસ�ć પછી પણ ચાɀ રહ છ ન રહવી જોઈએૂ ે ે ે ે ે ે½ ુ . અન Ȑન િસ�ć નથી મળી ે ે
તણ તો સાધનાન અનƧઠાન છવટ સધી કરɂ જ જોઈએે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ . 

  
१३. तदिधगमे उƣरपूवार्धयोरƲेषिवनाशौ तद् व्यपदेशात । ्  
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અથ½ 
તĆિધગમ ે = એ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત થઈ જતા ં 
ઉĂરપવાૂ ½ધયોઃ = આગળના ન પાછળના પાપોનોં ે ં .  
અƦલષિવનાશૌ ે = ˲મશઃ  અસપક અન નાશ થાય છં ે ે½ .  
તĆƥયપદશાȱ ે ્ = કારણ ક ʬિતમા એ જ વાત કહવામા આવી છે ં ે ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માનો સાëાત્કાર થઈ ગયા પછી સવ ̆કારના પાપકમҴ શાત થાય છ½ ં ે. પાપȸ�ć હોય ક ુ ે

પાપકમ થયા ½ કરતા હોય ત્યાં  ંસધી પરમાત્માની ̆ા�Ɯત નથી થઈ શકતીુ . તે છતા સાëાત્કારં  પહલા થયલા ે ં ે
પાપો સાëાત્કારથી મટી Ĥય છે. અન સાëાત્કાર થયા પછી તો પાપȸે �ુć રહતી ના હોવાથી પાપકમ ે ½
કરવાનો સભવં  જ નથી રહતોે .  

 
१४. इतरःयाप्येवमसंƲेषः पाते तु । 
અથ½ 
ઈતરƨય = પƖયકમҴનોુ .   
અિપ = પણ.  
એવȺ ્= એવી રીતે.  
અસƦલષઃં ે  = સબધ નથી રહતો અન નાશ થાય છં ં ે ે ે. એɂ સમજɂ જોઈએુ ું ં .  
પાત ȱ ે ુ = દહપાત પછી તો ત પરમાત્માન ̆ાƜત થાય જ છે ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરી ȧકલા મહાપĮષનો સબધ પાપ કમҴની પઠ પƖય કમҴની સાથૂ ે ં ં ે ે ેુ ુ  પણ નથી 

રહતોે . પહલા કરાયલા અન ભિવƧયમા કરવામા આવનારા પƖય કમҴનો ̆ભાવ પણ એની ઉપર નથી ે ં ં ે ં ં ં ુ
પડતો. શરીરના ત્યાગ પછી તો એના ̆ારƞધનો પણ Ӕત આવ છ અન એ પરમાત્માન મળવી લ છે ે ે ે ે ે ે.  

 
१५. अनारब्धकायȶ एव तु पूवȶ तदवधेः ।  

અથ½ 
ȱ ુ= પરȱં .ુ  
અનારƞધકાય ± = Ȑમના ફળભોગĮપી કાયનો આરભ નથી એવા½ ં .ં  
પવ ૂ ± = પવȢત પƖય અન પાપૂ ે½ ૃ ુ .  
એવ = જ નાશ પામ છે ે.  
તદવધઃે = કારણ ક ʬિતમા ̆ારƞધે ંુ  કમના રહવા સધી શરીર રહવાની અવિધ િનધાિરત કરવામા ½ ½ે ે ંુ

આવી છે.  
ભાવાથ½ 
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હવ ̆ĕ એ થાય છ ક પરમાત્મ ̆ાƜત મહાપĮષના ȹે ે ે ં ૂુ તકાળના ન ભાિવના સઘળા પƖય કમҴ તથા ં ે ં ં ુ
પાપકમҴ નાશ પામ છ તો પછી એન શરીર શા માટ ટક છ ે ે ં ે ે ેુ ? શરીર તો કમફળના ઉપભોગન માટ જ રહȱ ½ ે ે ે ંુ
હોય છે, એટલ એવા મહાપĮષના કમҴ શષ રહ છ એɂ જ માનɂ જોઈએે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . એવી િજìાસાના જવાબમા આ ં
સ́મા જણાવ છ ૂ ં ે ે ક ે ત તો ફળે  આપવાનો આરભ નિહ કરી ȧકલા સ�ચત પƖય કમҴ અન પાપ કમҴનો જ ં ૂ ે ં ેુ
કહવામા આƥયો છે ં ે.  

 
१६. अिग्नहोऽािƧ तु तत्कायार्यैव  तƧशर्नात  । ्  

અથ½ 
અ�Ɗનહો́ાિદ = કમҴના અનƧઠાનન િવધાનુ ુ ં .  
ȱ ુ= ત ે  
તĆશનાȱ ½ ્ = ʬિત તથા ƨȺિતમા એɂ જણાવɀ છુ ૃ ુ ું ં ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
આત્મìાની પરમાત્મદશ� મહાપĮષનો કમҴની સાથ કોઈ ̆કારનો સબધ નથી રહતો તો પણ ુ ે ં ં ે

ઉપિનષદ એન માટ આજીવન અ�Ɗનહો́ Ȑવા કમҴન િવધાન કરɀ છ તન કારણ લોકસ˴હ છે ે ે ં ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . મહાપĮષો ુ
Ȑ Ȑ સત્કમҴ કર છ તમાથી બીĤ પĮષોન અથવા સામાન્ય જનસમાજન ̆રે ે ે ં ે ે ેુ ણા મળ છે ે. તથી તવા કમҴની ે ે ં
પરપરા નથી ȱટતીં ૂ . મહાપĮષોન એવા કમҴ કરીન કɃ જ મળવવાન ક ના કરવાથી કɃ જ ખોવાન નથી ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં ે ં ં
હોȱ તોું  પણ ત કમમા રત રહ છ તન કારણ એમના ĳદયમા રહલી લોકિહતે ં ે ે ે ં ં ે½ ુ ની ભાવના છે. ઉપિનષદમા ં
િવદહી જનકે , અĖપિત અન મહિષ� યાìવƣકે યના ઉદાહરણો આવ છં ે ે. એ અન એવા બીĤં ઉદાહરણોન એ ે ં ે
સદભમા જ સમજવાના છં ં ં ે½ .  

 
१७. अतोङन्यािप  ƻेकेषामुभयोः ।  

અથ½ 
અતઃ = એનાથી.  
અત્યાિપ = બીજી િ˲યા ક ̆ɂિĂ પણે ૃ .  
ઉભયોઃ- ìાની અન સાધક બનન માટે ં ે ે ે.  
િહ  = જ.  
એકષાȺ ે ્ = કોઈ એક શાખાવાળાના મતમા િવિહં ત છે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા કટલક ઠકાણ એ િસવાયના બીĤં લોકોપયોગી આવƦયક સત્કમҴના અનƧઠાનનો ં ે ે ે ે ં ુ

આદશ આપવામા આƥયો છે ં ે. કતાપણાના અહકારન ત્યાગીન½ ં ે ે, રાગĎષે, મમતા, આસ�ƈત તથા ફળની 
વાસનામાથી Ⱥ�ƈત મળવીન ìાનીન માટ સત્કમપરાયણ બનવાન િવધાન કરવામા ં ે ે ે ે ં ંુ ુ½ આƥȻ છું ે.  

 
१८. यदेव िवƭयेित िह ।  
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અથ½ 
યȱ ્= Ȑ.  
એવ = પણ.   
િવČયા = િવČાની સાથ ે (કરવામા આવ છં ે ે.)  
ઈિત = એɂ જણાવનારી ʬિત છુ ું ે.  
િહ = એટલા માટે. (કોઈક ઠકાણ િવČા કમҴન Ӕગ હોઈ શક છે ે ં ે ેુ )  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક Ȑ કમ િવČાં ં ં ે ેુ ½ , ̒ćા અન ભાવભ�ƈતપવક કરવામા આવ છ ત ે ૂ ં ે ે ે½

વધાર બળવાન બન છે ે ે. એ વચન કમҴના Ӕગȹત ૂ ઉȳ્ ગીથ આિદની ઉપાસનાના ̆કરણન છું ે. એથી એનો 
સબધ એવી ઉપાસના સાથ છં ં ે ે. એ િવČાનો અથ½ ̈ěિવČા નથી થતો. એટલ ̈ěિવČાન એ કમҴના ӔગĮપ ે ે
ના માની શકાય એ ̆કારની ઉપાસનામા Ȑન વણન કરવામા આƥȻ છ ત િવČાન જ એ કમҴના ӔગĮપ ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ½
ઓળખાવી શકાય.  

 
१९. भोगेन ित्वतरे क्षपियत्वा सम्पƭते ।  

અથ½ 
ઈતર ે = સ�ચત તથા િ˲યમાણ િસવાયના બીĤં ̆ારƞધ કમҴનોં .   
ȱ ુ= તો.  
ભોગન ે = ઉપભોગ Ďારા.  
ëપિયત્વા = ëય કરીને.  
સƠપČત ે = (એ ìાની) પરમાત્માન ̆ાƜત થઈ Ĥય છે ે.  
ભાવાથ½ 
આત્મદશ� મહાપĮષના સ�ચત કમҴનો નાશ થાય છ અન િ˲યમાણ કમҴનો સબધ એન રહતો નથીુ ં ે ે ં ં ે ે . 

બાકી Ȑ ɃભાɃભ ̆ારƞધ કમҴ હોય છ એમનો ભોગ Ďારા નાશ કરીન એવો મહાપĮષ પરમાત્માન મળી ુ ુ ુે ે ે
Ĥય છ ન સવે ે ½ ̆કારના બાĜાƟયતર બધનોમાથી Ⱥ�ƈત મળવ છં ં ં ે ે ેુ .  
 

અધ્યાય ૪ - પાદ ૧ સપણં ૂ ½ 
 



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 292 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૪ - પાદ ૨ 
 
 

 
૧ થી ૪  ઉત્˲મણન વણનું ½ . 
૫ થી ૬  જીવાત્માની સǛમ ȹતોમા �ƨથિતૂ ૂ ં . 
૭ થી ૮  ìાની-અìાનીની સમાન ગિત. 
૯ થી ૧૧ જીવાત્માની સǛમ શરીરની �ƨથિતુ . 
૧૨ થી ૧૬ પરમાત્માની અહӄ જ ̆ા�Ɯત. 
૧૭ થી ૧૮ ̈ěલોકનો માગ½. 
૧૯ થી ૨૧ સય ર�Ʀમનો સનાતન સબધુ ½ ં ં . 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૨ 
 
१. वाङ् मनिस दशर्नाच्छब्दाƱ ।  

અથ½ 
વાȢ ્ = વાણી.  
મનિસ = મનમા �ƨથત થાય છં ે.  
દશનાȱ ½ ્ = ̆ત્યë રીત જોવાથીે .   
ચ = અને.  
શƞદાત = વદવાણીથીે  પણ એ વાતની િસ�ć થાય છે.  
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક મનƧય Ⱥત્Ȼ પછી એક શરીરમાથી બીĤ શરીરમા Ĥય છ ત્યાર ં ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ૃ ુ

વાણી મનમા,ં મન ̆ાણમા,ં ̆ાણ તજમા ે ં તથા તજ પƨદવતામા �ƨથત થાય છે ે ં ે. ત્યા વાણી મનમા �ƨથત ં ં
થાય છ એનો અથ વાȢ ઈ�ન્̃ય મને ½ ્ મા �ƨથત થાય છ એવો છં ે ે. Ⱥત્Ȼની પથારી પર પડલા માનવની Ӕદર ૃ ુ ે
મન હોય છ તો પણ એની વાણીĮપી ઈ�ન્̃ય કાય કરતી અટકી પડ છ એવો સૌનૌ ̆ત્યë અનભવ છે ે ે ે½ ુ . એ 
અનભવ પરથી ઉપિનષદની પલી વાતન સમથન મળ છુ ે ે ે ે½ .  

 
२. अत एव च सवार्ण्यनुं । 
અથ½ 
અત એવ = એના પરથી.  
ચ = એ પણ (સમજી લɂ જોઈએ કે ં ેુ .)  
અન ુ= એની સાથ સાથે ે.  
સવા�ણ ½ = સઘળી ઈ�ન્̃યો (મનમા �ƨથત થાય છં ે.)  
ભાવાથ½ 
ઉપર કહવામા આƥȻ ક વાણી મનમા �ƨથત થાય છે ં ં ે ં ેુ , પરȱ બીજી ઈ�ન્̃યોના સબધમા તો કɃ ના ં ં ં ં ંુ ુ

કહવામા આƥȻે ં ં.ુ તો બીજી ઈ�ન્̃યોન Ƀ થાય છ ત જણાવતા અુ ું ં ે ે ં હӄ કહવામા આવ છ ક Ⱥત્Ȼ વખત ે ં ે ે ે ેૃ ુ
મનƧયની વાણી જ બધ થઈ Ĥય છ એɂ નથી પરȱ બધીુ ુ ું ે ં ં  જ ઈ�ન્̃યો પોતપોતાની ̆ɂિĂનો પિરત્યાગ ૃ
કરીન મનમા �ƨથત થાય છ ક મળી Ĥય છે ં ે ે ે. ̆ĕોપિનષદમા એની ƨપƧટતા કરતા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'Ȑના 
શરીરની ગરમી શાત થઈ ȧકી છ એવો જીં ૂ ે વાત્મા મનમા �ƨથત થયલી ઈ�ન્̃યોની સાથ પનȒન્મન પામ ં ે ે ે ેુ
છે.’ तःमादषशान्ततेजाः पुनभर्विमिन्ियैमर्निस संपƭमानैः । ु  

 
३. तन्मनः ूाण उƣरात । ्  

અથ½ 
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ઉĂરાȱ ્= એ પછીના કથનથી (ƨપƧટ છ કે ે)  
તȱ ્= એ (ઈ�ન્̃યો સાથે.)  
મનઃ = મન.  
̆ાણ ે = ̆ાણમા ં(�ƨથત થઈ Ĥય છે.) 
ભાવાથ½ 
પહલા સ́મા છાદોƊય ઉપિનષદનો Ȑ િનદશ કરવામા આƥયો છ તના ે ૂ ં ં ² ં ે ે 'મનઃ ̆ાણે’ શƞદ̆યોગ 

પરથી ƨપƧટતાપવક સમĤય છ ક એ મન ૂ ે ે½ ઈ�ન્̃યો સાથ ̆ાણમા �ƨથત થઈ Ĥય છે ં ે. ઈ�ન્̃યો મનમા �ƨથત ં
થાય છ ન મન ̆ાણમાે ે .ં  

 
४. सोङध्यक्षे तदपुगमािहभ्यः । 
અથ½ 
તȳપગમાિદƟયઃ ુ = એ જીવાત્માના ગમન આિદના વણન પરથી પરવાર થાય છ ક½ ુ ે ે.  
સઃ = એ ̆ાણ મન તથા ઈ�ન્̃યો સાથે.  
અધ્યë ે = પોતાના અધ્યë જીવાત્મામા ં(�ƨથત થાય છે.) 
ભાવાથ½ 
મન ઈ�ન્̃યો સાથ ̆ાણમા �ƨથત થાય છ પછી ̆ાણ પોતાના અધ્યë અથવાે ં ે  ƨવામી જીવાત્મામા ં

�ƨથત થઈ Ĥય છે. ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ૃ ું ં ે ે 'Ⱥત્Ȼ વખત આ આત્મા ӕખૃ ુ ે , ̈ěર̄ અથવા ં
શરીરના બીĤ કોઈ માગ Ďારા ક શરીરની બહાર નીકળ છ½ ે ે ે. એ નીકળ છ એટલ એની સાથ ̆ાણ પણ ે ે ે ે
નીકળ છ અન ̆ાણના નીકળવાની સાથ સઘળી ઈ�ન્̃યો નીે ે ે ે કળ છે ે.’ છાદોƊય ઉપિનષદમા ં ં '̆ાણƨતજિસે ’ 

કહીન ે ̆ાણની �ƨથિત તજમા થાય છ એɂ જણાƥȻ છ પરȱ જીવાત્મા િસવાય ̆ાણ ક મન ðાય જઈ શક ે ં ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ
નિહ, એટલ જીવાત્માની સાથ ̆ાણ તથા મન Ĥય છ એɂ જ માનɂ જોઈએે ે ે ં ંુ ુ .  

 
५. भूतेषु तच्छूतेः । 
અથ½ 
તƍіતઃે = એ સબધીં ં  ʬિત ̆માણથી િસć થાય છ કુ ે ે.  
ȹતɄ ૂ ે ુ = (̆ાણ તથા મન સાથ જીવાત્માે ) પચં સǛમ ȹતોમા �ƨથત થાય છૂ ૂ ં ે. 
ભાવાથ½ 
પહલા કહવામા આƥȻ છ ક જીવાત્માે ં ે ં ં ે ેુ , મન અન ઈ�ન્̃યો સǛમȹત સȺદાયમા �ƨથત થાય છે ૂ ૂ ં ેુ . કારણ 

ક સઘળા સǛમȹત તજની સાથ મળલા છે ં ૂ ૂ ે ે ે ં ે. તેજ શƞદ Ďારા સǛમȹત સȺદાયન સચન કરવામા આƥȻ છૂ ૂ ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ .  
 
६. नैकिःमन्दशर्यतो िह । 
અથ½ 
એક�ƨમન ્= એક તજતત્વમા �ƨથત થવાને ં ં.ુ  
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ન = ના માની શકાય.  
િહ = કારણ કે.  
દશયતઃ½  = ʬિત તથા ƨȺિત બન જીવાત્માન પાચ ȹતોથી Ȼƈત હોવાન બતાવ છુ ૃ ુ ુ ું ે ં ં ે ૂ ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપર કહલાે  ઉપિનષદ વચનમા તો ̆ાણ તજમા �ƨથત થાય છ એɂ કહɀ છં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ , એટલ ̆ાણ કવળ ે ે

તજમા જ �ƨથત થાય છ એɂ માની લઈએ તો કશી હાિન છ ખરી ે ં ે ં ેુ ? એવા ̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા કહવામા આવ ુ ં ે ં ે
છ ક ̆ાણ એકમા́ તજતત્વમા �ƨથત થાય છ એɂ ના કહી શકાયે ે ે ં ે ંુ . ̆ાણ, મન તથા ઈ�ન્̃યોની સાથ ે
જીવાત્મા કવળ તજે ે  તત્વમા �ƨથત નથી થતો પરȱ પાચ મહાȹતો સǛમ ƨવĮપમા �ƨથિત કર છં ં ં ે ૂ ૂ ં ે ેુ . એ જ 
એન સǛમ શરીર છું ૂ ે. ઉપિનષદમા જલ અથવા તજના શƞદ̆યોગં ે  Ďારા પાચ તત્વોનો નામિનદશ કરવામા ં ે ² ં
આƥયો છે. એન ̆િતપાદન ́ીĤ અધ્યાયના ̆ું થમ પાદમા કરવામા આવɀ છં ં ે ં ેુ .  

 
७. समाना चासतृ्युपबमादमतृत्वं चानुपोंय । 
અથ½ 
આસત્Ȼપ˲માȱ ૃ ુ ્ = દવયાને  માગ½ Ďારા ̈ěલોકમા જવાના ˲મનો આરભ થતા સધીં ં ં ુ .  
સમાના = બનની ગિત સરખી હોય છં ે ે.  
િહ = કારણ કે.  
અનપોƧય ુ = સǛમ શરીરન સર�ëત રાખીન જૂ ે ેુ .  
અȺતત્વȺ ૃ ્ = ̈ěલોકમા અȺતત્વની ̆ા�Ɯતન જ ̈ěિવČાન ફળ કɖ છં ે ં ં ેૃ ુ ુ .  
ભાવાથ½ 
Ⱥત્Ȼસમયન Ȑ વણન કરવામા આƥȻ છ ત વણન અȺક ˲મૃ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે½ ½  સધી સામાન્ય માનવોન ન ુ ે ે

̈ěલોકમા જવા માગનારા મહાપĮષોન એક સરખી રીત લાȤ પડ છં ે ે ે ેુ ુ . જીવાત્મા Ⱥત્Ȼ વખત ƨȲૃ ુ ે ળૂ 
શરીરમાથી નીકળીન સǛમ શરીરમા �ƨથત કર છં ે ૂ ં ે ે. ત્યા સધીનો ˲મ સામાન્ય માનવોન માટ અન ̈ěલોકની ં ે ે ેુ
ઈƍછાવાળા ̈ěìાની પĮષોન માટ એકસરખો હોય છુ ે ે ે. ̈ěલોકમા જનારા મહાપĮષો પણ સǛમ શરીરન ં ૂ ેુ
સર�ëત રાખીન જ ત્યા જઈ શક છુ ે ં ે ે, અન બીĤ લોકોમાે  ં પણ સǛમ શરીર Ďારા જ જઈ શકાય છૂ ે. 
̈ěલોકમા જવાન ફળ અȺતત્વની ̆ા�Ɯત ં ંુ ૃ છે. તɂ ફળ બીĤ લોકો અથવા બીજી યોિનઓમા જનારા બીĤ ે ં ંુ
મનƧયોન નથી મળȱુ ુે .ં એમનામા એટલો ભદ અવƦય છં ે ે.  

 
८. तदापीतेः संसारव्यपदेशात  ।्  

અથ½ 
સસાર ƥયપદશાȱ ં ે ્ = સાધારણ જીવોન માે ટ Ⱥત્Ȼ પછી વારવાર જન્મવાન કથન ે ં ંૃ ુ ુ (િસć થાય છ કે ે.)  
તȱ ્= એમન સǛમ શરીરું ૂ .  
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આ અપીતઃે = Ⱥƈતાવƨથાની ̆ા�Ɯત સધી રહ છુ ુ ે ે. એટલા માટ નવા ƨȲળ શરીરની ̆ા�Ɯત પહલા ે ૂ ે ં
એમન પરમાત્મામા �ƨથિત કરવાન ̆લય કાળની પઠ છુ ું ં ં ે ે ે.  

ભાવાથ½ 
મન, ઈ�ન્̃યો તથા જીવાત્મા સાથ તજ પરમ દવતામા ̆વશ છ એવા ઉપિનષદના િનદશ િવશ ે ે ે ં ે ે ે ² ે

ƨપƧટીકરણ કરતા કહવામા આવ છ ક એ િનદશમા એક શરીરથી બીĤ શરીરમા જનારાન માટ પરમ ં ે ં ે ે ે ² ં ં ે ે
દવતામા ̆વશવાન કɖ છ ત તો ̆લયકાળની પઠ કમ સƨકારો તથા સǛમ શરીર સાથ અìાન દશામાે ં ે ં ં ે ે ે ે ં ૂ ે ંુ ુ ½  
̆વશવાન છે ં ેુ . એ વખત જીવાત્માન સાધનાના ફળƨવĮપ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત નથી થતીે ે . એ જીવાત્માન કમ ે ½
સƨકારોના અનસધાનમા બીĤ જન્મની ̆ા�Ɯત નથી થતી ત્યા સધી જ એ અવƨથા ચાɀ રહ છં ં ં ં ે ેુ ુ ુ .  

 
९. सूआम ूमाणतƱ तथोलब्धेः ।  

અથ½ 
̆માણતઃ = વદ ̆માણથીે .  
ચ = અને.  
તથોપƞધઃે = એવી ઉપલ�ƞધ થતી હોવાથી (િસć થાય છ કે ે.)  
સǛમȺૂ  ્= (Ȑમા જીવાત્મા �ƨથત થાય છ તં ે ે) ȹત સȺદાય સǛમ છૂ ૂ ેુ .  
ભાવાથ½ 
Ⱥત્Ȼ વખત જીવાત્મા સૌની સાથ આકાશાિદ ȹત સȺદાયમા �ƨથત થાય છ એɂ જણાƥȻ છ એના ૃ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ં ં ે

સબધમા ખાસ યાદ રાખવાન છં ં ં ં ેુ  ક એ ȹત સȺદાય ƨȲળ નથી પરȱ સǛમ છે ૂ ૂ ં ૂ ેુ ુ . ʬિતના ̆માણથી એની ુ
િસ�ć થાય છે. છાદોƊય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ં ે ેુ 'ĳદયમા એકસો એક નાં ડી છે. એમાથી એક કપાળ તરફ ં
નીકળે છે. સɄƠણાુ ુ . એની Ďારા ઉપર જનારા માનવન અȺત પદની ̆ા�Ɯત થાય છે ેૃ . બીજી નાડીઓથી ગિત 
થાય તો િવિવધ યોિનઓમા જɂ પડ છં ં ે ેુ .’  

शतं चैका हृदयःय नाङयःतासां मूधार्नमिभिनःसतृैका ।  

तयोध्वर्मायन्नमतृत्वमेित िवंवÔडन्यो उǂबमणे भविन्त ॥  

સǛમ ȹતોમા �ƨથત ૂ ૂ ં જીવાત્મા જ એવી રીત નાડી Ďારા બહાર જઈ શક એ સહȐ સમજી શકાય તɂ ે ે ે ે ંુ
છે. જો ત ȹતો ƨȲલે ૂ ૂ  હોત એમની સાથ બહાર જનારા જીવાત્માન ƨȲલ શરીરની પઠ સૌ કોઈ જોઈ શકતે ે ૂ ે ે . 
પરȱ એɂ દશન અશð હોવાથી એ ȹતો સǛમ છ એɂ ƨપƧટ થાય છં ં ૂ ૂ ે ં ેુ ુ ુ½ .  

 
१०. पभेदर्नातः ।  

અથ½ 
અતઃ = એ ȹત સȺદાય સǛમ હોવાથીૂ ૂુ .  
ઉપમદન ે ½ = આ ƨȲળ દહનો દાહાિદ Ďારા નાશ કરી દવાથીૂ ે ે .  
ન = એનો નાશ નથી થતો.  
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ભાવાથ½ 
જીવાત્મા Ⱥત્Ȼ વખત આકાશાિદ ȹત સȺદાયĮપી Ȑ શરીરમા �ƨથત થાય છ ત શરીર અિતશય ૃ ુ ુે ૂ ં ે ે

સǛમ હોવાથીૂ , ƨȲળ શરીરનો નાશ થવા છતા પણ નાશ નથી પામȱૂ ં ં.ુ ƨȲળ શરીરન બાળી નાખવામા આવ ૂ ે ં ે
તો પણ ત નથી બળȱે ં.ુ જીવાત્મા એ સǛમ શરીરની સાથ ƨȲૂ ે ળૂ શરીરમાથી બહાર નીકળી Ĥય છ એટલ ં ે ે
ƨȲળ શરીરનો દાહ ક નાશ કરવામા આવ તો પણ એનો નાશ નથી થતો અથવા એન કશી અસર નથી ૂ ે ં ે ે
પહҭચતી.  

 
११. अःयैव चोपपƣेरेष ऊंमा ।  

અથ½ 
એષઃ = આ.  
ઊƧમા = (જીિવત શરીરમા અનભવાનારીં ુ ) ગરમી.  
અƨય એવ = આ સǛમ શરીરની જ છૂ ે.  
ઉપપĂઃે = Ȼ�ƈતુ  Ďારા.   
ચ= પણ. (એ િસć થાય છે, કારણ ક સǛમ શરીર નીકળી Ĥય છ ત પછી ƨȲળ શરીર ગરમ નથી ે ૂ ે ે ૂ

રહȱે ં.ુ)  
ભાવાથ½ 
જીવત ƨȲળ શરીરમા Ȑ ઊƧમા અથવા ગરમી હોય છ ત ðાથી આવ છ એની િવચારણા કરતા ં ૂ ં ે ે ં ે ે ં

જણાવ છ ક એ ગરમી સǛમ શરીરની છે ે ે ૂ ે, એટલ તો સǛમે ૂ  શરીર ƨȲળ શરીરમાથી નીકળી Ĥય છ ત્યાર ૂ ં ે ે
ƨȲળ શરીર ઠȮ પડી Ĥય છૂ ં ેુ . એ ગરમી જો ƨȲળ શરીરની જ હોય તો તો સǛમ શરીરના બહાર નીકળી ૂ ૂ
ગયા પછી પણ એનો નાશ ના થાત, અન એ કાયમન માટ ટકી રહતે ે ે ે .  

 
१२. ूितधािदितषे चेन्न शारीरात । ्  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
̆િતષધાȱ ે ્ = ̆િતષધ હોવાન લીધે ે ે. (એન ગમન નથી થȱુ ું .ં)  
ઈિત ન = તો ત ઠીક નથીે .  
શારીરાȱ ્= કારણક એ ̆િતષધ વચને ે  Ďારા જીવાત્માથી ̆ાણોના અલગ થવાનો િનષધ કરવામા ે ં

આƥયો છે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા પવપëીની િવચારધારાની રȩઆત કરતા જણાવવામા આƥȻ છ કૂ ં ૂ ં ં ં ે ે½ ુ ુ  ȸહદારƖયક ૃ

ઉપિનષદમા કɖ છ ક Ȑ કામનારિહતં ં ે ેુ , િનƧકામ, પણકામ અન કવળ પરમાત્માન ચાહ છ તના ̆ાણ ૂ ે ે ે ે ે ે½
ઉત્˲મણ નથી કરતા. એ કથન સચવ છ ક કામનારિહતૂ ે ે ે  મહાપĮષની ગિતનો અભાવ હોવાથી એન ુ ુ ં
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̈ěલોકમા ગમન નથી થȱ એɂ કહવામા આવ તો ત બરાબર નથીં ં ં ે ં ે ેુ ુ . કારણ ક ે એ ઉપિનષદવચન જીવાત્મા 
̆ાણથી ȩદો નથી પડતો એɂ જણાવ છુ ુ ં ે ે; શરીરથી ̆ાણ ȩદો નથી પડતો એɂ નથી જણાવȱુ ુ ું .ં એટલ ે
જીવાત્મા ̆ાણોની સાથ ̈ěલોકમા Ĥય છ એɂ જ માનવાન બરાબર છે ં ે ં ં ેુ ુ .  

 
१३. ःपƴो ƻेकेषाम  । ्  

અથ½ 
એકષાȺ ે ્ = એક શાખાવાળાની ʬિતમાુ .ં  
ƨપƧટઃ = શરીરથી ̆ાણો ઉત્˲મણ નથી કરતા એɂ ƨપƧટ રીત જણાƥȻ છુ ું ે ં ે.  
િહ  = એટલા માટ ે (િસć થાય છ ક એન ગમન નથી થȱે ે ં ંુ .ુ) 
ભાવાથ½ 
આ સ́મા પવપëીની એ િવચારધારાનો ઉĂર આપવામા આવ છૂ ં ૂ ં ે ે½ . એ ઉĂરનો સાર એ જ છ ક ે ે

આƜતકામ મહાપĮષન લોકાતરમા ગમન નથી થȱુ ુ ું ં ં .ં ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદમા ƨપƧટ રીત જણાƥȻ છ ક ં ે ં ે ેુ अऽ 
ॄƺ समưुते । 'એ મહાપĮષ અહӄુ  જ ̈ěન મળવી લ છે ે ે ે.’  

નિસંહોપિનષદમા કɖ છ ૃ ું ં ે न तःय ूाणा उत्बामिन्त । એટલ ક એ ે ે મહાપĮષના ̆ાણ ઉત્˲મણ નથી ુ
કરતા. ત્યા જ િવ�લન થઈ Ĥય છં ે. ત ̈ěĮપ બનીને ે ̈ěન ̆ાƜત થાય છે ે.  

 
१४. ःमयर्ते च ।  

અથ½ 
ચ = અને.  
ƨમયત ½ ે = ƨȺિતૃ  Ďારા પણ (એɂ પરવાર થાય છુ ું ે.)  
ભાવાથ½ 
ƨȺિત ˴થોના ઉƣલખ પરથી એ વાતન સમથન મળ છ ક અહӄ જ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરી લ છ ૃ ં ે ે ે ે ે ે ે½

તન બીĤ કોઈ લોકમા ગમન નથી થȱે ં ં ંુ .ુ Ȑમન પરમાે ત્માની ̆ા�Ɯત નથી થતી અન બીĤ લોકમા જɂ પડ ે ં ં ેુ
છ ત સǛમ તત્વોન લઈન જ બીĤ લોકમા ̆યાણ કર છે ે ૂ ે ે ં ે ે. ભગવȳ ગીતામા એ વાત કહવામા આવી છ્ ં ે ં ે.  

 
१५. तािन परे तथा ƻाह ।  

અથ½ 
તાિન = એ ̆ાણ, Ӕતઃકરણ, પાચ સǛમં ૂ  ȹત અન ઈ�ન્̃યોૂ ે  સઘળા.ં  
પર ે = એ પરમાત્મામા ંિવલીન થાય છે.  
િહ = કારણ કે.  
તથા = એɂ જું .  
આહ = ʬિત જણાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
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Ⱥડક ઉપિનષદમાું  ંજણાƥȻ છ ક ુ ં ે ે 'એ મહાપĮષનો દહપાત થાય છ ત્યાર પદર કળાઓ અન મન ુ ે ે ે ં ે
સાથ સઘળી ઈ�ન્̃યોે ના દવતા એ સવ પોતપોતાના અ�ભમાની દવતાઓમા ે ± ે ં �ƨથત થાય છે. એમની સાથ ે
જીવનȺƈુત મહાપĮષનો કોઈ સબધ નથી રહતોુ ં ં ે . એ પછી િવìાનમય જીવાત્મા, એના સઘળા કમҴ તમ જ ં ં ે
ઉપȻƈત બધા જ દવતાુ½ ે , સૌ પરમાત્મામા િવલીન થઈ Ĥય છં ે.’ ʬિતના એ વણન પરથી િસć થાય છ ક Ȑ ુ ½ ે ે
મહાપĮષ પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન જ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત કરી લ છ ત ƨȲળ શુ ે ે ે ૂ રીરનો પિરત્યાગ કર ે
છ ત્યાર બીȐ ðાય જવાન બદલ પરમાત્મામા જ િવલીન થઈ Ĥય છે ે ં ે ે ં ે.  

 
१६. अिवभागो वचनात । ्  

અથ½ 
વચનાȱ ્= ʬિતના કથનથી ુ (જણાય છ કે ે.)  
અિવભાગઃ = િવભાગ નથી રહતોે . 
ભાવાથ½ 
પરમાત્મદશ� મહાપĮષ શરીર સબધી સઘળા તત્વો સાથ પરમાત્મામા કવી રીુ ં ં ં ે ં ે ત �ƨથિત કર છ એવી ે ે ે

સહજ િજìાસાના જવાબĮપ આ સ́ની રચના થઈ છે ૂ ે. Ⱥત્Ȼ વખત સામાન્ય જીવો પરમાત્મામા �ƨથત થાય ૃ ુ ે ં
છ અન પોતાના કમҴન અનસરીન ȩદી ȩદી યોિનમા જન્મ પામ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . એમની �ƨથિત પરમાત્મામા થાય છ તો ં ે
પણ એ પરમાત્મામા િવ�લન થવાન બદલ પરમાત્માથી ં ે ે ̆લયકાળની અવƨથાની પઠ અલગ રહ છે ે ે ે. પરȱ ં ુ
પરમાત્માદશ� મહાપĮષ તો પરમાત્મામા સઘળા તત્વો સાથ િવલીન થાય છુ ં ં ે ે. એ સવ ̆કારના નાના ક ½ ે
મોટા િવભાગોમાથી Ⱥ�ƈત મળવીન પોતાના Ⱥળ કારણĮપ પરમાત્મામા મળી Ĥય છ અન એકાં ે ે ૂ ં ે ેુ કાર થાય 
છે. અ�Ɗનના Ӕગારા Ȑવી રીત અ�Ɗને ની િવશાળ ԍવાળામા સમાઈ Ĥય છ અન પોતાના અલગ ં ે ે
અ�ƨતત્વમાથી Ⱥ�ƈત મળવ છં ે ે ેુ . તવી રીતે ે. तदोकोङमज्वलनं तत्ूकािशतƮारो िवƭासामथ्यार्ƣच्छेष ।  

 
१७. गत्यनुःमिृतयोगाच हादार्नुगहृीतः शतािधकया ।  

અથ½ 
ƨȲળ શરીરમાથી બહાર નીકળતી ૂ ં (વખતે)  
તદોકોડ˴ԍવલનȺ ્= એ જીવાત્માના આવાસƨથાન ĳદયના અ˴ભાગમા ̆કાશ થઈ Ĥય છં ે.  
તત્̆કાિશતĎારઃ = એ ̆કાશથી Ȑન બહાર નીકળવાન Ďાર ̆કાિશત થઈ ગȻ છ એ પરમાત્મદશ� ુ ુ ું ં ં ે

પĮષુ .  
િવČાસામƘયાȱ ½ ્ = ̈ěિવČાના ̆ભાવથી.  
ચ = અને.  
તƍછષગત્યનƨȺિતયોગાȱ ે ુ ૃ ્ = એ િવČાના Ӕિતમ Ȑવા ̈ěલોકના ગમનિવષયક સƨકારની ƨȺિતના ં ૃ

યોગથી.  
હાદાનȤહીતઃ½ ુ ૃ  = ĳદયƨથ પરમાત્માની પરમȢપાથી સપđ બનીનૃ ં ે.  
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શતાિધકયા = સો નાડીઓથી િવિશƧટ Ȑ એક બીજી સɄƠણા નાડી છ એનીુ ુ ે  Ďારા (̈ěર̄થી બહાર ં
નીકળ છે ે.)  

ભાવાથ½ 
પરમાત્મદશ� ̈ěìાની મહાપĮષ સǛમ શરીરમા �ƨથત થઈન કવી રીત ̈ěલોકમા ગમન કર છ ુ ૂ ં ે ે ે ં ે ે

ત જણાવતા આ સ́મા કહવામા આવ છ ક એવા મહાપĮષના ĳદયના અ˴ભાગમા ̆કટનારા ̆કાશથી ે ં ૂ ં ે ં ે ે ે ંુ
̆કાિશત ̈ěર̄ના માગથીં ½ , સɄƠણા નાડી Ďારા એ મહાપĮષ બહાર નીકળ છુ ુ ુ ે ે. એ વખત એનાે  સǛમ ૂ
મનમા ̈ěલોકની ̆ા�Ɯતની ƨȺિત તાજી થાય છં ેૃ . એ ƨȺિત એન આગળ વધવા ̆િરત કર છ અન ૃ ે ે ે ે ે
પરમાત્માની પરમȢપાથી સપđ બનીન એ સયના િકરણોમા જઈ પહҭચ છૃ ં ે ૂ ં ં ે ે½ .  

 
१८. रँम्यनुसारी ।  

અથ½ 
રƦƠયનસારી ુ = સયના િકરણોમા રહીન એમન અવલબન લઈનૂ ં ં ે ં ં ે½ ુ .  
ભાવાથ½ 
સયના િકરણોમા સૂ ં½ -ુસǛમĮપ ̆વશલો અથવા ̆િત�Ƨઠત થયલો એ મહાપĮષ એ િકરણોનો આધાર ૂ ે ે ે ે ુ

લઈન સયલોકના િદƥય Ďારથી ̈ěલોકમા ̆વશ છે ૂ ં ે ે ે½ . સયલોક પરમાત્મદશ� મહાપĮષોન માટ ̈ěલોકમા ૂ ે ે ં½ ુ
જવાન એકમા́ Ďાર છું ે. એવી રીત ̈ěલોકમા પહҭચનાે ં રા મહાપĮષન જરા પણ િવલબ નથી લાગતોુ ે ં . 
ӕખ મӄચીન ઉઘાડીએ એટલીવારમા જ એ ત્યા જઈ પહҭચ છે ં ં ે ે.  

 
१९. िनिश नेित चेन्न सम्बन्धःय यावƧेहभािवत्वाƧशर्यित च ।  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
િનિશ = રાતમા.ં  
ન = સયિકરણો સાથ એનો સબધ નાડી Ďારા નથી હોતોૂ ે ં ં½ .  
ઈિત ન = તો એɂ કથન બરાબર નથીું .  
(િહ = કારણ કે)  
સƠબન્ધƨય = નાડી તથા સયિકરણોના સબધનીૂ ં ં½ .   
યાવȳ દહભાિવત્વાȱ ્ ે ્ = Ԍયા સધી શરીર રહ છ ત્યા સધી સĂા કાયમ રહ છં ે ે ં ે ેુ ુ . એટલા માટે.  
દશયિત ચ ½ = ʬિત એɂ જણાવ છ પણ ખરીુ ુ ં ે ે .  
ભાવાથ½ 
પરȱ એવા ̈ěìાની મહાપં ુ Įુષન શરીર રાત પડ તો ત વખત તો સયના િકરણો હોય જ નિહું ે ે ે ે ૂ ં½ , તો 

પછી ત ̈ěલોકમા કવી રીત જઈ શકે ં ે ે ે, એવી શકા કરવાન બરાબર નથીં ંુ . કારણ ક સɄƠણા નાડીનો અન ે ેુ ુ
સયના િકરણોનો સબઘ કદી પણ નથી ȱટતોૂ ં ં ં ૂ½ . એ સબધ તો િદવસ હોય ક રાત હોય તો પણ ચાં ં ે ɀ ુજ રહ ે
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છે. એટલે ̈ěìાની મહાપĮષન શરીર રાત પડ તો પણ એ મહાપĮષ ̈ěલોકમા જઈ શક છુ ુ ું ે ે ં ે ે. આમ પણ 
સય સદાન માટ અƨત થતો નથી એટલ એના િકરણો પƘવીમા કાય કરતા જ હોય છૂ ે ે ે ં ં ં ે½ ½ૃ .  

 
२०. अतƱायनेङिप दिक्षणे ।  

અથ½ 
અતઃ = એટલા માટે.  
ચ = જ.  
દ�ëણ ે = દ�ëણ.  
અયન ે = અયનમા.ં  
અિપ = (મરનારનુ)ં પણ. (̈ěલોકમા ગમન થાય છં ે.)  
ભાવાથ½ 
Ȑવી રીત રાતના વખત સયના િકરણોની સાથ સબધ ચાɀ રહ છ તવી રીત દ�ëણાયનન પણ ે ે ૂ ં ે ં ં ે ે ે ે ં½ ુ ુ

સમજી લવાન છે ં ેુ . દ�ëણાયનના સમય દરિમયાન પણ સયિકરણોની સાથનો સબધ ચાɀ જ રહતો હોવાથી ૂ ે ં ં ે½ ુ
એ વખત શરીરનો પિરે ત્યાગ કરનારો મહાપĮષ સય Ďારુ ૂ ½  Ďારા આગળ વધીન પોતાની પવ અ�ભલાષાન ે ૂ ે½
અનસરીન ̈ěલોકમા પહҭચી Ĥય છુ ે ં ે. ઉĂરાયણમા અન દ�ëણાયનમા એ ં ે ં ȳ�Ƨટૃ એ કોઈ િવશષ ભદ ના ે ે
હોવાથી એવો મહાપĮષ દ�ëણાયનમા દહત્યાગ કર તો પણ કશી હરકત નથીુ ં ે ે . તથી તના ̈ěલોક ̆ે ે વશમા ે ં
કશો િવëપ નથી પદા થતોે ે .  

 
२१. योिगनः ूित च ःमयर्ते ःमातȶ चैते ।  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
યો�ગનઃ = યોગીને.   
̆િત = માટ ે (આ કાળ િવશષનો િનયમે .)  
ƨમયત ½ ે = ƨȺિતમા કહલો છૃ ં ે ે.  
ચ = અને.   
એતે = (ત્યા કહલાં ે ) એ અપનરાɂિĂ અન પનરાɂિĂĮપી બનુ ૃ ુ ૃે ં ે ˲મ.  
ƨમાત± = ƨમાત છ½ ે.  
ભાવાથ½ 
ગીતામા આઠમા અધ્યાયમા પનરાɂિĂ તથા અપનરાɂિĂના Ȑ બ ગિત િવષયક િવિશƧટ ˲મનો ં ં ં ેુ ૃ ુ ૃ

ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ એ ˲મ ƨમાત અથવા ʬિતમા વણવલા ˲મથી �ભđ છે ં ે ં ે ે½ ½ુ . એ ઉપરાતં, એ ગીતાના 
એ િવષયમા અન ̈ěલોક ગમનના ં ે િવષયમા મહત્વનો મૌ�લક તફાવત એ છ ક ગીતા ત્યા અȺક કાળ ં ે ે ં ુ
િવશષન વણન કર છ અન અહӄ ̈ěલોકના ̆વશના રહƨયન વણન કરવામા આƥȻ છે ં ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ½ ½ . ̈ěલોકમા ં
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̆વશનાર મહાપĮષ િદવસે ેુ , રાતે, Ƀકલ પëમા ક ȢƧણ પëમાુ ં ે ંૃ , અન ઉĂરાયણમા ક દ�ëણાયે ં ે નમા,ં ગમ ે
ત્યાર શરીર છોડ તો પણ ̈ěલોકમા ̆વશી શક છે ે ં ે ે ે. ગીતામા કહલો કાળિવશષનો િનયમ એ ̆વશમા ં ે ે ે ં
બાધક નથી બની શકતો.  
 
 

અધ્યાય ૪ - પાદ ૨ સપણં ૂ ½ 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૩ 
 
 

૧     ̈ěલોકમા જવાનો માગં ½. 
૨    વાȻલોકની �ƨથિતુ .  
૩    વȿણલોકની �ƨથિતુ . 
૪ થી ૫  અ�ચ�: આિદ અચતન નથીે . 
૬       અમાનવ પȿષ સાથ જીવાત્માન ગમનુ ુુ ે ં . 
૭ થી ૧૪ ̈ěલોકમા શની ̆ા�Ɯત થાય છ તના િવષં ે ે ે ે. 
૧૫ થી ૧૬ મહિષ� ƥયાસનો અ�ભ̆ાય.  
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૩ 
 
 
१. अिचर्रािदना तत्ूिथतेः । 
અથ½ 
અ�ચ�રાિદના = અ�ચ�થી આરભ પામનારા એક જ માગથી ં ½ (̈ěલોકમા Ĥય છં ે.)  
તત્પિથતઃે = કારણ ક ̈ěìાનીન માટ એ એક જ માગ ે ે ે ½ (ȩદા ȩદા નામથીુ ું ં ) ̆િસć છે.  
ભાવાથ½ 
̈ěલોકમા જવા માટના માગҴ ȩદા ȩદા નથીં ે ુ ુ . ઉપિનષદમા એમનો નામિનદશ ȩદી ȩદી રીત ં ² ેુ ુ

કરવામા આવલો હોવા છતા ખરખર તો એ માગ એક જ છં ે ં ે ે½ . એ માગન½ ુ ં̆Ɖયાત નામ અ�ચ�ઃ આિદ છે, કારણ 
ક એ માગનો આરભ અ�ચ�થી થાય છે ં ે½ . દવયાન તથા ઉĂરાયણ માગના નામથી એનો જ ઉƣલખ કરવામા ે ે ં½
આƥયો છે. એ માગમા આવનારા લોકોન વણન ðાક વધાર ̆માણમા છ તો ðાક ઓછા ̆માણમા½ ½ં ં ં ે ં ે ં ંુ . Ȑ 
લોકોન વણન એક ઠકાણ ના કરવામા ુ ં ે ે ં½ આƥȻ હોય ત લોકોનો સમાવું ે શે બીĤ વણનના આધાર પર કરી ½
લવો જોઈએે . બીȐ ઠકાણ કરાયɀ વણન એક ઠકાણ અધ્યાહાર સમજɂ જોઈએે ે ં ે ે ંુ ુ½ . 

 
२. वायुमव्दादिवशेषिवशेषाभ्याम । ्  

અથ½ 
વાȻȺ ુ ્ = વાȻ ુલોકને.  
અƞદાȱ ્= સવત્સર પછી ં (અન સય પહલા સમજવો જોઈએે ૂ ે ં½ )  
અિવશષાƟયાȺ ે ્ = કારણ ક વાȻલોકન વણન ðાક સમાનભાવથી છ તો ðાક િવશષ ભાવથીે ં ં ે ં ેુ ુ ½ . 
ભાવાથ½ 
લોક લોકાન્તરો િવશ ઉપિનષદમા ȩદી ȩદી Ĥતન વણન કરવામા આƥȻ છ ક Ȑ ̈ěિવČાના ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ½

રહƨયન Ĥણ છ અન અરƖયમા રહીન સત્યની ̒ćાભ�ƈતપવક ઉપાસના કર છ ત અ�ચ� એટલ Ԍયોે ે ે ે ં ે ૂ ે ે ે ે½ િત, 
અ�Ɗન અથવા સયિકરણન ̆ાƜત થાય છૂ ે ે½ . અ�ચ�થી િદવસને, િદવસથી Ƀકલ પëનુ ે, Ƀકલ પëથી ુ
ઉĂરાયણના છ મિહનાને, છ સવત્સરનં ે, સવત્સરથી સયનં ૂ ે½ , સયથી ચ̃નૂ ં ે½ , અન ચ̃થી િવɎતન ̆ાƜત થાય ે ં ેુ
છે. ત્યાથી અમાનવ પĮષ એન પરમાત્માની પાસ પહҭચાડી દ છં ે ે ે ેુ . એ દવયાન માગ છે ે½ .  

ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક મનƧય આ લોકમાથી ̈ěલોકમા Ĥય છ ત્યાર વાȻન ૃ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ે ે
̆ાƜત થાય છે. પછી સયનૂ ે½  ̆ાƜત થાય છે. ત્યા ચ̃ન ̆ાƜત થાય છં ં ે ે, અન છવટ શોક રિહતે ે ે  ̈ěલોકન ે
̆ાƜત થાય છે. ત્યા અનત કાળપયત વાસ કં ં ¿ ર છે ે.  

કૌિશતિક ઉપિનષદમા કɖ છ ક એ મનƧય દવયાન માગ Ďારા અ�Ɗનલોકમા ̆વશ છં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ½ . પછી 
વાȻલોકમાુ ,ં સયલોકમાૂ ં½ , વĮણલોકમા,ં ઈન્̃લોકમા,ં ̆Ĥપિતલોકમા અન છવટ ̈ěલોકમા પહҭચ છં ે ે ે ં ે ે.  
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એવી રીત વાȻલોકન વણન બ ઠકાણ આવ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ ½ . વાȻલોકમાથી સુ ં યૂલોકમા જવાય છ એɂ ƨપƧટ ½ ં ે ંુ
કɖ છું ે. એટલ છાદોƊય ઉપિનષદમા વાȻલોકનો ઉƣલખ ના કરવામા આƥયો હોવા છતાે ં ં ે ં ંુ , વાȻલોકન ુ ે
સવત્સર પછી અન સયલોકની પહલા માનવો જોઈએં ે ૂ ે ં½ .  

 
३. तिडतोङिध वरूणः सम्बन्धात । ्  

અથ½ 
તિડત = િવɎતથીુ .  
અિધ = ઉપર.  
વĮણ = વĮણલોક છે.  
સƠબન્ધાȱ ્= કારણ ક એ બનનો પરƨપર સબધ છે ં ે ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
વĮણ પાણીનો અિધપિત છે, અન િવɎતનો પાણીની સાથ ȣબ જ નજદીકનો સબધ છે ે ૂ ં ં ેુ , એટલ ે

િવɎતથી આગળ વĮણલોક �ƨથત છ એɂ સમજɂ જોઈએુ ુ ુે ં ં . એનાથી આગળ ઈન્̃લોક અન ̆Ĥપિતલોક છ ે ે
એɂ માનɂ જોઈએુ ું ં . એવી રીત માનવાથીે  ઉપિનષદના વણનની એકવાðતા જળવાઈ રહશ½ ે ે.  

 
४. आितवािहकाःतिल्लङ्गात । ्  

અથ½ 
આિતવાિહકા = એ બધા એક ƨથળમાથી બીĤ ƨથળમા પહҭચાડનારા ત ત ƨથળો ક લોકોના ં ં ે ે ે

અ�ભમાની પĮષ િવશષ છુ ે ે.  
ત�ƣલ�ગાȱ ્= કારણ ક ʬિતમા એɂ જ લëણ જોવા મળ છે ં ં ે ેુ ુ .  
ભાવાથ½ 
અ�ચ�, અહઃ, પë, અયન, સવત્સરં , વાȻ અન િવɎત જડ ક ચતન છુ ુે ે ે ે, એવી િજìાસાનો જવાબ આ 

સ́ Ďારા આપવામા આવ છૂ ં ે ે. સ́કાર જણાવ છ ક અ�ચ�ૂ ે ે ે , પë, વાȻ તથા િવɎત િવગર Ďારા ત ત લોકો ક ુ ુ ે ે ે ે ે
નામોના અ�ભમાની દવતાનો અથવા માનવાȢિત િદƥય પĮષોનો ઉƣલખ કરવામા આƥયોે ે ંૃ ુ  છે. એમન ે
આિતવાિહક નામથી પણ ઓળખવામા આવ છ કારણ ક એ ̈ěલોકમા જનારા મહાપĮષન એક ƨથાનથી ં ે ે ે ં ેુ
બીĤ ƨથાન સધી પહҭચવામા મદદ કર છુ ં ે ે. િવɎતુલોકમા પહҭચનારા મહાપĮષન અમાનવ પĮષ ̈ěની ં ેુ ુ
̆ા�Ɯત કરાવ છે ે.  

 
५. उभयव्यामोहाƣित्सƨेः । 
અથ½ 
ઉભયƥયામોહાȱ ્= બનનો મોહȻƈત થવાનો ̆સગ આવ છ એટલા માટં ે ં ે ે ેુ .  
તિત્સćઃે  = એમન અ�ભમાની દવતા માનવાથી જ એમની Ďારા ̈ěલોક સધી લઈ જવાન કાય િસć ે ે ંુ ુ ½

થઈ શક છે ે.  
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ભાવાથ½ 
અ�ચ� આિદન એમના અ�ભમાની દવતા માનવાન બદલ જો Ԍયોિત અથવા લોકિવશષĮપ જડ વƨȱ ે ે ે ે ે ુ

માની લઈએ તો તથી કોઈ ઉપયોગી હȱ નિહ સરે ે ેુ . કારણ ક Ȑ પોત જ જડ છ ત બીĤન કવી રીત માગ ે ે ે ે ે ે ે ½
દશાવી શકશ ½ ે ? જીવાત્મા પોત તો અì હોવાથી એ માગથી અન ̈ěલોકથી જરા પણ પિર�ચત નથીે ે½ . એ 
અવƨથામા એન દોરવણી આપનારી કોઈક ચતનશ�ƈત ક ƥય�ƈત િવના જીવાત્માન દોરવણી આપીન ં ે ે ે ે ે
̈ěલોકમા કોણ લઈ જશ ં ે ? એટલ ત ત લોકોના અ�ભમાની દવતા માનવાથી જ જીવાત્માન એમની Ďારા ે ે ે ે ે
આગળ વધીન ̈ěલોકમા ̆વશવાની શðતા રહ છે ં ે ે ે. એટલ ȩદા ȩદા લોકો Ďારા ત ત લોકોના અ�ભમાની ે ે ેુ ુ
દવતા જ માનવાન બરાબર છે ં ેુ .  

 
६. वैƭुतेनैव ततःतच्Ǧतेः । 
અથ½ 
તતઃ = ત્યાથી આગળ ̈ěલોક સધીં ુ .  
વૈČતન ે = િવɎતુલોકમા ̆કટ થયલા અમાનવ પĮષ Ďારાં ે ુ .  
એવ = જ. (પહҭચાડવામા આવ છં ે ે.)  
તƍіતઃ ે = કારણ ક ʬિતએ પણ એɂ જ જણાƥȻ છે ં ં ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ½ 
િવɎતલોકમા ̆કટલા અમાનવ પĮષ Ďારા એ મહાપĮષન ̈ěલોકમા પહҭચાુ ુ ું ે ે ં ડવામા આવ છ એɂ ં ે ે ંુ

ʬિતએ ƨપƧટ શƞદોમા જણાƥȻ છુ ું ં ે. તો પછી િવɎતલોક પછી આવનારા વĮણુ , ઈન્̃ અન ̆Ĥપિતના ે
લોકોના અ�ભમાની દવતાઓન કતƥય Ƀ રહશ ે ં ં ે ેુ ુ½ ? એવો ̆ĕ પદા થાય તો એનો ̆ત્ȻĂર એે ુ  જ છ ક એ ે ે
લોકોના અ�ભમાની દવતાઓ એ બધા લોકોમાથી પસાર થવાે ં નો ક આગળ વધવાનો માગ આપ છ અન ે ે ે ે½
બીજી બધી રીત ઉપયોગી થાય છે ે. ̈ěલોકમા લઈ જવાન કામ તો િવɎં ંુ તુલોકના અ�ભમાની દવતાન જ છે ં ેુ .  

 
७. कायर् बादिररःय गत्युपपƣेः ।  

અથ½ 
બાદિરઃ = બાદિર નામના આચાયનો અ�ભ̆ાય છ ક ½ ે ે  
કાયȺ ½ ્ = કાય̈ěન અથવા િહરƖયગભ½ ½ે ન ે (પામ છે ે.)  
ગત્ȻપપĂઃ ુ ે = કારણ ક ગમન કરવાના કથનની ઉપપિĂે .   
અƨય = આ કાય̈ěન માટ જ ½ ે ે (થઈ શક છે ે.)  
ભાવાથ½ 
̈ěલોકમા એ મહાપĮષ કોન ̆ાƜત થાય છં ે ેુ , પર̈ěન ક પછી એમની Ďારા સૌથી ̆થમ ે ે

̆કટનારા ̈ěાન ે ? બાદિર આચાય માન છ ક પરમાત્મા½ ે ે ે  તો સવ́ સલભ હોવાથી એમન મળવવા માટ ½ ુ ે ે ે
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̈ěલોકમા જવાની આવƦયકતા નથી રહતીં ે . પરȱ ̈ěલોકમા ગમન કરવાન કɖ હોવાથી એ ƨપƧટ થાય ં ં ં ંુ ુ ુ
છ ક ત્યા પર̈ěની નિહ પરȱ કાય̈ěની ̆ા�Ɯત થાય છે ે ં ં ેુ ½ .   

 
८. िवशेिषतत्वाच्च ।  

અથ½ 
ચ = અને.   
િવશિષતત્વાȱે  ્= િવશષણ Ďારા ƨપƧટ કɖ હોવાથી પણે ંુ .  
ભાવાથ½ 
એ જ અ�ભ̆ાયના અનસધાનમા આગળ કહવામા આવ છ ક ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા કɖ છ ક ુ ૃ ું ં ે ં ે ે ે ં ં ે ે

'અમાનવ પĮષ એન ̈ěલોકમા લઈ Ĥય છુ ે ં ે.’ એ વચનમા ં̈ěલોકન માટ બɆવચનનો ̆યોગ કરવામા ે ે ંુ
આƥયો છે  અન ે ̈ěની ̆ા�Ɯતન બદલ ̈ěલોકોમા જવાની વાત કહલી છે ે ં ે ે. ભોƊય ȹિમ એક ̆કારની નથી ૂ
પરȱ અનક ̆કારની છ એટલ લોકો Ȑવા બɆવચનનો ̆યોગ કરલો છં ે ે ે ે ેુ ુ . કાય̈ě લોકોના ƨવામી હોવાથી ½
એ મહાપĮષ કાય̈ěન ̆ાƜત થાય છ એɂ માનવાન બરાબર છુ ુ ુ½ ે ે ં ં ે.  

 
९. सामीप्याƣु तद् व्यपदेशः ।  

અથ½ 
તĆƥયપદશઃ ે = એ કથન.  
ȱ ુ= તો.  
સામીƜયાȱ ્= ̈ěની સમીપતાન લીધ ̈ěાન માટ પણ હોઈ શક છે ે ે ે ે ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક મહાપĮષન અમાનવ પĮષ ̈ěની પાસ પહҭચાડ છં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એનો અથ જો ½

કાય̈ěની પાસ પહҭચાડ છ એવો કરવામા આવ½ ે ે ે ં ે તો ત બરાબર નિહ કહવાયે ે , કારણ ક જો એ મહાપĮષન ે ેુ
કાય̈ěની ̆ા�Ɯત થાય છ એɂ જણાવɂ હોત તો એન ̈ěાની ̆ા�Ɯત થાય છ એɂ ƨપƧટ શƞદોમા કહી ½ ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
દતે . પરȱ એɂ નથી કɖં ં ંુ ુ .ુ એɂ િવચારધારાના અનસધાનમા આ સ́મા જણાવ છ ક ̈ěા પર̈ě ુ ું ં ં ૂ ં ે ે ે
પરમાત્મા સૌથી ̆થમ કાયĮપ હોવાથી ̈ěનો ઉƣલખ ̈ěના નામથી કરલો છ½ ે ે ે.  

 
१०. कायार्त्यये तदध्यके्षण सहातः परमिभधानात । ्  

અથ½ 
કાયાત્યય ½ ે = કાયĮપ ̈ěલોકનો નાશ થતા ½ ં  
તĆધ્યëણ ે = એના અધીĖર ̈ěાની.  
સહ = સાથે.  
અતઃ = એથી.  
પરȺ ્= ̒Ƨઠ પરમાત્માે ને,  
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અ�ભધાનાȱ ્= ̆ાƜત થવાન કથન છ તથીું ે ે . 
ભાવાથ½ 
̈ěાના લોક સધીના સઘળા લોકો પનરાɂિĂ કરાવનારા છ એɂ ગીતામા જણાƥȻ છુ ુ ૃ ુ ુે ં ં ં ે. ̈ěાનો 

કાયકાળ પરો થઈ જતા ત પણ બદલાય છ અન ̈ěલોકમા રહનારા પણ પાછા ફર છ½ ૂ ં ે ે ે ં ે ે ે. ઉપિનષદે તો 
દવયાન માગથી જનારાે ½ ની પનરાɂિĂ નથી થતી એɂ કહɀ છુ ૃ ુ ું ે ં ે. એટલ ̈ěલોકમા કાય̈ěની ̆ા�Ɯત નથી ે ં ½
થતી પરȱ પર̈ěની ̆ા�Ɯત થાય છ એɂ માનɂં ે ં ંુ ુ -ુમનાવɂ જ બરાબર છું ે. એવી િવચારસરણીના િવરોધમા ં
આચાય બાદિર જણાવ છ ક Ⱥડક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક Ȑમણ ઉપિનષદોના ìાન½ ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ -િવìાન Ďારા 
પરમાત્માનો સારી રીત િનĔય કરી લીધો છ અન ત્યાગ તથા સાધના Ďારા Ƀć Ӕતઃકરણની ̆ા�Ɯત કરી છે ે ે ેુ , 
ત ̈ěલોકોમા જઈન Ӕતઃકાળ પરમ અȺતમય બનીન સવ ̆કાર Ⱥƈત થાય છે ં ે ે ે ે ેૃ ુ½ . એ કથન પરથી પરવાર ુ
થાય છ ક ̆લયકાળમા ̈ěલોકનો નાશ થતા એના અે ે ં ં ધીĖર ̈ěાની સાથ ત્યાના િનવાસી મહાપĮષો પણ ે ં ુ
પરમાત્માન પામીન Ⱥƈત બની Ĥય છે ે ેુ . એટલ એમની પનરાɂિĂ નથી થતીે ુ ૃ .  

 
११. ःमतेृƱ ।  

અથ½ 
ƨȺિત ̆માણથીૃ .  
ચ= પણ. (એ વાત િસć થાય છે.)  
ભાવાથ½ 
ƨȺિતના ̆માણથી પણ એ વાતન સમથન મળ છૃ ે ે ે½ . એટલ ̈ěલોકમાે  ં̈ěાની ક કાય̈ěની જ ે ½

̆ા�Ɯત થાય છ એɂ માનવાન બરાબર છે ં ં ેુ ુ . કમ પરાણમા જણાƥȻ છ½ ુ ું ં ે. ક એ સઘળા Ƀć Ӕતઃકરણવાળા ે ંુ
પĮષો ̆લયકાળ આવતા Ӕત ̈ěાની સાથ એ પરમપદમા ̆વશ કર છુ ં ે ે ં ે ે ે.  

 
१२. परं जैिमिनमुर्ख्यत्वात । ्  

અથ½ 
ȑિમિનઃ = આચાય ȑિમિન½ ન કહɂ છ કુ ું ે ં ે ે.  
ȺƉયત્વાત ુ = ̈ě શƞદનો ȺƉય વાƍયાથ હોવાન લીધુ ½ ે ે.  
પરમ = પર̈ěન પામ છે ે ે.  
ભાવાથ½ 
એ િવષય પરત્વ આચાય ȑિમિનનો અ�ભ̆ાય કવો છ ે ે ે½ ? એ અ�ભ̆ાય ખાસ લëમા લવા Ȑવો છં ે ે. 

એમના અ�ભ̆ાયાનસાર એ અમાનવ પĮષ એન પરમાત્માની પાસ પહҭુ ુ ે ે ચાડી દ છે ે, એ વચનમા વપરાયલો ં
̈ě અથવા પરમાત્મા શƞદ પરમાત્માનો જ વાચક છે, એટલા માટ અ�ચ� આિદ માગથી આગળ વધીન ે ે½
̈ěલોકમા જનારા મહાપĮષન પરમાત્માની જ ̆ા�Ɯત થાય છં ે ેુ . કાય̈ěની ̆ા�Ɯત નથી થતી½ .  

 
१३. दशर्नाच ।  
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અથ½ 
દશનાȱ ½ ્ = ʬિતમા ƨથળ ુ ં ે ƨથળ ગિતપવક પર̈ě ̆ા�Ɯત બતાવી છ એટલા માટે ૂ ે ે½ .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ½ 
̈ěલોકમા કાય̈ěં ½ ની ̆ા�Ɯત નથી થતી પરȱ પર̈ěની ̆ા�Ɯત થાય છ એɂ દશાવવા માટ ં ે ં ેુ ુ ½

આચાય ȑિમિન જણાવ છ ક ઉપિનષદમા ઠકઠકાણ ગિતપવક પરમાત્માની ̆ા�Ɯતન જ વણન કર½ ½ ½ે ે ે ં ે ે ે ૂ ંુ વામા ં
આƥȻુ ં હોવાથી પણ ̈ěિવČા સપđ મહાપĮષન ̈ěાની નિહ પરȱ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત થાય છ એɂ ં ે ં ે ંુ ુ ુ
સા�બત થાય છે.  

કઠ ઉપિનષદ કહ છ ક એ મહાપĮષ સસારમાગની પાર પહҭચીન િવƧȰના પરમપદની ̆ા�Ɯત કર ે ે ે ં ે ેુ ુ½
છે. છાદોƊય ં ઉપિનષદ જણાવ છ ક સɄƠણા નાડી Ďાે ે ે ુ ુ રા બહાર નીકળીન એ મહાપĮષ અȺતત્વન પામ છે ે ે ેુ ૃ .  

 
१४. न च कायȶ ूितपǂयिभसिन्धः ।  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
̆િતપત્ય�ભસ�ન્ધઃ = એ ̈ěિવČાના ઉપાસકોનો ̆ા�Ɯત િવષયક સકƣપ પણં .  
કાય± = કાય ̈ěન માટ½ ે ે.  
ન = નથી હોતો.  
ભાવાથ½ 
આ સ́ એક અત્યત અગત્યૂ ં ના િવષયની છણાવટ કર છ અથવા એના ̆ત્ય આપȰ ધ્યાન ે ે ે ંુ

આકિષ�ત કરતા કહ છ ક ̈ěિવČાનો આધાર ̈ěાની ̆ા�Ɯતન માટ નથી લવામા આવતો પરȱ પર̈ě ં ે ે ે ે ે ે ં ં ુ
પરમાત્માની ̆ા�Ɯતન માટ જ લવામા આવ છે ે ે ં ે ે. ̈ěિવČા પોતાના ƨવĮપના અન પરમાત્માના સાëાત્કારે ન ે
માટ જ છે ે. એટલ પણ એના પિરણામ ̆ાƜત થતા ̈ěલોકમા પરમાત્માની જ ̆ા�Ɯત થાય છ એɂ ે ે ં ે ંુ
માનવાન ȸ�ćસગત છુ ું ં ે. 

 
१५. अूतीकालम्बनान्नयतीित बादरायण अभयथादोषाƣत बतुƱ । ्  

અથ½ 
અ̆તીકાલƠબનાન ્= વાણી આિદ ̆તીકન આલબન લઈન ઉપાસના કરનારા ઉપાસકો િસુ ં ં ે વાયના 

બીĤ બધા ઉપાસકોન  ે  

નયિત = (અ�ચ� આિદ દવતાઓ દવયાન માગથીે ે ½ ) લઈ Ĥય છે.  
ઉભયથા = (એટલે) બન રીત ં ે ે  
અદોષાȱ ્= માનવામા દોષ નિહ હોવાથીં .  
તત્કȱઃુ- એમના સકƣપ ̆માણ પર̈ě પરમાત્માન  ં ે ે  
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ચ = અન કાય̈ěન ̆ાƜત કરાવવાન સા�બત થાય છે ે ં ે½ ુ .  
ઈિત = એɂુ.ં  
બાદરાયણઃ = ƥયાસદવ જણાવ છે ે ે.  
ભાવાથ½ 
સ́કાર મહિષ� ƥયાસ પોતાનો િનણય આપતા જણાવ છ ક કટલાક ઉપાસકો ̈ěલોકોના ȩદા ȩદા ૂ ં ે ે ે ે½ ુ ુ

ભોગોની ઈƍછા રાખીન ઉપાસના કર છે ે ે. એવા પĮષોન એવા ભોગોની ̆ા�Ɯત થાય છ એ પણ સાȧ છ અન ુ ુે ે ં ે ે
Ȑમન ભોગોની ઈƍછા નથી અન પે ે રમાત્માની ̆ા�Ɯતની જ આકાëા છ એમન ̈ěલોકમા પરમાત્માની જ ં ે ે ં
̆ા�Ɯત થાય છે, એ પણ એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. Ȑમન ભોગોપભોગની ઈƍછા હોય છ એમન પરધામના માગમા ે ે ે ં½
આવતા ̈ěના લોકમા લઈ જવામા આવ છ અન પરમાત્માની ̆ા�Ɯતની ઈƍછાવાળાન પરમાત્માના ં ં ે ે ે ે
પરધામમા.ં  

 
१६. िवशेषं च दशर्यित ।  

અથ½ 
િવશષȺ ે ્ = એન િવશષ કારણું ે .   
ચ = પણ.  
દશયિત ½ = ʬિત બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
વાણી Ȑવી ̆તીકોપાસના કરનારા ઉપાસકોન દવયાને ે  માગના અિધકારી નથી લઈ જતા½ . એન ંુ

કારણ બતાવતા ં છાદોƊય ં ઉપિનષદ જણાવ છ ક વાણીમા ̆તીકોપાસનાન ફળ વાણીનીે ે ે ં ંુ  ગિતપયત ¿
ઈƍછાનસાર િવચરણ કરવાની શ�ƈત છુ ે. એવી રીત ȩદી ȩદી ̆તીકોપાસનાના ȩદા ȩદા ફળ બતાવલા છે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . 
એવા ઉપાસકો દવયાને  માગથી ̈ěાના લોકમા નથી જતા અન પરમાત્માના પરમધામમા જવાના ½ ં ે ં
અિધકારી પણ નથી મનાતા. પરમાત્માના પરમધામમા તો ̈ěિવČા̆ાƜતં  મહાપĮષો જ ̆વશી શકુ ે ે.  

 
 

અધ્યાય ૪ - પાદ ૩ સપણં ૂ ½ 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૪ 
 
 
 

૧ થી ૩   પરમધામમા Ⱥƈતાત્માન ƨવĮપં ંુ ુ . 
૪ થી ૭  પરમધામમા Ⱥƈતાત્માની �ƨથિતં ુ . 
૮ થી ૯  ̈ěાના લોક િવષે. 
૧૦ થી ૧૨ પરમધામમા શરીર રહ છ ક નહӄં ે ે ે . 
૧૩ થી ૧૪ શરીરના ભાવમા અન અભાવમાં ે  ંભોગ̆ા�Ɯત. 
૧૫ થી ૧૬ નામĮપનો અભાવ. 
૧૭ થી ૨૧ Ⱥƈતાત્મા અન જગતની રચનાિદ ̆ɂિĂુ ૃે . 
૨૨  ̈ěલોકમાથી પનરાɂિĂ નથી થતીં ુ ૃ . 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૪ 
 
 

१. सम्पƭािवभार्वः ःवेन शब्दात । ्  

અથ½ 
સƠપČ = પરમધામન પામીને ે.  
ƨવન ે = પોતાના Ⱥળ વાƨતિવક ƨવĮપૂ ે.  
આિવભાવઃ½  = ̆ાકટÇ થાય છે.  
શƞદાȱ ્= કારણ ક ʬિતમા એɂ કહɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ½ 
પરમધામમા પહҭચનારા મહાપĮષન Ƀ થાય છ ં ં ં ેુ ુ ુ ? અન ƨવĮપની અવƨથા ત્યા કવી હોય છ ે ં ે ે ? એની 

ચચા½ િવચારણાનો આરભ કરતા આ ં ં સ́ Ďારાૂ  ƨપƧટ રીત જણાવવામા આવ છ ક પરમધામમાે ં ે ે ે  ં̆વશનારા ે
મહાપĮષ ત્યા પોતાના Ⱥળ વાƨતિવક ƨવĮપ ̆કટ થાય છુ ં ૂ ે ે. પોતાના Ⱥળ વાƨતિવક ƨવĮપ એટલ કવા ૂ ે ે ે
ƨવĮપ ે ? ̆ાȢત સǛમ શરીરથી રિહતૃ ૂ , પƖયુ -પાપ-Ƀન્યૂ , જરા-ƥયાિધ-Ⱥત્Ȼ Ȑવા િવકારોથી રિહતૃ ુ , સત્યકામ, 
સત્યસકƣપં , Ƀć અન અલૌિકક ƨવĮપુ ે ે.  

છાદોƊયં  ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'Ȑ ઉપાસક પોતાના ƨȲળ શરીરન પિરત્યાગીન પરમ ૂ ે ે
ìાનƨવĮપ પરમધામન પામ છ ત ત્યા પોતાના વાƨતિવક ƨવĮપથી સપđ બન છે ે ે ે ં ં ે ે. આ આત્મા છે. એ 
પરમધામન પામનાર અȺત છે ેૃ , અભય છે, ̈ě છે. એ ̆ાƜત કરવા યોƊય પર̈ěન નામ સત્ય છું ે.’  

 
२. मुƠः ूितज्ञानात । ्  

અથ½ 
̆િતìાનાȱ ્= ̆િતìા કરી હોવાથી િસć થાય છ કે ે  
Ⱥƈતઃુ  = (એ ƨવĮપ) સવ ̆કારના બધનોથી Ⱥƈત હોય છ± ં ં ેુ .  
ભાવાથ½ 
Ⱥડક  ઉપિનષદ Ȑવા ઉપિનષદોમા જણાƥȻ છ ક પરમાત્માન અન પરમાત્માના લોકન અથવા ુ ું ં ં ં ે ે ે ે ે

ધામન ̆ાƜત કરનાે ર મહાપĮષ સદાન માટ સવ ̆કારના બધનોથી ġટી Ĥય છુ ે ે ં ં ે½ . ઉપિનષદના એ ઉƣલખ ે
પરથી ̆તીિત થાય છ ક પરમધામમા પોતાના Ⱥળȹત વાƨતિવક સત્ય ƨવĮપથી સપđ થયા પછી ે ે ં ૂ ૂ ં
મહાપĮષ સવ ̆કારુ ½ ના બધનોથી રિહતં ં , સપણ Ƀćં ૂ ½ ુ , ȸćુ, િવȹ,ુ િવકારરિહત અન િવìાનમય બની Ĥે ય છે. 
એન આȣ ƨવĮપ અલૌિકક બની ક બદલાઈ Ĥય છુ ું ં ે ે.  

 
३. आत्मा ूकरणात ।्  

અથ½ 
̆કરણાȱ ્= લીધ ે (પરવાર થાય છ ક એુ ે ે )  
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આત્મા = Ƀć આત્મા જ થઈ Ĥય છુ ે.  
ભાવાથ½ 
પરમધામમા એ મહાપĮષ બધા જ બધનોમાથી Ⱥ�ƈત મળવ છ એɂ માનવાન કોઈ કારણ છ ખĮ ં ં ં ં ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ? 

એવી િજìાસાના જવાબમા આ સ́મા કહવામા આવ છ ક ં ૂ ં ે ં ે ે ે છાદોƊય ં ઉપિનષદમા એ ̆કરણમા વણƥȻ છ ક ં ં ં ે ે½ ુ
એ ̈ěલોકમા ̆ાƜત થનાĮ ƨવĮપ આત્મા છં ં ે. એના પરથી પરવાર થાય છ ક એ મહાપĮષ પરમાત્મા Ȑવા ુ ુે ે
અલૌિકક Ƀć ƨવĮપથી સપđ બન છુ ં ે ે. પરમાત્માની Ӕદર Ȑમ કોઈ િવȢૃિત નથી તમ એની Ӕદર પણ કોઈ ે
̆કારની િવȢિત ક ʛિટ નથી રહતીૃ ે ેુ .  

 
४. अिवभागेन  Ƨƴत्वात ।्  

અથ½ 
અિવભાગેન = (Ⱥƈતાત્માની �ƨથિત એ પરમાત્મામાુ )ં અિવભƈત રીત હોય છે ે.  
ĆƧટત્વાȱ ્= કારણ ક ʬિતમા એɂ જોવા મળ છે ં ં ે ેુ ુ .  
ભાવાથ½ 
̈ěલોકમા પહҭચનારા Ⱥƈતાં ુ ત્મા મહાપĮષની �ƨથિત કવી હોય છ ુ ે ે ? એ મહાપĮષ ત્યા ગયા પછી ુ ં

પરમાત્મામા મળી Ĥય છ ક પરમાત્માથી પથક રહીન પોતાના અલગ અ�ƨતત્વન ટકાવી રાખ છ ં ે ે ે ે ે ેૃ ? એવી 
િજìાસા થવાનો સભવ સહȐ રહ છં ે ે ે. એ િજìાસાના જવાબમા ંજણાવવામા આવ છ ક Ⱥƈતાત્માં ે ે ે ુ  મહાપĮષ ુ
̈ěલોકમા પહҭચીન પરમાત્માની સાથ અ�ભđતાનો અનભવ કર છ અથવા પરમાત્મામા અિવભƈત રીત ં ે ે ે ે ં ેુ
�ƨથિત કર છે ે. કઠ ઉપિનષદમા કɖ છ પણ ખĮ ક Ȑવી રીત પિવ́ પાણીમા પડɀ પાણી એɂ જ થઈ Ĥય ં ં ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
છ તવી રીત પરમાત્માન Ĥણનારા Ⱥિનનો આત્મા થઈ Ĥય છે ે ે ે ેુ .  

 
५. ॄाƺेण जैिमिनरूपन्यासािदभ्यः ।  

અથ½ 
ȑિમિનઃ = આચાય ȑિમિન જણાવ છ ક ½ ે ે ે  
̈ાěણ ે = ̈ěના Ȑવા Įપ �ƨથિત કર છે ે ે.  
ઉપન્યાસાિદƟયઃ = કારણ ક ઉપિનષદમા એના ƨવĮપના કરાયલા િનĮપણ પરથી અન ƨȺિત પરથી ે ં ે ૃ

એɂ સા�બત થાય છું ે.  
ભાવાથ½ 
આચાય ȑિમિનનો અ�ભ̆ાય એ િવષય ½ પરત્વ એવો છ ક એવા મહાપĮષન પરમાત્માના Ȑવા િદƥય ે ે ે ેુ

ƨવĮપની ̆ા�Ɯત થાય છે. એનો અથ એવો થયો ક½ ે એ પરમાત્મસȳૃશ બનવા છતા પણ પરમાત્માથી અલગ ં
રહ છે ે. Ⱥડક ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ુ ું ં ં ે ે 'એ પરમ પિવ́ બનીન પરમ સમતાન ̆ાƜત કર છે ે ે ે.’  ભગવȳ ્
ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયં મા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'આ ìાનનો આ̒ય લઈન મારા દµવી Ȥણોની સમતાન ે ેુ ̆ાƜત થયલા ે
મહાપĮષ સ�Ƨટ સમય ઉત્પđ નથી થતા અન ̆લયકાળમા નાશ નથી પામતાુ ૃ ે ે ં .’  
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६. िचिततन्माऽेण  तदात्मकत्वािदत्यौडलोिमः । ु  

અથ½ 
�ચિતતન્મા́ણ ે = કવળ ચતના મા́ ƨવĮપ �ƨથત રહ છે ે ે ે ે.  
તદાત્મકત્વાȱ ્= કારણ ક એન વાƨતિવક ƨવĮપ એɂ જ છે ં ં ેુ ુ .  
ઈિત = એɂુ.ં  
ઔȮલોિમઃુ  = આચાય½ ઔȮલોિમન મતƥય છુ ુ ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
આ સ́મા એ જ િવષય સબધી આચાય ઔȮલોિમના મતƥયન રȩ કરવામા આƥȻ છૂ ં ં ં ં ે ં ં ે½ ુ ૂ ુ . એ એɂ ંુ

માન છ ક ે ે ે પરમાત્માના પરમધામમા Ⱥƈત મહાપં ુ Įુષ પોતાના વાƨતિવક Ⱥળ ચૈતન્ય મા́ ƨવĮપ �ƨથિત કર ૂ ે ે
છે. ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા કɖ છ ક મીઠાનો ગાગડો Ȑવી રીત Ӕદરૃ ું ં ે ે ં ે  બહારથી રિહત બધી રીત રસઘન ે
છ એવી રીત આ આત્મા બાĜાƟયતર ભદથી રિહત બધી રીત ̆ìાનઘન જ છે ે ં ે ે ે. એવા વણન પરથી એ ½
વાતન પ�Ƨટ મળ છે ે ેુ .  

 
७. एवमप्युपन्यासात ्पूवर्भावादिवरोधं बादरावणः । 
અથ½ 
એવȺ ્= એવી રીત આચાય ȑિમિનના અન ઔȮલોિમના અ�ભ̆ાય ̆માણે ે ે½ ુ .  
અિપ = પણ.  
ઉપન્યાસાȱ ્= ʬિતમા એ મહાપĮષના ƨવĮપન િનĮપણ હોવાથી અનુ ુ ું ં ે.  
પવાભાવાȱ ૂ ½ ્ = અગાઉ એટલ ક ચોથા સ́મા કહલા ભાવથી પણે ે ૂ ં ે .  
અિવરોધȺ ્= િસćાતમા કશો િનરોધ નથીં ં .  
બાદરાયણઃ = એɂ બાદરાયણન કહɂ છુ ુ ું ં ે ં ે.  
ભાવાથ½ 
ઉપȻƈત બન આચાયҴનો અ�ભ̆ાય આƜયા પછી સ́કાર હવ પોતાનો અ�ભ̆ાય આપતા જણાવ ુ½ ં ે ૂ ે ં ે

છ ક એ બન આચાયҴના મતƥયો સાચા છે ે ં ે ં ં ં ે, અન આગળ ચોથા સ́મા કĜા ̆માણ Ⱥƈતાત્મા પરમાત્માે ૂ ં ે ુ મા ં
અ�ભđ રીત �ƨથિત કર છ એ પણ એટɀ જ સાȧ છે ે ે ં ં ેુ ુ . ઉપિનષદમા એવી બધી Ĥતના વણન ̆કારો જોવા ં ½
મળતા હોવાથી એ બધા જ ̆કારો બરાબર છે. Ⱥƈતાત્માની Ȑવી ભાવના હોય છ તવી રીત પરમધામમા ક ુ ે ે ે ં ે
પરમાત્માથી અલગ રીતે, પરમાત્મા સĆશ ƨવĮપ સાથે, એની �ƨથિત થઈ શકે છે.  

 
८. संकल्पादेव तु तच्Ǧतेः । 
અથ½ 
ȱ ુ= (એ ભોગોની ̆ા�Ɯત) તો.  
સકƣપાȱ ં ્ = સકƣપથીં .  
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એવ = જ થાય છે.  
તƍіતઃે = એɂ ʬિતએ કɖ છ તથીુ ુ ું ં ે ે .  
ભાવાથ½ 
Ȑ ઉપાસકો અથવા મહાપĮષો ̈ěલોકમા Ĥય છ ત ત્યાના ભોગોની ̆ા�Ɯત કવળ સકƣપ Ďારા કરીુ ં ે ે ં ે ં  

લ છે ે. તમનો સકƣપ એટલો બધો Ƀć અન શ�ƈતશાળી હોય છ ક ત સત્વર સફળ થાય છે ં ે ે ે ે ેુ . છાદોƊય ં
ઉપિનષદમા એના સમથનમા જણાƥȻ છ ક આ આત્મા મનĮપી અલૌિકક ӕખની મદદથી ̈ěલોકના ં ં ં ે ે½ ુ
સઘળા ભોગોન ȩએ છે ેુ , અનભવ છુ ે ે, અન આનદ કર છે ં ે ે.  

 
९. अत एष चानन्यािधयितः ।  

અથ½ 
અત એવ = એટલા માટે.   
ચ = તો.  
અન્યાિધપિતઃ =  (Ⱥƈતાત્માનુ ે) ̈ěા િસવાય બીĤ ƨવામીથી રિહત બતાવવામા આવ છં ે ે.  
ભાવાથ½ 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'એ ƨવરાԌયન ̆ાƜત થાય છે ે, મનના ƨવામી િહરƖય ગભ½ને 

̆ાƜત થાય છ એટલ ƨવય ȸ�ćે ે ં ુ , મન, વાણી ӕખ અન કાન સૌનો ƨવામી બની Ĥય છે ે.’ એટલ ક એ ે ે
Ⱥƈતાત્મા ુ મહાપĮષ પર એક ̈ěા િસવાય બીĤ કોઈનો અિધકાર નથી ચાલતોુ . 

 
१०. अभावं बादिरराह  ƻेवम । ्  

અથ½ 
અભાવȺ ્= એ મહાપĮષન શરીર નથી હોȱ એɂુ ુ ુે ં .ં  
બાદિરઃ = આચાય બાદિરન મતƥય છ½ ુ ં ં ે.  
િહ = કારણ કે.  
એવȺ ્= એવી રીતે.   
આહ = ʬિત કહ છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
̈ěલોકમા ̆ાƜત થતા અસાધારણ ભોગોના ઉપભોગન માટ એ Ⱥƈતાત્મા મહાપĮષ કોઈ દહન ં ે ે ે ેુ ુ

ધારણ કર છ ક નહӄે ે ે , એવી િજìાસાના જવાબમા આચાય બાદિર પોતાના મતƥયન રȩ કરતા જણાવ છ ક ં ં ે ં ે ે ે½ ૂ
એ મહાપĮષન ƨȲળ શરીર નથી હોȱુ ુે ૂ ,ં પરȱ મનથી જ એ બધા ભોગોનો ઉપભોગ કર છં ે ેુ . ઉપિનષદનો એવો 
જ અ�ભ̆ાય છે. છાદોƊય ં ઉપિનષદમા કɖ છ ક એ મહાપĮષ મનના િદƥય લોચન Ďારા ભોગોન ȩએ છ ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
અન આનદ છે ં ે ે.  

 
११. भावं जैिमिनिवर्कल्पामननात । ्  
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અથ½ 
ȑિમિન = આચાય ȑિમિન½ .  
ભાવȺ ્= Ⱥƈતાત્મા શરીરન અ�ƨતુ ુ ં ત્વ ƨવીકાર છે ે.  
િવકƣપામનાȱ ્= કારણ ક ʬિતે ુ મા ંȩદી ȩદી રીતની �ƨથિતન વણન છુ ુ ુ ં ે½ . 
ભાવાથ½ 
છાદોƊય ં ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'Ⱥƈતાત્મા એક ̆કારનાુ , ́ણ ̆કારના, પાચં-સાત-નવ તથા 

અ�ગયાર ̆કારના હોય છે. એɂ જણાવɀ છુ ું ે ં ે.’ એના પરથી સહલાઈથી અનમાન અને ેુ  િનણય કરી શકાય છ ½ ે
ક ે Ⱥƈતાત્માન ƨȲળ શરીર હોય છ પણ ખĮુ ે ૂ ે .ં આચાય ȑિમિનનો અ�ભ̆ાય એવો છ½ ે.  

 
१२. Ʈादशाहवदभयिबधं बादरायणोङतः । ु  

અથ½ 
બાદરાયણઃ = વદ ƥયાસજીનો અ�ભ̆ાય એવો છ કે ે ે.  
અતઃ = એ બન ̆કારની િવચારસરણી ̆માણં ે ે.  
ĎાĆશાહ = યìની પઠે ે.  
ઉભયિવધȺ ્= બન ̆કારની અવƨથા ઉ�ચત છં ે ે.  
ભાવાથ½ 
હવ આ સ́મા પોતાનો અનભવાત્મક અ�ભ̆ાય આપતા મહિષ� ƥયાસ જણાવ છ ક એ બન ે ૂ ં ં ે ે ે ં ેુ

આચાયҴની િવચારધારા બરાબર છે. એટલ ક ̈ěલોકમા ̈ěદશ� મહાપĮષન શરીર રહ છ પણ ખĮ અન ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
નથી પણ રહȱે ં.ુ એનો આધાર મહાપĮષના પોતાના ƥય�ƈતગત ƨવત́ િવચારુ ં , ભાવ ક સકƣપ પર રહ છે ં ે ે. 
ʬિતમા ĎાĆશાહ યìન Ȑવી રીત અનકકȱક હોવાથી ુ ું ે ે ે ½ 'સ́’ અન િનયત કȱક હોવાથી ે ુ½ 'અહીન’ માન છે ે, એ 
બન ̆કારની માન્યતા સાચી છં ે ે, તવી રીત ે ે મહાપĮષ ̈ěલોકમા સǛમ અન ƨȲળ શરીરનુ ં ૂ ે ૂ ે ધારણ કરીન ે
ȩદા ȩદા ભોગો ભોગવ છુ ુ ે ે. એ બન ̆કારની માન્યતાઓન માનવામા કɃ ખોȬ નથીં ે ે ં ં ંુ ુ .  

 
१३. तन्वभावे संध्यवदपपƣेः । ु  

અથ½ 
તન્વભાવ ે = શરીરના અભાવમા.ં  
સધ્યવȱ ં ્ = ƨવƜનની પઠેે. (ભોગોપભોગ થઈ શક છે ે.)  
ઉપપĂઃે = કારણ ક એɂ માનવાન Ȼ�ƈતસગત છે ં ં ં ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ½ 
ƨવƜનાવƨથામા ƨȲળ શરીર સિ˲ય નથી હોȱ તો પણ સǛમ શરીરની અથવા મનની મદદથી ȩદા ં ૂ ં ૂ ંુ ુ

ȩદા ુ ં ȳƦયોૃ  દખાય છ અન ભોગો ભોગવાય છ એવો મોટ ભાગ ̆ત્યક ƥય�ƈતનો અનભવ છે ે ે ે ે ે ે ેુ . એવી રીત ે
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̈ěલોકમા સǛમ શરીરથી િદƥય ભોગોનો ઉપભોગ કરવામા આવતો હોય તો તં ૂ ં ેમા ના માનવા Ȑɂ કɃ જ ં ં ંુ ુ
નથી. િસć યોગી પણ સǛમ શરીરની મદદથી કટલીક ̆ɂિĂ કરી શક છૂ ે ે ેૃ .  

 
१४. भावे जामद् वत । ्  

અથ½ 
ભાવ ે = શરીર હોય ત્યારે.  
Ĥ˴Ćવȱ ્= ĤȤિતિદશામા થાય છ તવી રીત ૃ ં ે ે ે (ઉપભોગની શðતા છે.)  
ભાવાથ½ 
ĤȤિતૃ  દશા દરિમયાન ƨȲલ શરીર ૂ હોય છ ત્યાર ȩદા ȩદા ભોગોનો ઉપભોગ શð બન છે ે ે ેુ ુ . એ 

̆માણ પરમાત્માના પરમધામમા અથવા ̈ěલોકમા ƨȲલ શરીરન ધારણ ક ˴હણ કરવાની સપણ ે ં ં ૂ ે ે ં ૂ ½
ƨવત́તા હોવાથી ƨȲલ શરીરં ૂ  Ďારા ત્યા ઈƍછાનસાર ભોગન ભોગવી શક છં ે ે ેુ .  

એવી રીત ે િવચારવાથી સમĤય છ ક ̈ěલોકમાે ે  ં ƨȲલ તથા સǛમ બન ̆કારના શરીરોથી ૂ ૂ ં ે ં
ભોગોપભોગ કરવાની માન્યતા સાચી છે.  

 
१५. ूदीपवदावेशःतथा िह दशर्यित ।  

અથ½ 
̆દીપવત = દીપકની પઠેે.  
આવશઃે  = Ⱥƈતાત્માનો ̆વશ સઘળા શરીરોમા થઈ શક છુ ે ં ં ે ે.  
િહ = કારણ ક ે  
તથા દશયિત ½ = ʬિત એɂ જણાવ છુ ુ ં ે ે.  
ભાવાથ½ 
અ�Ɗન તો એક જ હોય છ પરȱ દીપક અનકે ં ેુ , પાણી એક જ ̆કારન હોય છ પરȱ પા́ અનક ુ ું ે ં ે

̆કારના,ં તવી રીત એક Ⱥƈતાત્માની શ�ƈત ȩદા ȩદા શરીરો Ďારા ̆કટ થાય છે ે ં ં ેુ ુ ુ . Ⱥƈતાત્મા પોતાની સત્ય ુ
સકƣપ શ�ƈતથી ઈƍછાનસાર ȩદા ȩદા શરીરોન િનમાણ કરી શક છ ં ં ં ં ે ેુ ુુ ુ ½ અન એ શરીરોની મદદથી ભોગોન ે ે
ભોગવ છે ે. છાદોƊય ં ઉપિનષદમા આત્માની અનકĮપતાન વણન કરɀ છં ે ં ે ં ેુ ુ½ .  

 
१६. ःवाप्ययसम्पǂयोरन्यतरापेक्षमािवंकृतं िह ।  

અથ½ 
ƨવાƜયયસƠપĂયોઃ = સɄ�Ɯત અન પરમાત્માની ̆ા�Ɯત એ બનમાથીુ ુ ે ં ે ં .  
અન્યતરાપëȺ ે ્ = કોઈ એકની અપëાથી ે કહલા એ શƞદો છે ે.  
િહ = કારણ કે.  
આિવƧȢતȺ ૃ ્ = ʬિતમા એની ƨપƧટતા કરવામા આવી છુ ં ં ે.  
ભાવાથ½ 
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સȺ̃મા સિરતાની Ȑમ Ⱥƈતાત્મા નામĮપમાથી Ⱥ�ƈત મળવીન પરમાત્મામા મળી Ĥય છ એɂ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ં
વણન ઉપિનષદમા કરવામા આƥȻ છ ત તો લયની અવƨથાના સદભમા જ કરવામા½ ½ં ં ં ે ે ં ં ંુ  આવɀ છે ં ેુ . એ 
વણનન પરમાત્માન આ½ ે ે  જ લોકમા આં  જ શરીરથી ̆ાƜત કરનારા Ⱥƈતાત્માન વણન પણ કહી શકાયુ ુ ં ½ . છતા ં
પણ Ȑ Ⱥƈતાત્મા એવી રીત પરમાત્મામા િવલીન થવાન બદલ ̈ěલોકમા જવાની ઈƍછા રાખતો હોય તન ુ ે ં ે ે ં ે ે
માટ ત્યા જવાની ન ત્યાના ભોગોપભોગની શðતા પણ છ જે ં ે ં ે .  

સિરતા સȺ̃મા મળવા છતા પણ પોતાન અ�ભસરણ બીજી બાȩથી ચાɀ જ રાખ છુ ુ ું ં ં ે ેુ . તમ Ⱥƈતાત્મા ે ુ
પરમાત્મપરાયણ હોવા છતા પણ પોતાના ƨવત́ અ�ƨતત્વન ટકાવી શક છં ં ે ે ે - જો એની આકાëા હોય છ તોં ે . 
ʬિતમા એવા Ⱥƈતાત્માના ȩદા ȩદા લોકોના િવહારની વાતનો ઉƣલખ જોવા મુ ું ેુ ુ ળ છે ે.  

 
१७. जगद् व्यापारवजɍ ूकरणादसिन्निहतत्वाच्च ।  

અથ½ 
જગĆƥયાપારવȒȺ ્= જગતની રચના Ȑવી ̆ɂિĂ િસવાયની બીજી વાતો માટ એન સામƘય કામ ૃ ુે ં ½

કર છે ે.  
̆કરણાȱ ્= કારણ ક ̆કરણથી એ સા�બત થાય છે ે.  
ચ = અને.  
અસિđિહતત્વાȱ ્ = જગત રચના Ȑવી ̆ɂિĂૃ  સાથ એનો કોઈ સમીપનો સબધ નથી બતાƥયો ે ં ં

એટલા માટે. 
ભાવાથ½ 
તો Ƀ પરમાત્માના પરમધામમા ̆વશનારા અન ઈƍછાનસાર શરીરન ધારણ કરીન ભોગોપભોગ ુ ું ં ે ે ે ે

કરવાના સામƘયવાળા Ⱥƈતાત્મા મહાપĮષો સસારન સȒન½ ુ ુ ું ં , િવસȒન તથા પિરપાલન પણ કરી શક છ ે ે ? 
ઉપિનષદમા Ԍયા Ԍયા જં ં ં ગતની રચનાન વણન આવ છ ત્યા ત્યા જગતની રચનાિદ ̆ɂિĂ પરમાત્મા Ďારાુ ૃં ે ે ં ં½  
જ કરવામા આવ છ એɂ ƨપƧટ રીત જણાવવામા આƥȻ છં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . ðાય એɂ નથી કɖ ક જગતની રચના Ȑવી ં ં ં ેુ ુ
̆ɂિĂ એવા Ⱥƈતાત્મા મહાપĮષો ૃ ુ ુ Ďારા થાય છે. એ Ⱥƈતાત્મા મહાપȿષો ુ ુ ુ િદƥય ભોગોનો ઉપભોગ કર છ ે ે
ખરા, પરȱ સસારન સȒનં ં ંુ ુ , િવસȒન અથવા પિરપાલન નથી કરતા. એ કાયની સાથ એમનો કોઈ સબધ ½ ે ં ં
નથી હોતો.  

 
१८. ूत्यक्षोपदेशािदित चेन्नािधकािरतधण्डलःथोƠेः ।  

અથ½ 
ચȱ ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
̆ત્યëોપદશાȱ ે ્ = ત્યા લોકોમા ઈƍછા ̆માણ િવચારવાં ં ે નો ઉƣલખ છે ે, એટલ ક ત્યા જઈન ે ે ં ે

ઈƍછાનસાર કાય કરવાનો અિધકાર બતાƥયો છુ ½ ે.  
ઈિત ન = તો એɂ નથીું .  
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આિધકાિરક મડલ ƨથોકતઃં ે  = કારણ ક એɂ કથન ે ંુ અિધકારીઓના લોકોમા રહલા ભોગોનો ઉપભોગ ં ે
કરવા માટ જ છે ે.  

ભાવાથ½ 
જો કોઈ એɂ કહȱ હોય ક ઉપિનષદમા એ મહાપĮષની યોƊયુ ુ ું ે ં ે ં તા વણવતા એ સા̊ાԌયન મળવ છ½ ં ે ે ે ે, 

ઈƍછાનસાર લોકોમા જવાની શ�ƈત પામ છુ ં ે ે, ƨવરાȬ બન છ્ ે ે, એɂ કથન હોવાથી એનો અિધકાર જગતની ુ ં
રચનાિદ ̆ɂિĂમા પણ મનાયલા છૃ ં ે ે, તો એમ કહવાન બરાબર નથીે ંુ . કારણ ક એન લોકલોકાન્તરમા ે ે ં
િવહરવાની ન ભોગ ભોગવવાની શ�ƈત મળ છ એનોે ે ે  ƨવીકાર કરવામા આƥયો છ પરȱ એ જગતની ં ે ં ુ
રચનાિદનો અિધકાર નથી મળવી શકતોે .  

 
१९. िवकारावितर् च तथा िह िःथितमाह  ।  

અથ½ 
ચ = એ ઉપરાતં.  
િવકારાɂિĂ ૃ = એ Ⱥƈતાત્મા મહાપĮષ જન્માિદ િવકારોથી રિહત ̈ěĮપી ફળનો આƨવાદ લ છુ ુ ે ે.  
િહ = કારણ કે.  
તથા = એની એવી.  
�ƨથિતȺ ્= �ƨથિત.  
આહ = ʬિતએ કહલી છુ ે ે.  
ભાવાથ½ 
એનો અથ એવો નથી ક એ મહાપĮષ દવોની પઠ કવળ ભોગોપભોગન જ સામƘય ̆ાƜત કર છ½ ½ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

એવા મહાપĮષન માટ ભોગોપભોગની શ�ƈતની ̆ા�Ɯત થવી એ કાઈ મહત્વની વાત નથી હોતીુ ે ે ં . મહત્વની 
વાત તો એ છ ક એ મહાપĮષન પરે ે ેુ ̈ěની ̆ા�Ɯત થાય છે. એન પર̈ěના સાિનધ્યનો લાભ મળ છે ે ે. 
તૈિĂરીય ઉપિનષદમા જણાƥȻ છ ક ં ં ે ેુ 'આ જીવાત્મા Ԍયાર જોવામા ના આવનારાે ં , શરીર રિહત, અનીદƦય² , 
બીĤનો આ̒ય ના લનારાે , પરમાત્મામા િનભયતાપવક �ƨથિત પામ છ ત્યાર િનભયપદન મળવી લ છં ૂ ે ે ે ે ે ે ે½ ½ ½ .’ 
એવી અલૌિકક અવƨથાની ̆ા�Ɯત કવળ ભોગોપભોગ કરનારા સામાન્ય અથવા અસામાન્ય દવોન નથી થઈ ે ે ે
શકતી. 

 
२०. दशर्यतƱवैं ूत्यक्षानुमाने ।  

અથ½ 
̆ત્યëાનમાનુ ે = ʬિત અન ƨȺિતુ ૃે .  
ચ = પણ.  
એવȺ ્= એમ જ.  
દશયિત½  = દશાવ છ½ ે ે.  
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ભાવાથ½ 
અત્યાર સધી કહલી વાતન સમુ ુે ં થન ʬિત તથા ƨȺિત બન પરથી થઈ રહ છ½ ુ ૃ ં ે ે ે. છાદોƊય ં ઉપિનષદ એ 

Ⱥƈતાત્મા મહાપĮષન માટ કહ છ ક ુ ુ ે ે ે ે ે 'એ પરમ Ԍયોિતન પામીન પોતાના વાƨતિવક Ⱥળȹત ƨવĮપથી સપđ ે ે ૂ ૂ ં
થઈ Ĥય છે. એ આત્મા છે, અȺતૃ, અભય અન ̈ě છે ે.’ ગીતામા પણ જણાવ છ ક ં ે ે ે 'મારા પરમìાનન ે
પામીને મારી સિનિધમા આવનારા ઉત્પđ નથી થતા અન ̆લય વખત નાશ પણ નથી પામતાં ં ે ે .’ (અધ્યાય 
૧૪, Ʀલોક ૨નો ભાવાથ½) 

 
२१. भोगमाऽसाम्यिलङ्गाच्च ।  

અથ½ 
ભોગ મા́ સાƠય�લંગાȱ ્= ભોગ મા́મા સમતાĮપી લëણથીં .  
ચ = પણ. (એ સા�બત થાય છ ક એનો જગતની રચનાિદમા અિધકાર નથી હોે ે ં તો.) 
ભાવાથ½ 
̈ěલોકમા રહતા Ⱥƈતાત્મા મહાપĮષન ƨȲળ શરીરથી ક સǛમ શરીરથી િવ�ભđ ભોગોન ભોગવવા ં ે ે ૂ ે ૂ ેુ ુ

છતા પણં , કોઈ ̆કારનો લપ નથી લાગતોે . એ બાબતમા ̈ěાની સાથ એની સમતા છં ે ે. કારણ ક ̈ěા પણ ે
ભોગ મા́થી િનલપ અથવા અ�લƜત રહ છ± ે ે. એ છતા પણ એ જગં તની રચના Ȑવી ̆ɂિĂ નથી કરતોૃ .  

 
२२. अनाविृƣः शब्दादनाविृƣः शब्दात । ्  

અથ½ 
અનાɂિĂઃૃ  = ̈ěલોકમા ̆વશલા મહાપĮષનો પનȒન્મ નથી થતોં ે ે ુ ુ .  
શƞદાȱ ્= એ વાત ʬિતના શƞદોથી િસć થાય છુ ે.  
અનાɂિĂઃૃ  = પનȒન્મ નથી થતોુ .  
શƞદાȱ ્= એ વાત ʬિતના ુ શƞદોથી િસć થાય છે.  
ભાવાથ½ 
Ⱥƈતાત્મા મહાપĮષની શ�ƈત જો એવી રીત સીિમત હોયુ ુ ે , એનાથી સ�Ƨટ રચના Ȑવી ̆ɂિĂ ના થઈ ૃ ૃ

શકતી હોય, તો તો પછી ભોગોપભોગનો સમય પણ થતા એન પનરાગમન પણ થȱ હશૂ ં ં ં ે½ ુ ુ ુ , એવો િવચાર 
સહȐ ઉȳે ્  ભવે. તો એના ƨપƧટીકરણ માટ આ સ́મા જણાે ૂ ં વ છ ક ે ે ે છાદોƊય ં તથા ȸહદારƖયક ઉપિનષદમા ૃ ં
વારવાર કɖ છ ક ̈ěલોકમા ગયલા મહાપĮષની પનરાɂિĂ નથી થતીં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ૃ . એ ત્યાથી પાછો નથી ફરતોં . એ 
વાત સાચી છે.  

ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા પણ જણાƥȻ છ ક Ȑન પામીન પાĠ ફરɂ નથી પડȱ ત માĮ ં ં ં ં ે ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
પરમધામ છે. यद् गत्वा न िनवतर्न्ते तद् धाम परमं मम । ्  

આ સ́ની સાથ ૂ ે ̈ěસ́ ˴થની પિરસમા�Ɯત થાય છૂ ં ે. એના રચિયતા મહિષ� ƥયાસન ̆ણામ ે ! 

પનઃપનઃ ̆ણામ ુ ુ !  
    



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 321 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
અધ્યાય ૪ - પાદ ૪ સપણં ૂ ½ 

 
અધ્યાય ૪ સપણં ૂ ½ 

 
ƨવનામધન્ય મહિષ� ƥયાસ Ȣત વદાતદશન ૃ ે ં ½ - ̈ěસ́ સપણૂ ં ૂ ½. 

 
 

*   *   * 
 

ॐ 
*   *   *



  ̈ěસ́ૂ                                                                             - 322 -                                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ABOUT THE AUTHOR 
 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different path. 
He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages. He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of literature. 
His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants worldwide, 
is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form of audio 
cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યક ̆દાને ંુ  
 
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સ�ëƜતં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અëત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ �બંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ½ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ½ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ½ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨȺિતૃ  

�ચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ½ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અȺત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ƈતની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ½  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અȺતવાણી ૃ ▪ �ચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ �Ɯતનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ½ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ½ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અ�ભƜસા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ½ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ½ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ½  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ½ ▪ ધમનો મમ ½ ½ ▪ ધમનો સાëાત્કાર ½ ▪ ઈĖર દશન ½  

નવલકથા  આગ ▪ અ�Ɗનપરીëા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ ȢƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રëા ▪ સમપણ ½ ▪ પિર�ëત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ½ ં  

વાતાઓ ½  રોશની 
 
* 


